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Vazeni spoluobcéané,

dne 24. cervna 2024 jsme oslavili 630. vyroc¢i od prvni zmin-
ky o zalozeni Proskovic. S oslavou tohoto kulatého vyroci jsme
letos spojili nase tradi¢ni Svatojanské slavnosti a jejich pribéh
byl z pohledu organizatori i Gcastnikl akce hodnocen jako vel-
mi vydareny. Timto d€kuji vSsem, kdo se na pripravach a konani
oslav podileli a prispéli tak ke krasnym zazitkiim z akce.

A co se dé€je v nasem obvodé€ nového? Rada Vas sezndmim
s udéalostmi a posttehy, které jsme zaznamenali v uplynulych
tydnech. Hlavni motto poslednich mésici je budujeme a opra-
vujeme.

Nechali jsme zpracovat predprojektovou pripravu pro vystav-
bu chodniku ke hibitovu a v této souvislosti i pro vystavbu no-
vého parkovisté u hibitova. Vysledkem této studie je zjisténi, ze
narazime na problém s aleji strom@ podél silnice Svétlovska,
tvrdost zakona o zivotnim prostiedni nas velmi limituje, zpo-
maluje a moznou vystavbu vyznamné komplikuje.

Soutézili jsme i vyhotoveni projektové dokumentace na vy-
stavbu budovy zazemi nového Kunkalisté. Na prvni vyzvu neza-
reagoval zadny dodavatel. Do upravené druhé vyzvy se prihla-
silo 8 uchazecd. Nyni probihaji jednani s vybranym uchazecem
o podpisu smlouvy.

Na pastvinach se ndm konec¢né usadil do tvaru kopec a my
muzeme pokracovat v pripraveé projektu na pieloZce cyklostez-
ky. Studie je totiz hotova a my se tak mizeme posunout zase
o krticek dale. Hasici si preji novy zavlahovy systém pro cvi¢nou
louku, chodniky a novy hydrant. Proto jsme dalsi cile zadali do
nasich investi¢nich projektt a budeme na nich pracovat.

MESTSKA
POLICIE

Podzimni vydani 2024

Pripravujeme vyménu zdravotechniky (nové odpady splasko-
vé vody) v bytovém domé ul. Na Smycce. Bude to naro¢ny pro-
jekt jak na cas, tak na finance a bude spojen s jistymi omezenimi
i pro najemniky. Je ovSsem nezbytné jej realizovat, Najemniky
domu budeme o vSech zménach a planovanych pracich predem
informovat.

Pokud se tyce tohoto bytového domu Na Smycce, jisté jste za-
znamenali budovani novych nebytovych prostor pro Postu Part-
ner a také pro knihovnu, ktera se do ,bilého domu“ premisti
z budovy tradu.

Na zakladé pozadavku pani feditelky proskovické zakladni
skoly Mgr. Evy Palickové pripravujeme vybér dodavatele pro-
jektovych praci pro nastavbu skoly. Nastavbou $koly nad sou-
¢asnou jidelnu by mélo dojit ke zméné dispozice uceben sko-
ly, jidelny, druziny, feditelny a spisovny. Zménou dispozic Skoly
nedojde k navyseni kapacity nasi Skoly, vyznamné se zvedne
kvalita vyucovacich mistnosti a mistnosti pro mimoskolni ak-
tivitu.

V souvislosti s novym napojenim na kanaliza¢ni sbérac se po-
tykdme s nefekanymi komplikacemi s prijezdnosti obci. Od
30. zari do 17. listopadu nés dokonce ¢eké tplné uzavirka c¢asti
ul. Staroveské od restaurace U Psoty az po vjezd do ulice Fran-
kova. O celou tuto stavbu se stara Magistrat mésta Ostravy, kte-
ry stavbu financuje, zajistuje dozor nad stavbou a koordinuje
spolu se zhotovitelskou firmou celkovy stav. Az se dilo v prv-
ni poloviné roku 2025 podari dokon¢it, bude zase kus Prosko-
vic odkanalizovan, coZ je dobry posun v rameci zlepSovani stavu

pokrac¢ovani na str. 3

Urgentni telefonni ¢islo mé&stské policie 196 (funguje nepretrzité) m
Lze také volat IVC Ostrava-Jih tel. ¢. 950 734 156 (funguje nepretrzité)

Volejte v pripadé zjisténi protipravniho jednani, pohybu podezrelych osob, apod.
Mistné prislusné pracovisté Méstské policie Ostrava:
IVC Ostrava-Jih, ul. Kaminského 636/12 Ostrava-Nova Béla
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ho obvodu Proskovice

Z usneseni Zastupitelstva a Rady meést

Zastupitelstvo na svém zasedani mimo jiné:

« vzalo na védomi personalni zmény ve slozeni rady méstské-
ho obvodu

« schvélilo Zavére¢ny tcet méstského obvodu Proskovice za
rok 2023

» schvalilo Ucetni uzévérku meéstského obvodu Proskovice
zpracovanou k rozvahovému dni 31. 12. 2023

« rozhodlo o prijeti daru nemovitosti pozemku parc. ¢. 657/6
— lesni pozemek

« rozhodlo o pfijeti daru nemovitosti pozemku pare. ¢. 265/11
— trvaly travni porost, mez, stran

« rozhodlo o koupi pozemku pare. ¢. 748 — trvaly travni porost
0 vymére 41 m?

 rozhodlo neprodat ¢ast pozemku parc. ¢. 207 — ostatni plo-
cha, ostatni komunikace o vymeére cca 17 m?

Rada na svych schtizich mimo jiné:

» vzala na védomi stavebné technickou studii na stavebni
a technologickou piipravu stavby “Vystavba chodniku podél
pravé hrany silnice 111/4803 — ulice Svétlovska ve sméru na
Krmelin a vybudovani parkovi§té u hibitova“ vyhotovenou
firmou Banské projekty Ostrava, spol. s.r.o. IC 60792841 se
sidlem Vitkovicka 3108/11, Ostrava

+ rozhodla o zvySeni ndjemného v obecnich bytech s ti¢innos-
tiod 1.7. 2024

« rozhodla o uzavteni kupni smlouvy na zbozi pro JSDH Pro-
skovice

« rozhodla o uzavieni Dohody o ¢lenstvi v Jednotce sboru dob-
rovolnych hasi¢t Proskovice pro nového ¢lena

« rozhodla o pfimém zadéani vefejné zakazky malého rozsa-
hu na sluzbu ,,Administrace vefejné zakazky malého rozsahu
na vybér dodavatele stavebnich praci projektu rekonstrukce
zdravotechniky (ZTT) a elektrorozvodl v objektu Na Smycce
317/5, v Ostravé-Proskovicich

 rozhodla o piimém zadani verejné zakazky malého rozsahu
na akei ,,Povysadbova péce o dieviny v Proskovicich®

« projednala navrh na prodej ¢asti pozemku parc. ¢. 655/12 —
ostatni plocha, ostatni komunikace a ¢asti pozemku parc. ¢.
618/7 — ostatni plocha, ostatni komunikace vse v k.. Pros-
kovice

« souhlasila se zvlastnim uzivanim mistni komunikace na po-
zemku parc. ¢. 267/2 — ostatni komunikace, tykajici se vyko-
pu pro umisténi kanaliza¢ni ptipojky pro stavbu ,Pristavba
a stavebni Gpravy objektu Staroveska 217/61, Ostrava-Pros-
kovice, parc. ¢. 294 a 295“

+ rozhodla o vypovédi smlouvy o najmu ¢. S00615/2024 ke dni
31. 7. 2024 — areal Kunkalisté

Y.z v

« rozhodla o poskytnuti individualni neinvesti¢ni icelové dota-
ce ve vy$i 10.000,- K¢ a o uzavieni verejnopravni smlouvy se
spolkem Myslivecky spolek ODRA Stara Ves nad Ondiejnici

projednala Zpravu o vysledku hodnoceni priméfenos-
ti a Gcinnosti systému financ¢ni kontroly meéstského obvodu
Proskovice v roce 2024

souhlasila s Gpravou zatrazeného investi¢niho zaméru s na-
zvem ,Stavebni Gpravy a nastavba 78 Proskovice do Strate-
gického ramce Mistniho akéniho planu rozvoje vzdélavani
ORP Ostrava

rozhodla o pfimém zadani veiejné zakazky malého rozsahu
na sluzbu ,Administrace vetejné zakdzky malého rozsahu na
vybér dodavatele dokumentace pro stavebni tipravy ZS Ost-
rava-Proskovice, v¢. InZenyrské ¢innosti a dozoru projektan-
ta“

souhlasila se zad4avaci dokumentaci podlimitni verejné zakaz-
ky na vybér dodavatele stavebnich praci akce ,,Rekonstrukce
rozvodu zdravotechniky v BD Na Smy¢ce 317/5, Proskovice”
predlozené administratorem vetejné zakazky Ing. Jifim Za-
pletalem, IC 7520586, se sidlem P¥ikra 119/10, Ostrava

souhlasila s vyhlasenim zaméru zadani vetejné zakazky ma-
1ého rozsahu na akei ,Pfelozka ¢4sti cyklistické trasy L a stav-
ba stezky pro chodce v Ostravé-Proskovicich (PD+DP+IC)

projednala navrh zaméru prodat ¢ast pozemku parc.¢. 655/12
— ostatni plocha, ostatni komunikace a ¢ast pozemku parc.¢.
618/7 — ostatni plocha, ostatni komunikace

rozhodla vydat kladné stanovisko k zaméru prodeje ¢asti po-
zemku parc. ¢. 655/1 — ostatni plocha, ostatni komunikace
v k.4. Proskovice, na LV 567 vlastnictvi statutdrniho mésta
Ostravy

rozhodla o vyhlaSeni zaméru vypujcéit cast pozemku
parc. ¢. 207 o vyméfe 18 m?

rozhodla na strané pronajimatele o najmu nemovitého ma-
jetku svéreného méstskému obvodu a o uzavieni smlouvy
o najmu prostor slouzicich k podnikani — postovna na ad-
rese Na Smycce 5/317 se spole¢nosti AVeritas socialni pod-
nik s.r.o. se sidlem Lesni 100, Mikovice, Uherské Hradisteé,
IC 05749107 — Posta Partner

rozhodla na strané€ pronajimatele o ndjmu nemovitého ma-
jetku svéreného méstskému obvodu a o uzavieni smlouvy
o najmu nebytovych prostor — knihovna na adrese Na Smy¢-
ce 5/317 s Knihovnou mésta Ostravy, prispévkova organiza-
ce, se sidlem 28. jna 289/2, Ostrava, IC 00097586

projednala aktualizaci investi¢nich projektt s realizaci na ob-
dobi 2023—2031

rozhodla o poskytnuti finanéniho daru organizatorovi spor-
tovni akce “Memorial Pepy Pazderny*

v s v

rozhodla o poskytnuti individuélni neinvesti¢ni t¢elové dota-
ce spolku SH CMS-Sbor dobrovolnych hasi¢é Proskovice na
akci Gulasfest 2024

v s v

rozhodla o poskytnuti individuélni neinvesti¢ni ucelové dota-
ce spolku SH CMS-Sbor dobrovolnych hasi¢i Proskovice na
nakup prileb pro déti a dorost, vécné ceny, party stany

Jitka Blazkova
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pokracovani ze strany 1

zivotniho prostiedi. Vzdy, kdyz dochazi ke zménam stavajiciho
stavu, dochézi k riznym rozpoloZenim mysli mezi lidmi. Vétim,
Ze se po dokonceni ukaze, Ze stavba méla smysl a zddam vsech-
ny obc¢any dotcené touto komplikovanou stavbou o shovivavost

a trpélivost.

A jesté ziistaneme u vody. Magistrat mésta Ostravy nés také
informoval, Ze v ul. V Uvoze pfipravuji opravu vodovodni pii-
pojky. I zde oprava zasahne do klidného bydleni ¢asti obyvatel.
Termin oprav neni doposud jasny.

Zménou projde i povrch vozovky ¢asti ul. Staroveské od Staré
Bé€lé po Pamatnik Obétem 1. a 2. sv. valky. Opravu budou prova-
dét Ostravské komunikace pro svého spravce, kterym je Sprava
silnic Moravskoslezského kraje. Dalsi etapy oprav ul. Staroves-
ké i Svétlovské budou dokoncovany az po jiz zminiovanych sta-
vebnich Gpravach napojeni na kanaliza¢ni sbéra¢, respektive po
vybudovani nové kanalizace na ul. Svétlovska. Také zde nejsou
terminy oprav doposud dané.

Probihaji také jednani o budoucnosti lavky pres Ondfejnici

navazujici na cyklostezku, hleda se majitel, spravce a investor.
Zacastnénych stran je pozehnané (Proskovice, Kosatka, Ostra-
va, Ostravské komunikace, Povodi Odry, CHKO Poodi1).

Jak jsme na tom celkové s dopravou a prijezdnosti v obci vas
budeme informovat priibézné v dalsich ¢islech Floridna. Na pod-
zim nam dopravni inzenyii dokonci pasport obecnich komuni-
kaci a dopravnich znac¢eni a my budeme mit moznost dosahnout
urcitych zmén. Na dotazy obcand, jak je to s napt. dopravnimi
zrcadly, se zvySenymi prahy apod. se dozvime z odpovédi v pra-
vé feSeném pasportu. Neni jednoduché dopravni znaceni zmé-
nit nebo dokonce odstranit. V kazdém pripadé se jedna o zna-
¢eni, které je schvaleno dopravni policii a kazda zména se musi
vzdy po dikladném posouzeni policii odsouhlasovat.

Dékuji stavebni komisi za ¢as straveny nad pfipravami a vy-
hodnocovanim projektti, zaméstnancim uradu a vSem dalsim
komisim za jejich aktivitu pti vylepSovani nasi obce.

Preji vSem prijemné babi 1éto a podzim bez pliskanic.

Tana Palickova

Posta a knihovna v novém

Prostory v prizemi bytového domu Na Smycce,
kde sidlila Ceska posta, prosly béhem srpna staveb-
ni proménou, aby vznikly dva nové odd€lené pro-
story.

Jeden je urcen pro mistni knihovnu, ktera tam
bude prestéhovana z Gradu pravdépodobné béehem
zari. Druhy prostor bude slouzit jako nova Posta
Partner.

Posta Partner je posta provozovana tieti osobou.
Rozsah poskytovanych postovnich sluzeb odpovi-
da klasické posteé.

Véra Addmkova

Partner

Ceska posta

Kontakt a provozni doba Posty Partner:

tel.: 704 322 462

pondéli 14:00 - 18:00
utery 8:00 -12:00
stfeda 14:00 - 18:00
ctvrtek 8:00 - 12:00
patek 8:00 - 12:00
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KNIHOVNA!!

za vsim hledej knihu...

Vazeni a mili ¢tenari,

Vs

po poklidnych prazdninovych mésicich se opét tésime, zZe

knihovna oZije vasimi Cetnéj$imi a pravidelnymi navsteé- KN I H ov N A ! ! !
vami. Hned na zafi jsme si pro vas piipravili velkou sou-
téZ o ceny v ramci Evropského tydne mobility (ETM). Ce-

cO
loknihovni soutéz Knihovna, nas spoleény prostor bude = >
. . p DOSPELI
probihat od 16. 9. do 30. 9. Cilem bude navstivit co nejvi- SOUTEZ A DETI
ce poboc¢ek Knihovny mésta Ostravy, a to bez pouziti aut KDY KDE
— pésky, na kole, kolobéZce, bruslich nebo prostfednic- 16.-30.9.2024  knihovna Ostrava-Proskovice

Svétlovska

tvim MHD, a splnit jednoduché tkoly, které budou v jed-
notlivych knihovnéch pripraveny. Na hraci kartu, kterou
ziskate v prvni navstivené knihovné, budete sbirat razit-

ka pobocek a zaiznamy o tom, jakym zptsobem jste se do > = = »
nich dopravili. Kazdy, kdo navétivi alespoii tii knhony | KINIHOVINA, NAS SPOLECNY
a nejpozdéji 30. 9. 2024 odevzda kartu do kterékoli po-

bocky, bude zatazen do slosovani o pékné ceny. TFi souté- P R 0 S To R
Zici, kteri navstivi nejvice knihoven, pak maji cenu jistou.
MiZete to byt pravé vy! Kompletni piehled akei k ETM

naleznete na webovych strankich knihovny www.kmo.cz.
Projekt finan¢né podporuje statutdrni mésto Ostrava.

V f{jnu pak bude v Knihovné meésta Ostravy probihat
tradi¢ni kampan Tyden knihoven. Motto letosniho ro¢ni-
ku je Zivotem s knihou!

Mili ¢tenari, nase proskovicka knihovna je sice mala,
ale kazdy meésic dostavame zasilku knih, a tak je kniz-
ni fond pravidelné dopliiovan zajimavymi novinkami. K
nejnovejsim tituldm patii knihy:

« Hannah Lynn: Cukrarna Sladky zivot
 Tabea Bach: Slunce nad solnou zahradou
« Julie Caplin: Vila v Italii
. . R Navitivte co nejvice pobodek Knihovny mésta Ostravy pésky, na kole &i kolobézce, na bruslich nebo vefejnou
» Jorn Lier Horst: Mimo tézisté dopravou, splite jednoduché Gkoly, ziskejte razitka a vyhrajte pakné ceny.
sV s g Do slosovani bude zafazen kakdy, kdo navitivi alespon tfi pobotky KMO.
 Robert Bryndza: Tizivé ticho

« Jakub Pokorny: Bizarni Cesko

Soutéz o vécné ceny v ramci Evropského tydne mobility.

Tri soutézici, ktefi navstivi nejvice knihoven, pak maji cenu jistou. Budete to pravé vy?

KNIHOVNA!" OSTRAVAM
Pfeji vam krasné podzimni dny, bohatou trodu na za- SO /e OR T RISHONGY T I
el B\
hradkéch a tésim se na vidénou v nasi knihovné. e-mail: proskovice@kmo.cz L
wwwkmo.cz b

Julie Krajcova, knihovnice

Nova komunalni technika pro Proskovice

Meéstsky obvod ve spolupréci s Fondem zivotniho prostiedi
Magistratu meésta Ostravy, ktery prispél 70 % z celkovych na-
kladi ve vysi 320 000,- K¢, zakoupil novou techniku pro adrz-
bu zelené a péci o vzhled obce.

Jedna se predevsim o zahradni traktor STIGU s motorem
Honda a ocelovy karta¢ pro mechanické odstranovani pleve-
le z pevnych ploch.

Déle pak o akumulatorovy vyzina¢ pro tézko ptistupna mista
a profesionalni motorovou pilu na ofez dfevin. Péce o vzhled
Proskovic ted bude o mnoho snazs$i, a obvod také usetii nema-

7 vz

lou finané¢ni ¢astku na dodavatelskych sluzbach.

Daniel Kerlin
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KRAJSKE A SENATNI VOLBY

Kdy: patek 20. zaFi 2024 14:00-22:00
sobota 21. zi#i 2024 8:00-14:00

Kde: zasedaci mistnost v 1. patfe budovy uradu, ul. Svétlovska 2/82
(volebni okrsek ¢. 16001 - Proskovice)

Proskovice jsou spolu s méstskymi obvody Ostrava-Jih a Polanka nad Odrou soucasti senatniho volebniho
obvodu ¢. 71, kde se zaroven s volbami do krajského zastupitelstva bude volit i senator.

Proskovicti volic¢i tedy obdrzi ,,dvoje* hlasovaci listky.

Pripadné druhé kolo voleb do Senatu se kona za tyden, tj. 27. a 28. zafi 2024.

Obcané, kteri chtéji volit a nemohou se ze zdravotnich dGvod( dostavit do volebni mistnosti, se mohou
nahlasit na tel. &islo 599 424 302 nebo 732 300 848 nejpozdéji do patku 20. 9. 2024. Clenové okrskové

volebni komise je pak navstivi s pfrenosnou volebni schrankou v sobotu dopoledne.
Véra Adamkova

Aktivity Kreativniho klubu

Abychom utekly horkym dnim, rozhodly jsme
se s Zzenami Kreativniho klubu vyjet do Beskyd,
kde je prece jenom lepsi klima. Vyjely jsme dne
1. 8. autobusem ke kamaradce, ktera nas cekala
s uvarenym obédem na své chaté na Horeckach.
Obcerstveny kavou a obédem jsme se vydaly
pésky na Horecky kolem zvonicky a restaurace
Rekovice, smérem k byvalé VIciné az k Valasské
hospodeé U Janika.

Po kratkém obcerstveni jsme se vydaly na-
ucnou stezkou Beskydské nebe — Zivot v koru-
nach stromd a dosly ke skokanskym mistkim
s krasnym vyhledem na Frenstat. Pomalou pro-
chazkou jsme dosly na zpate¢ni autobus. Cestou
jsme si stacily domluvit dalsi vylet, a to na za-
mek Radun.

Béhem prazdnin jsme
se také schazely, ma-
lovaly jsme obrazky
na sklo a upletly par
~ véncii z pedigu. My-
-/ slime uZ i na tvofe-
ni darka, kterymi
prekvapime na va-
noénim jarmarku. Na
obecnich slavnostech vzdy
potésime obcany prodejem domacich kolackt
a vénecka.

0Od zari se budeme opét schazet v dilné Mater-
ské skoly a budeme se vénovat dal$im kreativ-
nim napadim, které ndm délaji radost.

Véra Slivova
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Uspéchy na kolech i nevyuzité Sance

in
Proskovicti cyklisté zaznamenali do letosnich prazdnin mini- l_-:- R "
malné dva vykonnostni a spolecenské uspéchy spojené s kultur- | ‘_ o -'
nimi zazitky. Manzelé Ivana a Martin Kunzovi na svétové akci
IVCA (International Veteran Cykle Association) a manzelé Ive-
ta a Martin Mensikovi se zacastnili 25. ro¢niku Dnd lidi dobré

vile (4. - 5. Cervence 2024) na Velehradé. A mozna byly i dalsi
cyklistické akce nasich spoluobcani.

Rally IVCA Ostrava 2024 se konala od 29. kvétna do 6. ¢erv-
na 2024. Setkani velocipedistt z 12 statt Evropy i Ameriky ga-
rantoval Klub ceskych velocipedistti Hrabova. Zastitu nad tim-
to 42. ro¢nikem prevzal sim pan primétor Dohnal. VSechny
zamyslené organizacni, technické i sportovni ¢asti zanechaly
u ucastniki nejlepsi dojmy. Siti a kvalitou zdejsich cyklostezek
byli zahrani¢ni navstévnici doslova nadseni. Mimochodem, kdo
sleduje ostravskou cyklodopravu, tak vi, komu za to hodné dé-
kovat. Je to aktivista, projektant a byvaly tzv. cyklokoordinator
Martin Krejéi. Pii Rally IVCA taky ,svét dal Martinovi za prav-
du“. Cyklostezky vSak nebylo to jediné, nad ¢im hosté zasli. Byly
inocni a spolecné vyjizdky, proslulé Zbraslavské Reje, soutéze,
pikniky, tanec, ticastnické medaile a fotografovani.

Ivana i Martin Kunzovi jsou ¢leny KCV Hrabova. Oba byli
uspésni v zavodech Century Race na 1 mili v kategorii ,Bezpecni-
ky s torpédem®. Martin absolvoval i zdvod na 100 mil!. Jako by-
valy cyklista, obdivovatel starych kol a kamarad obéma s uzna-
nim blahopfeji a dékuji za skvélou reprezentaci Proskovic.

Ivana ,,dopuje” Martina v zdvodé na 100 mil.

Akce IVCA byla bohuzel pozdé a méalo prezentovana. Mohlo se
zGcastnit vice naSich skalnich cyklistii. Kol a stylového obleceni
je dost. Stravit spole¢né chvilky s velocipedisty z dalsich zemi, to
byvaji jedinec¢né zazitky. Zejména pro mladez, ktera zna jazyky.
Tak snad nékdy pristé.

Clenové KCV Hrabové i s Ivanou a Martinem se taky zaéast-
nili privodu 15. ¢ervna, kterym vyvrcholily oslavy 100. vyroci
Velké Ostravy. Nameéstkyné primatora pani Barankova Vilamo-
va s nadsenim konstatovala, jak klub ,predvedl bicykly nasich
pradédi a prababicek”.

Iveta a Martin Mensikovi jsou od roku 2008 pravidelnymi
Gcastniky Narodni pouti na Velehradé, ktera je kazdorocni osla-
vou Cyrila a Metod€je. Vérozveésti jsou hlavnimi patrony Mora-
vy a spolu patrony Evropy. Pout ma vzdy velmi pestry program.
Volba putovani na kolech je sympatickd a naprosto spravna.
Mensikovi tam diive jezdivali ve vétSim peletonu. Letos jeli
sami dva. Na trase Proskovice-Albrechticky-Bartosovice-Ku-
nin-Novy Ji¢in-Palacov-Hustopece n. B.-Lipnik-Hulin-Staré
Meésto-Velehrad je fada vylepSeni. Mensikovi vyuzivali priorit-
né cyklostezky, novinky a turistické trasy a tim se co nejvice vy-
hybali silni¢ni doprave.

Dovolim si malou poznamku: tsek Bartosovice-Pustéjov ,,po
modré” je jedinecny! Zpatecni etapu pies Zlin volili pouze do
Prerova k vlaku. Celkoveé ujeli za ¢tyii dny okolo 250 km. Upiim-
né — to jsou skvélé vykony! Ale relativné malé pfevyseni v obou
etapach, rozumné tempo a bohaté zkusenosti umoznuji zvlad-
nout tyto kilometry v pohodé.

Preji vSem Mensikovym dalsi krasné podniky na kolech. Tre-
Tvana v cili — po 70 km. Stribrna byla v zavodé na 1 mili. ba is naSimi sokolskymi cyklisty.
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Co se tyka nevyuzitych Sanci, tak pfipomenu dvé.

Letos se konal jiz 8. ro¢nik tzv. Léta na kole. Je to spole¢na,
motivacni a oteviena akce Staré Bélé, Nové Bélé, Krmelina, Pas-
kova, Hrabové a Jihu. Neni mi znamo, Ze by se Léta zacastnili
inasi cyklisté. To je Skoda a chyba. Neslo by napt. uspotradat za-
fijovy Podzim na kole Proskovice-Stara Ves-Jistebnik-Klimko-
vice-Polanka-Jih? Na co se vlastné ceka?

Dne 2. ¢ervna 2024 se konal v Opave krajsky vSesokolsky slet.
Zucastnily se dvé zupy, 30 jednot a v 10 skladbach se predstavilo
vice nez 1000 cvicicich. Vice nez dvacet nasich sester a tti sokol-
ky ze Staré Bélé se predstavily ve dvou skladbach. S dalsimi tam
sklidily bourlivé ovace. Do Opavy ptijelo taky n€kolik proskovic-
kych fanouskd. Bohuzel tentokrat bez cyklisti. Pfitom to moh-
la byt vyborna sletova doprovodna akce i s Gcastnickymi listy
apod. Napt. Dny NATO + cyklisté = zaddny problém. Ale Krajsky
slet + jednoty + cyklisté = nefesitelné? Urcité ne. Z Proskovic
se daly pouzit nadherné trasy ptres Pustou Polom a Radun (ob-

vvvvvv

Domi je to okolo Opavy a Odry tGplné snadné. Cvicenky si na
Tyrsove stadionu v Opave urcité zaslouZily potlesk a dik od dal-
§ich rodinnych prislusniki. Cyklisté by sletu prispéli fandénim
a sobé velmi hodnotnym sportovnim vykonem.

CyKlisticky rok 2024 prazdninami neskoncil. Napft. vyskovic-
ké sokolky chtéji pozvat nase cyklisty na jisté zajimavou vyjizd-
ku. Bude i 15. vyplaz v Krmeliné a k sousediim se da na kolech
lehce dojet.

Tedy Stastné vpied! a CyKlistice zdar! /& ’ - ,Ef“

Karel Sykora  Mensikouvi prekondvaji Majestatni Velehrad

NABIDKA OBEDU PRO CIZi STRAVNIKY

Nabizime verejnosti obédy ze skolni jidelny:

o

(VR VAR VAR v

¢

Platit Ize:

Mate-li zdjem:

cena za 1 obéd je 90,- K¢

v cené obédu je polévka, hlavni chod, pfipadné salat, kompot

vydej obédu do Cistych a podepsanych jidlonosic¢d ve skolni kuchyni (bocni vchod) v dobé 10:30 — 11:15 hod.
pokud mate jidlonosi¢ na vyménu, obéd Ize vyzvednout i po vydejni dobé

jidelnicek je umistén na dverich skolni kuchyné a najdete ho také na webovych strankach skoly
www.zs-proskovice.cz

skladba obédu v nasi jidelné je stanovena s ohledem na plnéni spotfebniho kose pro zachovani pestrosti jidel
a naplnéni pozadavkd vyhlasky o Skolnim stravovani ¢. 107/2008 Sb.

pfikazem k thradé na nas Gcet (pokyny obdrZite u vydeje obéd) |

v hotovosti v kancelafi SJ (vybér stravného je umistén na dvefich
Skolni kuchyné a najdete ho také na webovych strankach Skoly

platba v hotovosti je moZznd i mimo stanoveny termin vybéru

volejte kuchyi —tel.: 602 455 220

piSte na e-mail: obedy@zs-proskovice.cz
zvolte osobni navstévu

Makarova Jana - vedouci $kolni jidelny
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Ze Zivota zakladni skoly

Po uplynulych prazdninéch je pfivitani nového skolniho roku
jeden z nejmilejsich tkold, které mam. Zacatek skolniho roku
je vidy slavnostni okamzik. Véfim, ze déti prozily krasné letni
prazdniny, nacerpaly nové sily a jiz se tési na kamarady i vyucu-
jici, na usmévavé pani kucharky i milou pani skolnici.

Ve $kole mezi nami ptivitime 25 novych zaki, 24 v prvni t¥idé
a 1 ve tfidé druhé. Celkem bude Skolu navstévovat 94 zaka. Prv-
ni tfidu provede skolnim rokem Katerina Holarnova, ve druhé
tfidé je tfidni ucitelka Katefina Keprtova, ve tieti Zdenka Lan-
gova, ¢tvrtou t¥idu povede Jana Vahalikova a patou Jana Svar-
dalova. Ve $kolni druziné se détem budou vénovat pani vycho-
vatelky Gabriela Makarova, Sarka Slon¢ikova a Hana Matugova.
Zivot ve gkole si neumime piedstavit bez pomoci nepedagogic-
kych pracovnikil — referentky Skoly Katefiny Ruskové, skolnice
Martiny Sebelové a kuchaiek, které nam vydavaji jidlo ve §kolni
jideln& — vydejné Markéty Novakové a Dagmar Spickové. Jidlo

7N

do skoly se dovazi z kuchyné, ktera je v budove mateiské skoly.

A co vSe nas letos ¢eka? Program je velmi pestry - od uceni
se, referatli, piiprav na ptijimaci fizeni na osmileta gymnazia,
pres krouzky, soutéze, olympiady, prehlidky, vychazky, uceni se
v ptirode, plavani, vyjezdového tfidenniho kurzu, odpoledniho
lyzatského kurzu, dlouhodobych i kratkodobych projekti, roz-
louceni s pataky az po tu v tomto roce nejvétsi akei, a tou je vy-
ro¢i 120 let Skoly. Velkou oslavu chystime na druhou polovi-
nu kvétna 2025 a vlastné cely ro¢ni program se ponese v duchu
¢isla 120. Nemohu vyjmenovat v§echny akce v pribéhu roku.
Zajemci je mohou najit na webovych strankach skoly v rubrice
Organizace $kolniho roku — Terminovy kalenda¥ pro skolni rok

2024/2025.

Vzdélavani na nasi Skole se uskutecnuje podle vzdélavaci-
ho programu ,,Skola s pfirodou, rodinou a tradici“, ktery pro-
Sel v lonském roce aktualizaci v oblasti informatiky a digitalnich
kompetenci. Nasi vizi je byt skolou, ve které v§ichni premysle-

ji nad tim CO, JAK a PROC délaji, ve které vsichni zaZiji pocit
tispéchu, ve které vsichni spolupracuji (VSICHNI = pedagogi¢-
ti i nepedagogi¢ti zaméstnanci, Z4ci, rodice). Potfebujeme vé-
dét, kam jdeme, abychom si mohli napldnovat, jak se tam do-
staneme.

Dilezitym aspektem prace organizace je t€sna spoluprace se
Skolou matetskou, protoze jsme jeden celek svazany nejen orga-
nizacné, ale i prostiednictvim vzdélavani.

Skola je piipravena na novy $kolni rok. Vsichni jsme se snazi-
li pfipravit pro nase zaky ty nejleps$i podminky. Mame pied se-
bou velké plany a pevné vérim, ze se nam vSe podafi realizovat.

Vsem preji krasny podzim, détem radostny start do nového
skolniho roku, rodi¢tm pevné nervy a vséem okolo Skoly poklid-
ny a prijemny skolni rok.

Eva Palickova, reditelk a Skoly

Podpora vyuky anglického jazyka metodou Clil
v ZS a MS Ostrava-Proskovice

V minulém $kolnim roce jsme obdrzeli ze SMO piispévek ve
vysi 211 tisic korun na podporu vyuky anglického jazyka. Fi-
nan¢ni prosttedky byly vyuzity v souladu s zZadosti na podporu
vyuky anglického jazyka metodou Clil, a to na mzdové naklady
a nakup ucebnich pomicek. Vzdélavani PP bylo hrazeno z pro-
stiedkd $koly. V ZS bylo touto metodou vyucovano 9 hodin tyd-
né v 5. ro¢niku (4 hodiny predmét Clovék a jeho Svét, 2 hodiny
Tv, 2 hodiny Vv, 1 hodina P¢).

Osvojovani angli¢tiny probihalo nenasilnou formou, zici pra-
covali velmi aktivné. Vysledky se projevily pfi narodnim testo-
véani SCIO, kdy Zéci doséahli velmi dobrych vysledku. Test vycha-
zel z kategorii spole¢ného evropského ramce pro jazyky. Ukoly
ovétovaly Cteni a porozumeéni textu, porozuméni mluvenému
slovu, znalost gramatiky a slovni zasoby, schopnost orientace
v zékladnich konverzacnich situacich.

7 16 zaka jich 9 dosédhlo Grovné A1, 4 Grovné A2 a 3 dokon-
ce trovné B1. Dalsim pfinosem pro $kolu bylo doplnéni meto-
dickych materiala skoly, vytvoreni pracovnich listi do predmé-
tu Ca$, 20 slovnich tiloh do matematiky, sbirky ndzornych karet
pro vyuku metodou Clil. VSe je k dispozici vSem vyucujicim.

Déle se v hodinach ovétovaly rtzné zptsoby hodnoceni a se-
behodnoceni. Zaci byli hodnoceni slovné jednoduchymi fraze-
mi, tyto také pouZivali Zaci pii svém sebehodnoceni. Zaci pouzi-
vali ke svému sebehodnoceni také barevné karticky se smajliky
ajednoduchym popisem. K ovétovani znalosti vyucujici vytvori-
la nékolik testii s vyuzitim metody Clil. Zaci mé&li moZnost vybé-
ru odpovidat ¢esky, anglicky, pfipadné kombinované. Vyucujici
pozvala kolegyné do 3 otevienych hodin v pfedmétu Cas a rodi-
¢e do 1 hodiny.

V téchto hodinach vyuzivala badatelskou vyuku s prvky kri-
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tického mysleni, mezipredmétové vztahy (presah do P¢ a Vv),
kooperativni u¢eni. Poskytovala metodickou podporu kolegy-
nim. Na zacatku skolniho roku na tfidni schiizce vyuku me-
todou Clil osvétlila rodi¢im. Rodi¢e pak na zavér roku velmi
ocenovali zplisob vyuky i schopnost zakli pouzivat angli¢tinu
v béZném zivoté. Vyucujici spolupracovala také s ucitelkami
v MS.

V MS touto metodou pracovaly 2 PP denné. S détmi pracova-
ly hravou formou, ucily déti anglické pisnicky, fikanky, basnié-
ky. Vyuzivaly interaktivni vyukové programy, fllash cards a dalsi
vizualni pomicky pii kazdodenni praci s détmi v pribéhu celé-
ho dne. Uplatiiovaly predevs§im tzv. jazykové sprchy, které cas-
to opakovaly v pribéhu dne. VZdy na jeden az dva tydny mély
uréené téma (okruh slovicek), kterému se vénovaly. Déti se tak
ucily ptirozenym zpusobem, prozitkem a hrou.

Do vjuky pozvaly také rodi¢e a své kolegyné, i kolegyné ze ZS.
Vytvorily portfolio anglickych pisnic¢ek, basnicek, fikanek, her,
obréazki a slovicek, které slouzi celému pedagogickému sboru
MS.

Ucel dotace byl naplnén v plné mie. Finanéni prostfedky po-

kryly nutné vydaje na zajisténi vyuky anglického jazyka me-
todou Clil. Vyuka obohatila nejen zaky, ale i pedagogické pra-
covniky Skoly a posunula je v jejich pracovnich dovednostech
a schopnostech. Piinosem pro skolu bylo vytvoreni portfolia
pracovnich listd metodou Clil do vjuky. Nejvétsim bonusem byl
posun zaki ve schopnosti porozumét a pouzivat angli¢tinu ak-
tivné. Zaci se zbavili pocitu stresu v anglické komunikaci.

Déti matetské skoly rady ve Skole i doma zpivaly, recitovaly
naucené pisnic¢ky a basnicky. Naucily se adekvatné reagovat na
anglické pokyny, chapou jejich smysl. Casto se samy ptaly na
anglické nazvy riznych predméti. Zaklady angli¢tiny si osvoji-
ly velmi rychle a spontanné. U nékterych pretrvavalo tzv. “tiché
obdobi“ déle, nakonec, ale piekonaly ostych. Kazdodenni ptiro-
zeny kontakt s angli¢tinou pfekonal strach z neznamé reéi.

Tento styl vyuky byl velmi ptinosny, osvéddil se a radi bychom
pokracovali timto smérem. Kladné byl hodnocen i ze strany ro-

dicd.

Vyuéujici Z§ Jana Vahalikova,
MS Simona HyZova a Lucie Smidova

Ze zivota materské skoly

Zacina novy Skolni rok

Dva meésice utekly jako voda a opét na-
stava Cas, kdy se oteviou dvere $kol. Déti
a zaci se setkaji se svymi kamarady a udi-
teli. Nékteri s odhodlanim a radostné, jini
s obavami a zdrzenlive.

Ne jinak tomu bude i u nas v matei'ské
Skole. V poslednim srpnovém tydnu se
vSichni pracovnici MS zapojili do piiprav
na privitani déti. Uklizelo se, pralo, Zeh-
lilo, malovalo, umyvalo — zkratka délalo
se vSe, aby bylo prosttedi pro déti bezpec-
né, aby se déti citily Stastné a spokojené.
Letos jsme prijali 20 novych déti. Vétsi-
na z nich bude navstévovat tfidu Brouc-

kti. Toto obdobi vyZaduje zejména ze stra-
ny pedagogti empatii, vlidnost, trpélivost,
vytrvalost a spolupraci rodica.

V maximalni mife budeme vyuzivat
Skolni zahradu, ktera zéasluhou zfizova-
tele prosla rekonstrukeci. Nainstalované
nové hraci prvky pomahaji k rozvoji po-
hybovych schopnosti a obratnosti déti.

I v leto$nim roce jsme ziskali dotaci
z MMO na vyuku anglického jazyka pro
predskolni déti metodou CLIL. Déti se
touto metodou seznamuji s cizim jazykem
formou her, pisni, fikanek a jednoduchy-
mi pokyny k ¢innostem.

S détmi budou letos pracovat
pani ucitelky v tomto sloZeni:

« 1. tfida Broucci — 20 déti, vyucujici:
Danuse Karasovi, Dagmar Vondrackova

« 2. tiida Motylci — 25 déti, vyucujici:
Mgr. Simona HyZov4, Lucie Smidova

« 3. tida Zabky — 10 déti, vyudujici:
Katefina Tobolova, Barbora Polaskova,
Dis.

Vse je pripraveno, vse je hotovo!

Tésime se na vase déti a véfim, Ze pro-
Ziji v materské skole radostné détstvi plné
nevSednich zazitkd.
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gﬁ Letosni Festival Pood¥i Frantiska Lyska

;9 Moravskoslezsky
kraj

19. ro¢nik Festivalu Poodfi Frantiska Lyska probéhl v osvéd-
¢ené podobé koncertti péveckych sborti a narodopisnych sou-
borti v méstském obvodé Proskovice — rodisti Frantiska Lyska,
v Jistebniku — obci Jistebnickych zpévacka a ve Staré Vsi nad
Ondfejnici — v sidle Lasského souboru pisni a tancti Ondiejni-
ca, v dubnu, kvétnu a ¢ervnu. Na vsech koncertech jsme si pfi-
pomnéli 120. vyroc¢i narozeni Frantiska Lyska.

STARAVES
NAD ONDREICT

PROSKOVICE JISTEENIK

Prezentaci kvalitnich péveckych sbort a narodopisnych sou-
bor@t naseho regionu jsme predstavili nasi verejnosti bohaté
kulturni tradice naseho kraje a zapojili do tvofivé kulturni ¢in-
nosti déti a mladez. Tento zdmér se v pribéhu festivalu mnoho-
nasobné potvrdil.

V samostatnych koncertech zde vystoupilo celkem 10 pévec-
kych sborti, 10 narodopisnych souborti a 3 dechové orchestry.
Vedle koncerttt mohli posluchadi, jichz bylo zhruba 1500, shléd-
nout v kazdé obci tematické vystavy, které dotvarely komplex
umeéleckych zazitka festivalovych dni. Soucasti festivalu byl také
pochod Krajem Jistebnickych zpévacku a Siroka verejnost byla
seznamena s vyjimec¢nou tradici ,Jizdy kole obila“ ve Staré Vsi
nad Ondfejnici. Zvolena bezbariérova mista konani koncertd
v jednotlivych obcich byla stanovena tak, abychom mohli p¥ivi-
tat mistni i pfespolni divaky véetné zdravotné postizenych obca-
ni. Na realizaci projektu se podilelo vice nez 650 Géinkujicich,
predevsim déti a mladeze.

O organizaci 19.ro¢niku FPFL se postaral spolek FPFL. Reali-
zacni tymy festivalu ztizené v jednotlivych obcich spolupracova-
ly pti zajistovani tcinkujicich sbort a soubort, prostoru pro ko-
néni koncertti, propagace, medializace a dokumentace festivalu.
Projekt je podporovan od pocatku své existence Moravskoslez-
skym krajem. Vazime si podpory Krajského tiadu Moravsko-
slezského kraje, méstského obvodu Proskovice, obci Staré Vsi
nad Ondfejnici a Jistebniku, jejichz zasluhou ma nas festival tr-
valou troven a tési se velké oblibé ptiznived sborového zpévu
a lasského, valasského, slezského folkloru.

Vycet realizovanych pocint v ramci FPFL svédéi o zajmu zpé-
vaki, taneénikd, muzikant@, sbormistrii, vedoucich narodopis-
nych soubort pokracovat v letité tradici naseho regionu, neza-
pominat na kulturni dédictvi, které nam nasi piedkové piedali,
a rozvijet je ve prospéch soucasné spolec¢nosti.

V Proskovicich uvedla biesknymi pochody 19. ro¢nik dechova
hudba Proskovjanka pod vedenim pana Radima Mysky. V séle
pak zaznéla znélka festivalu.

-

FESTIVAL PoaOnii

FRANTISEK L LYSKA
ol
=

Festival zah4jil zpévem Détsky pévecky sbor Proskovjacek ZS
v Ostravé-Proskovicich se sbormistryni Zdenikou Langovou, za
klavirniho doprovodu Kateriny Holanové. Na programu byly sk-
vostné zazpivané nase krajové pisné.

P "]'I§KA LYSK4 T .
PooDRIF

Ve druhé céasti vystoupil Détsky pévecky sbor Bumerang ze
ZS Bulharski v Ostravé-Porubé. Zpévaci zcela zaplnili jevis-
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t€ ,s pomoci vlastnich praktikabld v poctu 45 vSak zvladli po-
staveni na jevisti. Sbormistr pan Petr Kriidvek doprovazel sbor
bravurnim doprovodem na klavesy. Déti zpivaly pisné Jarosla-
va Jezka, zpév doplnovaly hravymi hereckymi motivy.

Na zavér prvniho koncertu nas potésil valasskymi pisné-
mi, tanci, fikadly a hrami Valassky soubor Maly Sedmikvitek
z Frenstatu pod Radhostém se svou vedouci pani Janou Sa-
méankovou.

FESTIVAL

AT TISKA LYSK4 .

Druhy festivalovy den nam piiblizil ¢innost Moravského
folklorniho souboru Sevéik. Zatanéili a zazpivali s doprovodem
cimbalové muziky Martina Zalesného svizné, energické tance
z Valasska a predvedli také poetické, lyrické obrazky svého kraje,
Program uvadél spole¢nou zdbavu déti a dospélych taneénikd.

19. ro¢nik FPFL v Prosko-
vicich prisli pozdravit staros-
tové poradajicich obci — pani
Téana Palickova z Proskovic,
pani Sarka Storzerové z Jisteb-
nika a pan Michal JanoSek ze
Staré Vsi nad Ondfejnici. Vzac-
nymi hosty koncertt byli také
pan Lumir Lysek — syn Fran-
tiSka Lyska a vnuk pan Radim
Lysek. Hledisté salu U Psoty
obsadilo prvniho dne 150 déti
nasi MS a ZS se svymi udite-
li, asistenty a pani feditelkou
Evou Palickovou. Druhy den
festivalu pattil hlavné nasim
jubilantGm, ktefi vyslechli jako darek ke svym jubileim nadher-
né vystoupeni souboru Sevéik.

,______————‘
FESTIVAL POODRI
L ERANTISKA LYSKA ——

Mgr. Marie Matéjova, predsedkyné FPFL

Jisté neni potieba Proskovjakiim predstavovat starobélské-
ho rodaka, nyni vSak jiz skoro ptlstoleti proskovického akti-
vistu, velkého vSestranného sportovce, sokola, kutila a patriota
PaedDr. Karla Sykoru.

Co o ném ale ne vSichni védi je, Ze on je nejen aktivnim deba-
térem a inicidtorem, jak jej mnoho z nas zn4, ale je to taky velmi
¢ily pracant. V minulosti, kdyz byl jesté v plné sile byl vynikaji-
cim kamenikem, dnes se jiz vénuje jen o néco mékéimu materia-
lu a tim je dfevo. Jeho doménou jsou predevs§im rozli¢né dievo-
rytiny a fezby. Ano, pravé on je autorem vSech téch rozcestnikd,
smeérovek, erbli, jmenovek a jinych oko i mysl potésujicich kous-
ki ze dieva (nejradéji z dubu), se kterymi se setkdvame na nasi
cyklostezce i v naSem Sir§im okoli. Karlova dila miZeme vidét
ve Staré Bélé, Krmeliné, Kosatce, Hukvaldech, Nové B€lé, Vys-
kovicich, Hrabtivce, Zbraslavi, ale i na Slovensku. Majstrsty-
chem jsou tfi Fezby erbii obci na Bezrucové chaté na Lysé hote.
ty jsou taky opracované zruénou rukou Karla Sykory. Erby obci
Ostravice, Malenovice, Krasna. To jsou erby obci, jejichz kata-

pokracéovani na str. 12
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pokracéovanti ze str. 11

stry se dotykaji vrcholu Lysé hory. Chybéjici

i

PROSKOUICE“ a222' L]

¢tvrty erb obce Starych Hamer vytezal Kar-

ltv kamarad fezbdF Dalibor Splichal. Jejich - _ WIEN | JGDRGN KOSﬂTKﬁ
obrazky neptikladame, na né se tam skocte ' - STﬁRﬁ BELB
mrknout sami. \ 5 ) Ba(“

Prikladam nékolik fotografii jinych Karlo-
vych praci, mozna nékteré poznate. A déku-
ji mu za zkréslovani naseho okoli a za jeho,
jak on sam to nazyva ,drobnou praci“. Lou-
¢im se se slovy zlidovélé hlasky Karola Pol4-
ka: Bodaj by sme mali viac takychto Karlov!

S ganet PRl

PePa

;'.N'ﬁr.fi’R

1832-1862-1584
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IVCA Rally 2024

Ve dnech 29. 5. — 2. 6. 2024 se uskutecnil v Dolni oblasti Vit-
kovice 42. ro¢nik mezinarodniho setkani historickych kol, kte-
rého se zucastnili i 2 ¢lenové T. J. Sokol Proskovice. Leto$ni roc-
nik uspotadal Klub ceskych velocipedistt v Hrabové s podporou
Magistratu mésta Ostravy, jejich jednotlivych obvodu a ptizniv-
cti historické cyklistiky.

Ve stfedu 29. 5. 2024 probéhla registrace tcastnikt ze vSech
koutti Evropy (napf. z Némecka, Belgie, Holandska, Francie,
Rakouska, Velké Britanie, Polska, Slovenska, Svycarska, Dan-
ska a samozfejmé CR ) a dokonce az z Kanady. Veéer v 19 hod
v prostorach Narodniho zemédélského muzea v oblasti DOV
bylo toto setkani oficialné zahajeno. V téchto jedine¢nych pro-
storach se i v nasledujicich dnech odehravaly vecerni spolecen-
ské akce a byla zde umisténa i vystava historickych kol.

Ve ¢tvrtek 30. 5. 2024 byl v 6:00 hod byl odstartovan zavod
Century Race na 100 anglickych mil s pribéznym startem. Jelo
se za prijemného pocasi z DOV po cyklostezce kolem feky Ostra-
vice smérem k lavce Hrabova statek a zpét. Tuto trasu bylo nut-
né absolvovat celkem 10 x. Casovy limit na dojeti byl do 18 hod.
Nejrychlejsi casy (pod 7 hod) méli kupodivu borci na vysokych
kolech. Prvni tfi zavodnici obdrZeli vécné ceny a ostatni, ktefi
ujeli celou trasu, obdrzeli mezinarodni certifikat. Ostatni velo-
cipedisté, kteii se zadvodu netcastnili, se spole¢né vydali na vy-
jizdku s piknikem u feky. Den jsme zakon¢ili pii hudbé a tanci.

V patek 31. 5. 2024 jsme se presunuli na oval in-line parku ve
Vitkovicich, kde probéhl v 11 kategoriich historickych kol zdvod
— sprint na 1 mili. Ve své kategorii mezi zenami dosahla skvélé-
ho tspéchu Ivana Kunzova, ktera skoncila na 2. misté. Na vecer
tohoto dne byla naplanovana vecerni vyjizdka, kterou bohuzel
neumoznil prudky lijak, a tak jsme den opét zakon¢ili pii hudbé
a tanci a spoleénymi debatami.

V sobotu 1. 6. 2024 jsme hned z rana zhlédli tzv. Zbraslavské
reje v podani velocipedistii ze Zbraslavi. Pro nezasvécené jedna
se o takové tanecky na kolech. Poté néasledovala pfiprava a sa-
motné jizda Grand Parade centrem Ostravy s prestavkami a do-
provodnym programem, a nakonec se spolecnym focenim pied
Ostravskou radnici. Po navratu od 18 hod probéhla slavnost-
ni vecere s vyhlaSenim vysledkt a dobrou zabavou a slavnostni
ukonceni 42. ro¢niku IVCA Rally 2024.

V nedéli 2. 6. 2024 probéhla v dopolednich hodinach v pro-
storach Narodniho zemédé€lského muzea cykloburza, louceni
a odjezd tcastniki leto$niho setkani.

Na zavér bych tuto akci zhodnotil jako velmi vydarenou po
vsech stankach a predevsim po strance organizacni ze strany
Klubu ¢eskych velocipedistii v Hrabové.

Pristi jiz 43. roénik IVCA Rally se uskute¢ni ve Francii.

Bon voyage! Martin Kunz
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23. rocnik Memorialu Pepy Pazderny
- Proskovicky Sajtar po étyfech letech mistrem

Posledni srpnova sobota opét potésila
fadu fotbalovych nad$enct v obci. Trav-
naté hristé u Kunkalisté totiz hostilo jiz
23. ro¢nik Memorialu Pepy Pazderny. Na
tradi¢ni turnaj v malé kopané se stejné
jako minuly rok dostavilo sedm amatér-
skych mancafti, jez si to rozdaly o pres-
tizni titul, putovni pohar a dalsi hodnotné
ceny. Vzhledem k lichému poc¢tu muzstev
musel byt i letos zvolen herni systém bez
zakladnich skupin. Po peclivém zvaze-
ni alternativnich forméatt vcetné nového
$vycarského modelu Ligy mistri se orga-
nizatori rozhodli turnaj odehrat ovére-
nym systémem kazdy s kazdym. Koneéné
poradi tyma tedy urcil celkovy pocet na-
sbiranych bodd, a hraci tak nemohli vy-
pustit jediné utkani.

Pravé tento herni format minuly rok
neptal proskovickému FC Sajtar, jenZ ne-
dostal prilezitost od¢init ospaly vykon z
uvodniho zépasu s TJ Kokin a musel sle-
dovat, jak si jeden z historicky nejaspés-
néjsich ucastniki memorialu dosel pro
druhy titul v fadé. Letos se vicemistr po-
slednich dvou ro¢nikt poudil, v prvnim
z4pase totiz suverénné porazil TJ Sokol
Nova Béla 3:0. O poznani dramati¢téjsi
klani sehral proskovicky celek proti SSC
Ostrava, které dlouho vedlo o gol. Dilezi-
tou vyrovnévaci trefu si vSak ptipsal Gtoc-
nik David Bruzek, jehoz dalekonosnou
ranu $ajtli by v Sirsim okoli dokazal na-
podobit snad jen banikovsky David Buch-
ta. Sajtar nasledné dokonal obrat skore
a do vitézného konce dotahl i nasledu-
jici dvé utkani proti TGV a Hokejistim
Stara Béla. Do oc¢ekavaného duelu s nej-
vétsim konkurentem predchozich let Sel
proto doméci mancaft se stoprocentni bi-
lanci a pragmatickym cilem — hlavné ne-

Vitézny) tym z Proskovic

prohrat. To se mu i diky obétavému vyko-
nu obrance Martina Janocka a nékolika
fantastickym zdkroktim gélmana Zderika
Janocka podarilo a po bezbrankové remi-
ze s TJ Kokin mohl slavit. Svou cestu za
prvnim triumfem po ¢tyfech letech jesté
hradi Sajtaru potvrdili v poslednim zapa-
se proti dalsimu domécimu muzstvu FC
Veseldo. I to si ziskalo ptizen mistnich fa-
nouskd poté, co pfi své druhé ucasti na
turnaji potrapilo kazdého ze svych soupe-
i a vybojovalo Sesté misto.

Rozjety Sajtar tak tentokrat nenasel

konkurenci, svym pronéasledovateldm
odskodil az o Sest bodi a ziskal sviij histo-

ricky treti titul. Dominanci potvrdil i v ro-
viné individualni, ocenéni pro nejlepsiho
strelce si totiz Sesti gdly vyslouzil Jachym
Pivovar a cenu pro nejlepsiho brankare si
odnesl Zdenék Janocko, jenz v pribéhu
celého turnaje inkasoval pouze dvakrat.

Doufame, Ze si i tento ro¢nik tradi¢niho
fotbalového turnaje vsichni zaGcéastnéni
nalezité uzili. Podékovani miii ke kazdé-
mu, kdo se na jeho vydareném priibéhu
podilel véetné fanouskd i ptihlizejicich.
Dékujeme také obci Proskovice za ope-
tovnou finanéni podporu této akce a tési-
me se na Vas zase pristi 1éto. Sportu zdar!

Jachym Pivovar a Pazdernovi synci
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SDHIProskoVice

Zavodni druzstva SDH Proskovice

Béhem letosnich prazdnin se nase zavodni druzstva in-
tenzivné€ vénovala tréninku a tcasti na soutézich v pozar-
nim utoku. Hlavnim bodem pro nas byla moravskoslezska
liga. Muzsky i Zensky tym pilné trénoval, aby se zlepsil v tech-
nice, rychlosti a tymové spolupraci. Vysledky nasich trénin-
kit byly zfejmé i na soutézich, kterych jsme se tcastnili s vel-
kym odhodlanim a bojovym duchem. Pfineslo nam to par
krasnych vysledki a dostali jsme se i na nejvys$si pricky.

Béhem jednoho mésice jsme potadali i dvé soutéze, které prila-
kaly mnoho soutézicich a divakt. Navic se nasim muzim poda-
filo doma vybojovat krasné tieti misto. Organizace téchto akci
nebyla jednoducha, ale diky spole¢nému usili a nasazeni vSech
¢lenti naseho druzstva se podarilo vytvorit skv€lou atmosféru
a zajistit hladky pribéh zavoda. Tésime se na dalsi vyzvy, které
nam piisti sezona pfinese, a jsme pripraveni pokracovat v tré-

ninku a reprezentaci nasi obce na dalsich soutézich.
Za zavodni druzstva Markéta Adamkova

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢u

Prazdniny jsou u konce, a to je ¢as pro informovani o ¢innosti
jednotky v uplynulych letnich mésicich.

Ty byly spojeny zejména s likvidaci obtizného hmyzu. K tomu-
to typu udélosti vyjizdéla jednotka béhem dvoutydennich poho-
tovosti celkem 35krat. Dale byla jednotka povolana k transportu
pacienta, odstranéni stromu a pozaru dopravniho prostredku.

I ptes dovolené, se jednotka pravidelné schizela na schtizkach
a Skolenich, kde prohlubovala svoje znalosti a dovednosti.

Zéavérem mi dovolte vas pozvat na Den s hasi¢i, ktery se usku-
tecni 21. zafi od 14 hodin v aredlu u hasi¢arny. K vidéni bude
technika IZS, ukazka vyprosténi, a spoustu aktivit pro déti i do-
spélé.

Za JSDH velitel Jaromir Lastuvicka
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Aktivity T.J. Sokol Ostrava-Proskovice

Podrobnéjsi informace a aktuality najdete na www.sokol-proskovice.cz

XVII. VSesokolsky slet v Praze je uz minulosti, ale ve vzpo-
minkach Zije dal. Ten prvni Cervencovy tyden v Praze v nas
zanechal nezapomenutelné zazitky a nase sokolky z Prosko-
vic se alespon kratce chtéji podélit o nékteré dojmy ze sletu
s témi, ktefi program Vsesokolského sletu sledovali jen pro-
stfednictvim televize a dalsich médii.

V Proskovicich nacvicovaly zeny dvé hromadné skladby-
,,V rytmu srdce” pro Zeny a dorostenky pod vedenim Veroni-
ky Dostélové a ,,Babi 1éto” pro Zeny a seniorky. Nacvik této
skladby vedla Blanka Hankeova.

Na nékteré dojmy ze sletu jsme se zeptali tfi cvicenek
z obou skladeb. Na Sest otazek odpovidaly dvé nejmladsi
Ucastnice, 16leté Ema Figallova a Vendula Ciglerova, které
byly na sletu poprvé a nejstarsi cvicenka Véra Slivova, ktera
nés na sletu zastupovala uz potieti.

Byl pro vas nacvik vasi skladby naroc¢ny?

Ema: Ze zacatku ano, hlavné si zapamatovat naroc¢né pie-
chody — bylo jich tam hodné, ale fyzicky ne.

Vendy: Urcité ano, je to tézka skladba, dlouha a taky ta-
necni — to pro mé moc tézké nebylo. Akorat jsem méla v led-
nu uraz na lyzich a musela jsem se toho hodné doucovat, ale
myslim, Ze jsem to zvladla dobfte.

Véra: Snadné to nebylo, i kviili mému véku, ale dobré bylo
to, Ze kdyZ jsem ja néjakou ¢ast zapomnéla, mohla jsem si ji
dohledat na internetu a znovu pfipomenout.

LETEM SLETEM

b

Mély jste nékdy chut v pribéhu roku s ndcvikem
skongit?

Ema: Nékdy ano, protoze komunikace mezi nami mladsi-
mi a star$imi ve skupin€ obcas vazla, ale uvédomila jsem si, Ze

Vv

se tésim na slet a pak uz to bylo lepsi.

Vendy: Urcité ne, bylo nés sice 16 zenskych, ale ja jsem se
do Prahy tésila, takze ne.

Véra: Samoziejmé, Ze byly i takové situace, které se mi ne-
libily, ale nakonec vSechno dopadlo dobfe.

Jak jste zvladaly dojizdéni z mista ubytovani
na stadion Slavie a na vSechny zkousky?

Ema: Cesta byla delsi, ale vétSinou jsme si povidaly, nebo
jsem poslouchala pisni¢ky a bylo to v pohodé.

Vendy: Zkousek jsme mély hodné, protoze jsme vystupo-
valy v obou programech a jesté na zahajeni prvniho progra-
mu. Ale spoje jsme si vzdycky nasly, i kdyZ cesta byla delsi, ale
nic hrozného.

Véra: Bylo to daleko a bylo naro¢né stravit tii ¢tvrté ho-
diny v tramvaji. Nastésti jsme nemusely jezdit ani brzy rano,
ani vecer. Mély jsme dost ¢asu dat si snidani, v pohodé€ jsme
odjely na stadion. Tam jsme mély ¢as se obcerstvit, takze ne-
muzu fcet, Ze to cestovani bylo neprijemné, to ne.

pokracovani na dalsi strané
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Mély jste pred vystoupenim trému?
Ema: Pred prvnim ano, protoze zacalo prset, tak jsem byla

nervozni, jestli to nebude klouzat. Ale pied druhym vystoupe-
nim uz ne.

Vendy: Urcité tam néjaka tréma byla.

Véra: Samozrejmé, ale to se brzy rozplynulo. Na vystoupe-
ni jsem trému meéla, protoze na nas program za mnou piijely
obé dcery. Mély vstupenky blizko nés, takze pak jsem slysela
pripominky, Ze jsem si zapomnéla sundat kapuci, nebo poz-
dé roztahla destnik. Ale pak jsem zjistila, Ze jsem to tieba ani
nebyla ja ©.

Stacily jste si ve svém volném case aspon trochu
uzit Prahu?

Ema: Moc ne, a z toho jsem byla celkem smutné. Mély jsme
zkousky i dvakrat denné, takze ne.

Vendy: Ano, néco jsme navstivily, treba klaster a prosly
jsme si mésto, ale nic velkého to nebylo.

Véra: Méla jsem kolem sebe kolegyné, které nas protahly
Prahou. Cesty tramvaji nebo metrem jsem moc neznala, ale
spoleéné jsme byly na prohlidce Lorety, ve Valdstejnské za-
hradé, jezdily jsme na Tyr$tv dim, kde jsme vidély rtizna vy-

stoupeni i zahrani¢nich Sokoli. Hodné jsme chodily po Praze,
zastavovaly se v hospiidkach, bylo to moc fajn.

MulzZete pfipomenout vas nejsilnéjsi zazitek ze
sletu?

Ema: Asi ten prvni nastup, kdy jsme tvorily hlavni oblouk
a staly jsme uprostied Edenu. Taky dést tomu napomahal,
takze tvod prvniho vystoupeni.

Vendy: Pro mé to byl sletovy privod; tolik lidi, ktefi naAm
fandili a taky hudba. A pak samotny program, ale pro mé bylo
silngjsi az to druhé vystoupeni. Bylo hezky a vice jsem si to

Vv

uzivala, i stadion byl pInéjsi, takze to bylo super.

Véra: Musim Fict, Ze ¢tvrteéni program; krasny nastup So-
kolti, kdy pan prezident nam ptredéaval novou zastavu a pak,
kdyz cvicila Vérna garda. Jejich vystoupeni bylo az dojemné,
vsichni cvicenci byli GzZasni.

A nase Zeny byly taky skvélé, mezi dvaceti tisici cvicencti se
rozhodné neztratily. Za to patfi veliky dik nejen jim, ale pre-
devs$im nasim cviéitelkdm Veronice Dostalové a Blance Han-
keové.

Za T. J. Sokol Proskovice
Eva Petrljova

Divadio - 1. JDS

Do nové sezony vstupuje 1. Jarkovska divadelni spole¢nost
se stejnou hrou, jakou jsme kon¢ili sezonu minulou. Tedy pi-
jde o komedii ,,TTi plus tfi je pét* od Ray Cooneyho. V Pros-
kovicich ji budeme hrat na tradiénim predvanocnim predsta-
veni, tedy v sobotu 21.12. A také v sobotu 4. ledna, tedy prvni
sobotu v roce 2024. Pak bude néasledovat série vystoupeni
v prilehlych obcich, Gicast na prehlidce Ostravské Buchary za-

catkem dubna, a v dal$im pribéhu dubna vSe skon¢i dernié-
rou opét v sokolovné v Proskovicich. Zajemci o terminy a mis-
ta vyjezdnich predstaveni se mohou docist vSe na webovych
strankéach souboru nebo T. J. Sokol Proskovice.

Za 1.JDS
Karel Franczyk

Rozvrh aktivit v ramci T.J. Sokol

Sokolovna
15:30 16:00 16:15 16:30 1645 [17:00 17:15 17:30 17:45 [18:00 18:15 18:30 18:45 [19:00 19:15 19:30 19:45 [20:00 [20:30
Pondéli H Zdravotni cviceni - Zeny Blanka H.
Utery Cviceni pro rodice s détmi Cviceni zakyn - Terka B. \
Stfeda \ Stolni tenis |
Cturtek Zdravotni cviceni - Zeny Jana F. Cviceni zakd - Dominik S. Pilates Zeny - Hanka A.
Patek \ \ \ \
Tenisovy kurt
15:30 [16:00 16:15 |16:30 16:45 |[17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 |18:45 [19:00 19:15 |19:30 19:45 |20:00 [20:30
Pondéli
Utery
Stfeda
Télocviéna v Z8 Proskovice
15:30 [16:00 16:15 16:30 16:45 [17:00 |17:15 17:30 17:45 [18:00 18:15 (18:30 18:45 [19:00 [19:15 19:30 |19:45 [20:00 [20:30
patek Volejbal

Platny od 1. 9. 2024

Aktualni tydenni rozpis najdete na webu www.sokol-proskovice.cz
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Letni tabor

Détsky tabor letos opét prinesl spoustu radosti, dobrodruz-
stvi a nezapomenutelnych zazitkt. Po celou dobu jsme si uzi-
vali hry a soutéze, které déti nadSené hraly. Netradi¢ni disci-
pliny, sportovni aktivity i logické tkoly jim nabidly spoustu
zabavy a rozvijely jejich schopnosti tymové spoluprace.

Horké letni dny jsme travili koupanim a vodnimi hratkami,

které prinesly potiebné osvéZzeni a zabavu. Jednim z vrcho-
1d tabora byl vylet na farmu, kde si déti mohly vyzkouset jiz-

Ostrava -

[ | ot = Eeiel

du na konich. Pro mnoho z nich to byla prvni zkusenost, kte-
ra vyvolala nejen nadseni, ale i radost z pfekonani vlastniho
strachu. Dalsi zazitek, ktery si déti zanechaji v paméti, bylo
vareni si vecere, které se velmi povedlo.

Tabor skoncil, ale vzpominky na tento nezapomenutelny

Vv Vv

tyden ztstanou. UZ ted se téSime na pristi rok!

Markéta Adamkova
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?Lo #Lﬂ n AGENCY, s.r.0., GajdoSova 29 A, Moravska

jarniho vydani 28. 2., letniho vydani 31. 5.,

Ostrava. Vychazi zdarma ¢tyfikrat roéné v ndkladu 470 vytiskl. Uzavérka
podzimniho vydani 31. 8. a zimniho vydani 30. 11. Vydano v zafi 2024.
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Fotoreportaz ze svatolanskych slavnosti 2024
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MESTSKY OBVOD PROSKOVICE
A RIMSKOKATOLICKA FARNOST STARA BELA

Vas srdecné zvou na

SVATOVACLAVSKY

KONCERT

5.10.2024

v 17 HOD. - KOSTEL SV. FLORIANA
V PROSKOVICICH

V PODANT

SMYCCOVEHO KVARTETA

JANACKOVY FILHARMONIE OSTRAVA

1. housle Lenka HejneSova, 2. housle Pavla Slavikova,
viola Zdenék Jastrembsky, violoncello Lukas Novotny

V programu zazni skladby téchto autori: Albioni, Bach, Mascagni, Mozart,
Morricony, Bernstein a dalsi.

TESIME SE NA VASI UCAST



