www.ostrava-proskovice.cz

SLOVO STAROSTKY

Vazent obéané,

v leto$nim roce nas c¢eka realizace pro-
jektu Rekonstrukce kanalizace a vo-
dovodu Proskovice, lokalita wul.
Frankova — 1. ¢ast, ktera resi kanaliza-
ci v ul. Na Smy¢ce — od koneéné zastavky
k domu s malometraznimi byty a vodovo-
du z ul. Na Smy¢ce smérem na Sidlistni ul.
Investorem stavby je Magistrat mésta Os-
travy, zastoupeny Ing. Pavlem Hojgrem.
Realizaci provede firma Hydrospor, spol.
S r.0., zastoupena Ing. Ladislavem Hora-
kem. Technicky dozor bude provadét Ing.
Kristyna Necasova, OVaK a.s.

Béhem vystavby bude v ulici Na Smy¢-
ce stanoven rezim dopravy dopravnimi
znackami, informace o zménach Vam bu-
dou vcas predany.

Stavenisté bylo predano zhotoviteli
15. 5. 2017, ktery ihned zah4jil ptipravné
prace.

Dal$i vyznamnou stavebni akei bude
Odvodnéni cviéné louky pro hasi-
¢e, na které uz dlouho ¢ekame, abychom
mohli pokracovat s dalsi vystavbou ve vol-
nocasovém arealu - hasi¢ska zbrojnice, la-
nové centrum, kopec na sankovani atd. Ve
vybérovém fizeni uspéla firma K2 sta-
vebni Moravia s.r.o.

Stavba bude provedena ve druhé polo-
viné roku 2017. Investorem je opét Ma-
gistrat mésta Ostravy, zastoupeny Ing.
Pavlem Hojgrem.

Se souhlasem Rady mésta pozadal MOb
Proskovice Ministerstvo vnitra Ceské re-
publiky o dotaci na vystavbu hasic-
ské zbrojnice. Odborny odhad né-
kladd stavebnich praci je stanoven na

Letni vydani 2017

13 500 000,- K¢ Pokud bychom dota-
ci ziskali, MOb Proskovice by se podilel
¢astkou 1 350 000,- K¢.

Pro zpracovani projektové dokumenta-
ce Vystavba hasic¢ské zbrojnice pro SDH
Proskovice byla vybrana ze ¢tyl nabidek
na zakladé verejné zakazky firma BKB
Metal, a.s.

V sobotu 24. ¢ervna probéhnou tra-
dicné Svatojanské slavnosti ve vol-
nocasovém arealu. Jsme radi, zZe spolec-
na akce vSech obecnich spolki nebude
naru$ena odvodniovanim prostoru, Ze se
Casové s projektem mineme. Vérim, ze
i letos si najdete chvilku na spolec¢né se-
tkani v oblibené ¢asti pastvin, vyslechne-
te a zhlédnete peclivé pripraveny program

Vs

a potésite se hudbou rtznych zanra.

Marie Matéjova,
starostka

Pripravované stavebni akce MOb Proskovice,
které budou realizovany v letoSnim roce

¢ Instalace vzduchotechniky
v kuchyni v MS
Realizace akce probéhne v mésicich
7 - 8/2017, bude ji realizovat firma
COND Klima, s.r.o. Z tohoto divodu
bude materska skola v letnich mési-
cich uzaviena.

e Vymeéna oken v njjemnich
bytech vdomé
s malometraznimi byty

Realizace akce probéhne v mésicich
7 - 9/2017 a zhotovitelem bude firma
THERM spol. s r.o. VSichni najemni-
ci domu s malometraznimi byty bu-
dou v¢as informovani o zahajeni vy-
meény oken v jejich bytech.

e Vyména vytahu vdomé
s malometraznimi byty
Realizace akce probéhne na podzim
letosniho roku, az po vyhlaseni verej-

né zakazky a vybéru nejvyhodnéjsiho
uchazece. V soucasné dobé se zpra-
covava projektova dokumentace pro
stavebni povoleni a poté se bude vy-
fizovat samotné stavebni povoleni.
Po vydéani povoleni, bude vyhléise-
na verejna zakazka na tuto stavebni
akei.

Jitka Hyklova
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Z usnheseni Zastupitelstva
a Rady méstského obvodu Proskovice

Zastupitelstvo na svych zasedanich mimo jiné:

rozhodlo vydat kladné stanovisko k zamértim prodeje:

- pozemeKk par. ¢. 599/3 zahrada o vymeére 57 m?,

- pozemek par. ¢. 613/3 zahrada o vymeére 64 m2,

- pozemek par. ¢. 614/3 zahrada o vymére 63 m2,

- pozemek par. ¢. 616/3 zahrada o vymeére 83 m? a par. ¢.
601/2 zastavéna plocha o vymére 2 m?,

- pozemek par. ¢. 600/3 zahrada o vymére 65 m?

rozhodlo o podani zadosti o dotaci pro projekt ,Vystavba
hasicské zbrojnice pro SDH Proskovice®

rozhodlo, po vydani predchoziho souhlasu rady meésta,
o podani zadosti o dotaci pro projekt vzdé€lavani ve verejné
spravé — spole¢né s mestskym obvodem Hrabova, Krasné
Pole a obec Velka Polom

rozhodlo o poskytnuti neinvesti¢ni acelové dotace ve vysi
134 tis. K¢ poboc¢nému spolku Té€locvi¢éna jednota Sokol
na ¢aste¢nou thradu nakladt spojenych s vyménou oken
v mistni sokolovné

schvélilo Zavérec¢ny Gcéet méstského obvodu Proskovice za
rok 2016 a icetni zavérku sestavenou ke dni 31. 12. 2016

vydalo souhlas se svéfenim realizované stavby ,,Propojeni
cyklostezky Na Lukach, Staroveska“ a pozemka dotcenych
stavbou

Rada na svych schlizich mimo jiné:

Rozhodla o piimém zadani verejné zakazky malého rozsahu:

firmé COND CLIMA s.r.o. — na zakazku ,,Vzduchotechnika
v MS Proskovice®

firmé CENOK - vytahy s.r.0. — na zakazku ,Zpracovani

Oc¢kovani psu

projektové dokumentace pro stavebni povoleni na akei vy-
meéna vytahu v domeé s malometraznimi byty*

LASON CZ s.r.o. — na akei ,OSetfeni a natér zabradli
u chodniku na ulici Svétlovské®

firmeé Vit Havranek — na tyto sluzby ,Udriba verejné zele-
né“, ,Udrzba obecnich pastvin a zelené podél cyklostezky*
firmé BKB Metal s.r.o. — na zpracovani projektové doku-

mentace pro akci ,,Vystavba hasi¢ské zbrojnice pro SDH
Proskovice“

firmé THERM s.r.o. — na zakazku ,Vyména c¢asti oken
v najemnich bytech v domé s malometraznimi byty“

Rada dale:

rozhodla o podéani zZadosti o poskytnuti transferu na reali-
zaci projektu ,Podpora provozu hrist a sportovist otevie-
nych pro vefejnost®,

schvalila vysledek hospodaieni piispévkové organizace ZS
a MS Ostrava-Proskovice za rok 2016 a téetni zavérku se-
stavenou ke dni 31. 12. 2016 a rozhodla o prid€lech do re-
zervniho fondu a fondu odmén,

vzala na v€domi vysledek hospodareni prispévkové organi-
zace ZS a MS k datu 31. 3. 2017,

projednala pribéh a vysledek zapisu ro 1. roéniku pro skol-
ni rok 2017/2018,

rozhodla o spolufinancovani 16. ro¢niku fotbalového tur-
naje O pohar Pepy Pazderny — porizeni odmeén pro vyherce
a porizeni nové sady fotbalovych drest pro druzstvo Pros-
kovice.

Miloslava Vidli¢kova

POPLATEK ZA KOMUNALNi ODPAD

proti vztekliné

6. zari 2017
(stfeda)
14:30 - 17:00
u budovy uradu

Nezapomente ockovaci prikaz
psa. Cena oc¢kovaci vakciny
je 170,- K¢.

Véra Adamkova

Blizi se termin splatnosti poplat-
ku za svoz komunalniho odpadu.
V ttery 30. ¢ervna vyprsi doba
jeho splatnosti. Vyse poplatku zsta-
va stejné od roku 2005, jedna se o ¢ast-
ku 498 K¢ na osobu a kalendarni
rok.

Kazdy, kdo ma trvaly pobyt na tizemi
meésta Ostravy (byt tady tfeba fakticky
nebydli), ma povinnost zaplatit popla-
tek za komunalni odpad. Zadna vyzva
k zaplaceni ani platebni vymér uz Ost-
ravanim doruceny nebudou.

Stale vice lidi upfednostiiuje efek-
tivnéjsi zpusoby bezhotovostniho pla-
ceni poplatku za odpad, napt. formou
sluzby SIPO (polovina vSech plateb),
bankovnim prevodem z tc¢tu nebo slo-
Zenkou typu A. Platbu lze provést také

v hotovosti nebo platebni kartou v po-
kladné Magistratu mésta Ostravy. Ro-
zesilani slozenek do domacnosti s vy-
znacenou platbou bylo pred 2 roky
zruSeno. Novou moznosti thrady po-
platku za komunélni odpad je online
platba ptes platebni branu.

Obyvatelé meésta, ktefi budou po-
trebovat informace k platbé poplat-
ku za komunalni odpad, si o né mohou
pozadat pisemné, telefonicky anebo
prostiednictvim webu www.ostrava.cz,
kde v sekci ,potiebuji si vyridit* — ,,po-
platek za komunalni odpad” naleznou
v$echny informace i potfebné tiskopisy.

Rovnéz je vam k dispozici sluzba call
centra na Cisle 844 121 314 a e-mail ko-
munalniodpad @ostrava.cz

zdroj: www.ostrava.cz
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ZAVERECNY UCET
MESTSKEHO OBVODU PROSKOVICE ZA ROK 2016

Zastupitelstvo méstského obvodu Proskovice na svém 17. zasedani dne 7. 6. 2017 schvélilo Zavéreény tcet za rok 2016 bez vyhrad.
Predkladame nasim obcanim stru¢ny pirehled hospodareni naseho obvodu. Podrobnou zpravu muzete nalézt na oficialnich inter-
netovych strankach méstského obvodu: www.ostrava-proskovice.cz

Schvdleny

rozpocet
v tis. KE

Upraveny
rozpocet
v tis. K¢

Skutecnost financnich
prostiedki v Ké

Danoveé pfijmy 687 703 773 093
Nedanové prijmy 1522 1605 1564 541
Prijaté neinvesti¢ni dotace 506 596 595 449
Prevody rozpoctovych uctl 6 278 6 709 6 372 058
Kapitalové prijmy (0] 23 22 925
Financovani 738 1562 (o)
Konsolidace -95 -95 -119 889
PRIJMY CELKEM 9 636 11103 9 208 177
Bézné vydaje 8 731 9 945 7 588 998
Kapitalové vydaje 1000 2 253 1125 462
Konsolidace -95 -95 -98 978
VYDAJE CELKEM 9 636 11103 8 615 482
\Sll;sl-lzgek rozpoctového hospodareni 0 0 592 695

Zustatek rozpoctovanych a necerpanych prostiedkt byl po

schvaleni zastupitelstvem méstského obvodu zapojen do up-

raveného rozpoctu pro rok 2017. Ziistatek bytového hospodarstvi

z let 2007-2016 byl ¢astecné zapojen do upraveného rozpoctu

v roce 2017 a Caste¢né ponechan na bézném uctu méstského

obvodu.

Do danovych piijmu patii napt. spravni poplatky, poplatky ze

pst a dan z nemovitosti, kterd tvoti 91% danovych piijmda.

Nedanové piijmy zahrnuji pfijmy z pronajmut bytd a neby-

tovych prostor, ndjmi pozemki aj. Objem nedanovych prijmt

je ve stejné vysi jako v lonském roce.

Prijaté neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu by vyuzity

na volby do zastupitelstev kraji, na vykon statni spravy

a prostfednictvim Ufadu prace byly pouzity na pracovnika

vykonavajiciho verejné prospésné prace. Dotace jsou evidovany

jako tcelové a kazdoro¢né jsou vyporadavany.

Na prevody rozpoctovych uctt zarazuji méstské obvody

a méstské ¢asti statutarnich mést penézni prosttedky prevedené

na bankovni Géty z bankovnich G¢th statutarnich mést, kterych

jsou soucasti, jakozto dotace na jejich ¢innost. Eviduji tedy

prostiedky poskytnuté z rozpo¢tu mésta:

- na provoz, tdrzbu méstského obvodu a ptispévku na provoz
pro prispévkovou organizaci Zakladni Skola a Matefska skola
5 105 tis. K¢,

- na plavecky vycvik zakt 78 tis. K¢

- zrozd€leni vynosi z hracich piistroji 32 tis. K¢

- jako investi¢ni netcelovou dotaci, ktera byla cerpana ve vysi
088 tis. K&. Cast nederpané dotace bude vyuzita v roce 2017.

- GUCelovou dotaci na zpracovani projektové dokumen-
tace pro akci ,ZvySeni bezpecnosti silni¢niho provozu ul.

Staroveska“ a na vykupy pozemkt pod mistnimi komunikace-
mi. K ¢erpani prostiredki doslo az v roce 2017.
- neinvesti¢ni tcelovou dotaci na prevenci kriminality 50 tis. K¢

V kapitalovych prijmech evidujeme piijem z prodeje pozem-
ku.

Financovani predstavuje zapojeni nevycerpaného zistatku
z roku 2015 do rozpoctu roku 2016.

Konsolidace v prijmech eviduje ptevody z tc¢tu socialniho fon-
du na bézny Gcéet méstského obvodu a je v souladu s konsolidaci
ve vydajich.

Cerpani béznych vydajt predstavuje béZny provoz méstského
obvodu.

Kapitalové vydaje byly ¢erpany na:

- zhotoveni povrchu mistni komunikace Nad Harkami

- zhotoveni projektové dokumentace pro provedeni stavby ,,Es-
tetizace ul. Na Smycce se zaméfenim na upravu stavajiciho
stanovisté a zastavky autobust”

projektovou dokumentaci ,Stavebni tpravy MS Proskovice-
pristavba a zména v uzivani 1. podzemniho podlazi“
projektovou dokumentaci ,,Vzduchotechnika kuchyné v MS*

- modernizaci vydejen jidel v budové MS

projektovou dokumentaci ,,0dvodnéni pozemku cvi¢né louky
pro hasice ve volno¢asovém centru v Ostraveé-Proskovicich®
oploceni détské hristé

- porizeni nemovitosti par. ¢. 457

porizeni strategického planu obce

- porizeni klimatiza¢ni jednotky

Tana Palickova
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ZADOST O POSKYTNUTI
VIDEONAHRAVKY
NEBO INFORMACE

V roce 1994 probéhla v sokolovné
oslava 600. vyroc¢i zaloZeni Prosko-
vic. Soucéasti oslav byl i koncert Decho-
vé hudby pod vedenim Josefa Borovce.
Pokud ma nékdo doma videonahravku
koncertu nebo vi o nékom, kdo soukro-
mé koncert naticel, bud'te tak laskavi
a podejte informaci starostce na Urad
méstského obvodu Proskovice.

Kontakt mobil: 724 190 780,
mmatejova@proskovice.ostrava.cz

Materialem bychom radi doplnili
obecni archiv.

Dékujeme za spolupraci.

Marie Matéjova

Jaro je obdobim rozeni mladat, a tak
i my déti z materské Skoly jsme privita-
li nova mlad’atka. OvSem zZe ne z Fise zvi-
feci, ale z té ¢loveci. V prostoru mistniho
obecniho Gfadu to bylo béhem ptl roku
jiz podruhé. Kratickym pasmem basni
a pisni pro miminka a jejich rodice jsme
snad potésili nejen je, ale také vSechno
blizké piibuzenstvo, které se této milé
udalosti tcastnilo. Slavnostni feci se ujal
a malé ob¢anky Proskovic ptivital na svét
mistostarosta pan Ing. Zdenék Dvorsky
a pani Mgr. Eliska Birkova, ¢lenka mistni-
ho zastupitelstva. Malym obc¢ankiim i je-
jich rodi¢im piejeme mnoho pohodovych
dnt plnych smichu, lasky a porozuméni.

KateFina Tobolova, ucitelka MS Proskovice

Zahajeni 14. rocniku Festlvalu Poody¥i FrantiSka Lyska

Minulych tfin4ct ro¢nikti FPFL probi-
halo vzdy za slune¢ného pocasi, ale v pa-
tek 28. dubna 2017 pii zahajeni 14.
roc¢niku piekvapive prselo. Proto Sdru-
zeni hudebnika Proskovice vitalo
hosty festivalu koncertem pod stfechou
ZS u reliéfu Prof. PhDr. Frantiska Lyska,
DrSc. Prichozi tak mohli vchézet do nitra
Skoly za zvuku klasickych ¢eskych pocho-
du a polek. Hudebnici navodili tradi¢ni-
mu festivalu pfijemnou, dobrou naladu.
Zatim se schody skolni chodby zaplni-
ly zlutymi tricky Proskovjacku - détského
sboru ZS Proskovice, ktery uvedl zpévem
zah4jeni akce. Privitali jsme hosty — Ing.

arch. Lumira Lyska, syna prof. Fr. Lyska,
Ing. Dalibora Dvoréka, starostu Staré Vsi
nad Ondfejnici, zastupce kulturniho Z7i-
vota Staré Vsi nad Ondfejnici - p. Slavo-
je Palicku, Mgr. Véru Zavid¢akovou, Mgr.
Alenu Sevéikovou — byvalou feditelku

ZS v Proskovicich, Mgr. Eliku Krejéi¢-
kovou, zakladatelku a ptedsedkyni spol-
ku FPFL, Ing. Milana Balabéna, ¢estného
¢lena FPFL, z.s., proskovické zastupitele,
zastupce spolki a pedagogy zdejsi Skoly.




OSTRAVA

Hosté, ptiznivci détského sborového
zpévu a folkléru si mohli v prostorach
chodby prohlédnout vystavu fotografii
z historie i soucasnosti proskovické kul-
tury. Na ploté skoly upoutavaly pozor-
nost velkoformatové fotografie Jana Lipi-
ny z Jistebnika s tématikou historie FPFL
a obce Proskovice.

i [T TS
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Program festivalu v télocvicné S$ko-
ly zahajil Valassky soubor Maly Sed-
mikvitek z Frenstatu pod Radhostém
pasmy Hastrman sa Zeni, Décka prsi a Na
Kon¢iny, v némz déti predvedly maso-
pustni veseli. Mali tanecnici z Valasska
doprovazeni hudeckou kapelou upouta-
li pozornost détského obecenstva, zaki
nasi MS a ZS, svou bezprostiednosti, p¥i-
rozenym péveckym a tane¢nim projevem.
Soubor pracuje pod odbornym vedenim
Jany Samankové za pomoci Pavly Cibul-
cové, muziku vede Vojtéch Stiiz s prima-
$em Janem Senkyiem. Technicka pauza
Sedmikvitku, uréena k prevleceni soubo-
ru pro tieti pAsmo, byla vyplnéna vystou-
penim Proskovjacku, v némz na sebe upo-
zornili vyrazni mali so6listé. V repertoaru
prevazovaly lidové pisné, které déti zazpi-
valy spontanné, s chuti. Sbor fidila Zden-
ka Langova, na klavir doprovazela Kateri-
na Holanova.

Koncert vyvrcholil vystoupenim nej-
mladsich zpévacki Détského sborové-
ho studia Ostrava-Jih, déti MS Klegova
z Ostravy-Hrabtivky, MS Edin Vitkovi-
ce, MS Edin Vyskovice. Vsichni dohroma-
dy tvori sbor Mrmnousci. Sbormistryné-
mi jsou Lucie Deczkasova, Iveta Ferkova
Sedlackova, Denisa Sedlackova, Andrea
Hrankayova a korepetitorkou Lenka Ve-
likovska. Mriiousci upoutali nejen ¢istym
zpévem, ale také hrou na détské hudebni
nastroje a péstovanym chovanim sboro-
vych zpévakia — nastupem, postojem, pri-
rozenou artikulaci. Zpivali lidové i umeélé
pisné a motivovali hlavné nase nejmladsi
posluchace, také déti z MS.

Nésledovalo vystoupeni Détského sbo-
ru Ko-Ko. Sbormistfi Lenka Velikovska
a Zdenék Sev¢ik nam predstavili reper-
toar zkuseného koncertniho sboru, ktery
tvori déti do 18 let. Mezi osvédcenymi au-
tory pisni zazafila také tprava lidové pis-
né Komari se zenili Frantiska Lyska.

Prestoze t€locvicna neni zrovna idealni
prostor pro sborové koncertovani a folk-
lorni predstaveni, posluchaci byli velice
pozorni a soustfedéni. Za naprostého ti-
cha dozpival pévecky sbor Ko-Ko posled-
ni piseii Pramen snti Petra Vernera Vo-
lence.

Vtipnym a poutavym moderovanim po-
vysil tiroven koncertu Zdengk Sevéik, udi-
tel, vyborny muzikant, zpévak, sbormistr
a zaroven ¢len programové rady Festivalu
Poodii Frantiska Lyska.

V patek 28. dubna jsme si v Proskovi-
cich opét uvédomili, ze kdyz zpivaji déti
détem, vznika idealni stav souznéni.

Festival pokracoval sobotnim
koncertem odpoledne 29. dubna
2017 v restauraci U Psoty a patfil prede-
v§im obc¢antm Proskovic.

Vétsi skupinu z nich tvorili jubilanti od
70 let aZ po 96 let. Proto je mile prekvapi-
lo pasmo pisni a rikadel v lasském nare-
¢i, mluve jim blizké a zndmé, v podani po-
hybové dramatického krouzku Klinecek.
Déti v krojich, rozdilného véku 6 az 11 let,

dokazaly pod vedenim Kateriny Holanové
a Gabriely Makarové vytvorit déjové pou-
tavé pasmo na téma Carovné kviti. Poslu-
chadi ocenili hlavné jisty, vyrazny pévecky
a mluveny projev.

Néasledné vystoupil sympaticky Zen-
sky sbor Ostravska klika vedeny Zuzanou
Kramarenkovou, ktery zazpival bravurné
skladby rGznych zanrt i autort. Zaklad
vSak tvorily Gpravy lidovych pisni od Ant.
Tucapského, Miroslava Hromnka, Vacla-
va Stuchlého, mezi nimi také tprava lido-
vé pisné V tym proskovskym ¢ernym lese
Frantiska Lyska. VSechny hlasy znély ne-
smirné kultivované, uvolnéné, a proto za-
vér koncertu vytstil v upfimny potlesk
spokojeného obecenstva.

(Pokracovani na str. 6)

KA LYSKA
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(pokracovant ze str. 5)

Piivitali jsme mezi sebou také hosty
z Jistebnika — pana starostu Josefa Vo-
rala, Mgr. Jifinu Matéjovou — ¢lenku vy-
boru FPFL, p. Véru Dresslerovou — org.
pracovnici FPFL, Starou Ves nad Ondfej-
nici reprezentovala Mgr. Véra Zavidéako-

va, JUDr. Milan Sykora a Hedvika Borov-
cova. MOb Proskovice zastupovali Mgr.
Marie Matéjova — starostka, Ing. Zdenék
Dvorsky — mistostarosta, ktery pogratu-
loval také jubilantim spolu s p. tajemni-
ci aradu Be. Miloslavou Vidlickovou, p.
Kvétoslavou Motlovou a p. Vérou Adam-
kovou.

Pro dobrou pohodu v zavéru festivalo-
vého odpoledne pak hral a zpival 4Band
Zdenka Janka.

Mgr. Marie Matéjova,
predsedkyné FPFL, z.s.
Fotografie: Vladimir Cernosek

Studanka ¢i pramen je prirozeny vyvér
podzemni vody na povrch zemé. Nékteré
prameny vyveéraji do vodni sité a napoju-
ji se piimo do vodnich tokt a jezer. Lidé si
studének odjakziva vézili jako zdroje pit-
né vody, zvlast v dobé neexistujiciho vo-
dovodu.

Z historie:

V Proskovicich byl vodovod posta-
ven az v roce 1911 firmou Kunz z Hranic
za 9 640,- K. Byla na néj napojena Sko-
la, obecni hostinec, pozarni hydrant a 24
domi. Podnétem ke stavbé vodovodu
bylo sucho v roce 1911. Stavby se ujali rol-
nici FrantiSek Matéj a Frantisek Kaspa-
rek. Voda byla zachycovana ,Na Bélidle”
(nynéjsi studny za rodinnym domem p.
Hrbéce) a hnana trkacem do nadrze - re-
zervoaru postaveného na zahradé Fran-
tiska Kasparka (¢. pop. 2). Maly kopecek
porostly pta¢im zobem si vyslouzil pojme-
novani Rezerval a stal se také mistem dét-
skych her. Tento vodovod slouzil pouze
horni ¢asti obce, dolni ¢ast obce se posta-
vila ke stavbé vodovodu tehdy zaporné.
Dolni konec vsi si zfidil vlastni vodovod
se samocinnym spadem v roce 1912.

Pojdme se projit
ke studankam!
Vstupujeme-li do Proskovic od Staré
Bélé, v lesiku zvaném Pod Ferdu ptijdeme

ze Staroveské ul. vlevo do lesa, vystoupime
do svahu a narazime na studanku ukrytou
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ve skruzi, prikrytou betonovym krytem.
Dtive zasobovala vodou obyvatele této ¢as-
ti obce — Posmykova a také obyvatele kon-
ce Staré Bélé. Starobélsky hospodsky Fe-
lix Matéj mél od obce Proskovice povoleni
k odbéru vody, v pripadé nedostatku vody
v Proskovicich mél odbér ukon¢it. Tato si-
tuace ale nenastala. V minulosti se o pra-
men starala rodina Fr. Kluse bydlici u lesa
na starobélské strané. Teprve nedavno
opatfili pramen skruzi a krytem pan Karel
Sykora a Zden€k Dvorsky.

KdyZz vejdeme do lesa z ul. Ztracené
a vydame se z hlavniho chodnicku vle-
vo napti¢ svahem, dojdeme ke studance
v Dole. Mistu, kde se studdnka nachézi, se

drive rikalo Skretovec.

Obnovili ji pan Evzen Kukla, Karel Sy-
kora, Vaclav Novacek a Pavel Sykora.
Vodu z ni si dnes radi naberou chatari
z katastru Staré Bélé, ale také mistni ob-
¢ané a turisté.

Pljdeme-li od hibitova po hrané lesa
a pole az na konec ve sméru na Krmelin,
pak se dame podél lesa doprava, dojdeme
k prvni mezi a vstoupime do lesa, kde na-
jdeme nad potokem ve svahu pod staro-
davnym dubem Jarkovskou studanku. Je
nadstfesena a na dubu visi obrazek Pan-
ny Marie. Tuto studanku vyuzivali hlavné
hospodari pfi polnich pracich, na palou-
ku pod studankou, ktery uz neexistuje, se
také tradi¢né setkavaly rodiny a skupiny

mladych pti smazeni vajeéiny. Pribézné
se o studanku starali myslivci a Méstské
lesy. Obrazek na dub ptipevnili pan Karel
Sykora a Jaroslav Lazecky.

Kdyz vyjdeme z lesa smérem ke Staro-
veské ul., po ni se budeme vracet do Pros-
kovic, tak pred prvnim domem vlevo uvi-
dime Bestiv rybnik, ktery nese jméno

proskovického rybatre Sebastiana Kvity.
Nad nim vyvéra z pod cesty dalsi pramen
— studanka pojmenovana Rynky. Vodu
z ni pouzivali obyvatelé dolni ¢asti obce,
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vodu z Ciirku jezdi i lidé z mésta. Kava z ni
uvarena chutné opravdu skvéle!

Prameny zGstavaji, ztraceji se, nové se
objevuji. Voda nas neustale ptrekvapuje.
Jednou je ji malo, jindy prilis, je navzdy
podminkou naseho Zivota. Zkuste pod-
niknout kratké vychéazky s rodinou za na-
§imi studankami a poznejte je!

31. kvétna je Den otvirani studanek.
Vsem, kdo studanky cisti, upravuji, udr-
7uji, dékujeme.

také ji svého casu v kanystrech odvaze-
li zaméstnanci vitkovické nemocnice pro
pacienty se zazivacimi problémy.

Marie Matéjova

Poslednim pramenem - studankou je Fotografie: Vladimir Cernosek

znamy Cirek pod Hiirkami (pod postou).
Ten byl dlouhou dobu centralnim doda-
vatelem pitné vody v obci. Dnes si pro

Vyznamna byla v minulosti také stu-
danka ve Vl¢inci (les nad Staroveskou
ul.), ktera vsak bohuzel pred par lety
zmizela. Také u ni se proskovicti obéané
schézeli na sv. Ducha pfi smazeni vajeci-
ny nebo tam chodili na kratké prochazky.

Vv

Skrinka instalovana p. Karlem Sykorou
u studanky V Dole.

Nadaéni fond VITKOVICE STEEL, v ramci programu LIDE
ZE STEELU POMAHAJ1, podpofil ¢astkou 45 000 K& Prosko-
vické divadlo Nad Struhou, které ptisobi pod hlavickou Sbo-
ru dobrovolnych hasi¢t Proskovice. Ochotnicky soubor vyuzil
finance na vybaveni salu divadelnim osvétlenim a technikou.

Divadelni soubor z Proskovic funguje od zafi roku 2016
v mistnim sale hostince s kapacitou 150 mist. Premiéra prv-
ni divadelni hry, blaznivé komedie od dramatika Raye Coo-
neyho, probéhla na konci ledna letosniho roku. Soubor zatim
odehral 11 predstaveni. Zacatkem kvétna zamiii proskovicti
divadelnici na celostatni prehlidku amatérského ¢inoherniho
a hudebniho divadla do jihoceské Volyné.

,V roce 2016 jsme celkem rozdelili 2 mil. K¢ mezi 10 pro-
jektil z rad verejnosti a 11 projektit od zaméstnancit spolec-
nosti VITKOVICE STEEL, v ramci programu LIDE ZE STE-
ELU POMAHAJI,“ ¥ika Hana Hoblikov4, ¢lenka Spravni rady
Nadaéniho fondu VITKOVICE STEEL a dodava: ,,Moravsko-
slezsky kraj podporujeme dlouhodobé. Od zalozeni nadacni-
ho fondu v roce 2006 jsme prispéli na projekty v nasem kra-
Ji ¢astkou vétsi nez 70 mil. K¢.”

Nadaéni fond VITKOVICE STEEL podporuje projekty za-
meéfené na podporu déti s détskou mozkovou obrnou, na védu
a vyzkum civiliza¢nich chorob, aktivity déti, seniort v oblasti
vzdélavani, zdravi, sportu nebo socialnich sluzeb.

www.vitkovicesteel.com
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Pozvanka na 16. roc¢nik turnaje v malé kopane

- MEMORIAL PEPY PAZDERNY

Timto zveme vSechny fanousky i nefanousky fotbalu na 16. ro¢nik jiz tradi¢niho fotbalového turnaje ME-
MORIALU PEPY PAZDERNY, ktery se kona v sobotu 26. 8. 2017. V 8:15 hodin za¢ne turnaj prvnimi za-
pasy ve skupinach a bude zakoncen kolem 16:00 hodiny findlovym zidpasem dvou nejlepsich muzstev dne.
Prijd'te si uzit pohodovou a ptéatelskou sportovni atmosféru a uzijte si fotbalové uméni amatérskych fot-
balistti z Proskovic a blizkého okoli. Obcerstveni bude zajisténo mistnim sborem dobrovolnych hasic¢a
v podobé ¢epovaného pivecka, nealkoholickych a alkoholickych napoji rizného druhu a bude také néco

k snédku. Tésime se na Vas!

Tomas Palicka

Fotbalové utkani
svebodnf X Zenatfi 2017

V sobotu 6. kvétna se na hristi “U Mly-
na” pro potéseni vSech fotbalovych fa-
nouskl z Proskovic konal tradi¢ni fotba-
lovy zapas Svobodnych proti Zenatym.
Jesté béhem sobotniho rana panovaly po-
chyby o uskutetnéni zapasu, vzhledem
k tomu, ze predchozi dny provézelo des-
tivé pocasi. Hristé bylo silné podmocené
a rozhodné nepralo dobrému fotbalu. Or-
ganizatofi se ale rozhodli utkani neodkla-
dat a doufat v nejlep$i. Pripravy na uda-
lost tedy zapocaly jiz v rannich hodinach
a pred tieti hodinou se zacali schazet hra-
¢i a divaci. Tésné pred zahajenim, hraci
spojili své sily a posypali blativé mista pi-
linami, takze hra mohla probihat v pfija-
telnych podminkéach. Na hristi panovala
pratelska atmosféra, které podpotilo pie-
kvapivé prijemné a slune¢né pocasi, jenz
kontrastovalo se zminénymi zamraceny-
mi dny. Na avod zapasu prekvapil vsech-
ny prichazejici diviky Dan Mat¢j, kdyz
svou stelou z pfimého kopu jiz v prvni
minuté nedal gélmanovi Sanci a jakoby
to nestacilo, po par minutdch mohl slavit
znova. Tahlou technickou sttelou z dalky
se po druhé trefil do levé Sibenice a po-
tésil priznivee Svo-
bodnych zvySenim na
2-0. S prichodem no-
vého hrace ze stiidac-
ky Jachyma Pivovara
se skore meénilo znova
ve prospéch tymu bez
vénecku. Navic to ne-
trvalo dlouho a ptisel
druhy gol tohoto hra-
¢e a skore zapasu od-
razelo jasnou domi-
nanci tohoto tymd.
Tym Zenatjch ov-
Sem projevil bojovné-
ho ducha a jesté pied

koncem prvniho polocasu vstrelil gol Petr
Matéj a Viktor Sykora. Bohuzel pro né se
mezi jejimi gbly znovu prosadil Pivovar
a tak bylo skoére po prvnich 35ti minutach
5-2 pro Svobodné. Nutno dodat, Ze néko-
lika dal$im stfelam zabranil svymi robin-
sonddami skvéle chytajici brankai Zena-
tych Martin Syslo. Po polo¢asové poradé
obou tymi zapocala druha polovina ob-
rovskym néaporem Zenatych. K rados-
ti va$nivé fandicich proskovickych $kola-
¢ek, rozvlnil zahy sit branky Svobodnych
David Kalous a probudil tak znovu nadé-
ji v tymu zenatych. Ti dokazali dlouho ne-
inkasovat i pres to Ze se svobodni Gto¢ni-
ci dostavali do zajimavych prilezitosti. Po
jedné z mnoha kombinaénich akei skonéil
mi¢ z kopacky Jifiho Lyc¢ky za brankovou
¢arou, ovSem zkuseny rozhod¢i na pokyn
snad imaginarniho pomezniho goél neu-
znal kvili postaveni mimo hru. VSechny
divaky, véetné brankate Zenatych po cely
zapas prekvapovalo houzevnaté a nestar-
nouci pravé kiidlo Svobodnych David Mi-
chélek a jeho bravurni fotbalové techni-
ka, zvlasté pak pti primém kopu, kdy jeho
presné mireny projektil skoncil opétovné

za zady gélmana Zenatych. Po této nad-
herné brance dokazala skupina Zenatych
jesté odvétit druhym gdlem Petra Maté-
je. Sanci Zenatych na obrat ov§em znaé-
né omezil Jachym Pivovar, ktery odpove-
dél golovou stielou po akei Marka Ptacka
a po par minutach hlavou uklidil do bra-
ny krasny centr Vaska Franczyka. Presto-
Ze tym Zenatych stacil jesté naposled ko-
rigovat skore z rohu, brankou Toméase
Kitimala, zavér utkani uz si Svobodni po-
hlidali a dvéma tspé$nymi akcemi vyzva-
li Dana Matéje k dovrseni kone¢ného sko6-
re na 10 - 5. Pocetni divaci si uzili nejen
vskutku golové hody, ale také skvélou fot-
balovou atmosféru za slunecného pocasi.
K dobré atmosféte béhem zapasu prispé-
li velkym dilem organizitoii akce, mezi
které patii ¢lenové dobrovolného hasic-
ského sboru a samoziejmé hlavné parta
“proskovickych” fotbalistli v ¢ele s Davi-
dem Lyckou. Velké diky také patii ¢len-
kam proskovického kreativniho klubu zen
a hlavné vSem pritomnym navs§tévnikim
utkani, ktefi svym fandénim hnali borce
obou tymt k vynikajicim sportovnim vy-
konum. Jachym Pivovar
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Témeér celd doba vlady Marie Terezie
a Josefa II. byla provazena valkami s Tur-
ky, Bavorskem, Saskem, Pruskem (Ra-
kousko prislo o prevaznou ¢ast Slezska)
i konflikty ve vzdalenych drzavach. To si
vyzadalo udrzovani stdle armady, naklad-
né budovani vojenskych opevnéni a po re-
formach vznikaly i dalsi naklady na statni
aparat a Skolstvi. Tlak na vyssi vybér dani
pokracoval i po smrti cisafovny Marie Te-
rezie.

Za doby vlady Josefa II. byl proto pri-
pravovan tzv. Josefinsky Kkatastr, ktery
mél po zruSeni nevolnictvi jesté odstra-
nit rozdily ve zdanéni mezi poddany-
mi a vrchnosti. Nespravedlnost spociva-
la v tom, Ze poddani platili dan z hrubého
vynosu, ale Slechta z cCistého a méla jes-
té dalsi prijmy z prodeje lihovin a uzitky
z robotnich povinnosti. Pro nové stanove-
ni dané se definitivné upustilo od lanové-
ho systému a poprvé se pristoupilo k jed-
noduché vyméfe pozemki. Pro méreni
byly pouzity rakouské miry (jitro a plos-
né sahy). Jednotlivé pozemky byly ozna-
Ceny topografickymi ¢isly a jménem drzi-
tele. VSe se sepsalo a vypocital se z nich
hruby vynos pro finan¢ni ohodnoceni.
Byl vypracovan soupis majiteli jednotli-
vych usedlosti a chalup podle cisel popis-
nych. Tento katastr byl pro obec Prosko-

Proskovické katastry - pokragovani

vice uzavien a odsouhlasen zastupci obce
fojtem Janem Adamkem, purmistrem
Mikolasem Palickou a Janem Sykorou.
Dilezitost dokumentu je zde potvrzena
obecni peceti v Cerveném vosku (pred-
stavitelé obce se jako negramotni ozna-
¢ili kiizkem a jejich jména poznamenal
zamecky urednik Machacek). Za sprav-
nost hranic se sousednimi obcemi se zde
podepsali Gfednici z panstvi Velky Pet-
fvald (Kosatka, Stara Bél4) a Dolni Polan-
ka. Stalo se na zamku ve Staré Vsi 9. 11.
1787. Pro vypocet dané bylo jednotné sta-
noveno (jak pro poddané, tak vrchnost),
Ze 70% z vynosu zlstane majiteli a 30%
se odvede statu. Platnost dané méla pro-
béhnout od nasledujiciho roku. Dale mélo
néasledovat i zruseni robotnich povinnos-
ti. Poddani vkladali nadéje v tyto novo-
ty marné. V tinoru 1790 cisart Josef II. ze-
miel a jeho nastupce cisai Leopold II. byl
donucen pro silny odpor $lechty platnost
josefinského katastru zrusit. Dané se vy-
biraly nadale podle starého terezianského
katastru upraveného cisafskym vynosem
z 1. 1794 prakticky az do poloviny 19. sto-
leti, kdy jej nahradil tzv. Stabilni katastr.
Konec napoleonskych valek a stat-
ni bankrot znovu nastolil pozadavek na
danové reformy. Patentem cisaie Fran-
tiska I. z roku 1817 bylo uloZeno vypra-

covat novy stabilni katastr, ktery bude za-
lozen na presném zmérfeni a zmapovani
vSech nemovitosti a tim vytvofen stabil-
ni podklad pro vymér dani. Celkové vy-
meéreni provadeéli odborni geometfi za
pouziti tehdy nejlepsi meéricské techni-
ky. Podrobnym meéfenim byly vytvoreny
katastralni mapy a jejich odborné kopie
ve formé tzv. indikaé¢ni skici v barevném
provedeni s doplnénim c¢islem parcely,
jmen drzitelti pozemkd a domovnich ¢i-
sel véetné barevného rozliSeni vSech typu
nemovitosti. Hranice pozemk byly ozna-
¢eny hrani¢nimi kameny. Tyto skici nAm
do dnesnich dni podavaji svédectvi o vsi
a okolni krajiné. Indika¢ni skica Prosko-
vic byla vytvofena v roce 1833 a muze-
me si ji prohlédnout v digitalni podobé
na webu Moravského zemského archivu
Brno. Mapy byly zhotoveny s ohledem na
rakouské miry v métitku 1:2880. Soucas-
ti katastru je soupis vSech pozemk v¢. je-
jich majiteld a veeniovaci operéat pro vypo-
Cet pozemkové dané. Stabilni katastr svou
presnosti prekonal dobu, piezil rakous-
kou monarchii a byl zdkladnim dokumen-
tem Kkatastralniho uspotfadéani v CSR.

Excerpované materialy: Josefinsky
a Stabilni katastr - MZA Brno
JiFi Ly¢ka, kronikar

Druhé kolo kotlikovych dotaci zacne 29. €ervna,

vyuzijte prilezitost a zmodernizujte si domaci topenisté

Ziskejte novy kotel a bez fronty!

V bieznu vyhlasilo Ministerstvo Zivot-
niho prostiedi druhou vyzvu na kotli-
kové dotace pro kraje. Moravskoslezsky
kraj v ni obdrzi témér 9oo miliond ko-
run. V ramci téchto dotaci tak bude moz-
né vymeénit az 8000 starych neekologic-
kych kotla.

Co jsou kotlikové dotace?
Pfedmétem dotace je vyména stavaji-
cich ruéné plnénych kotlt na tuha paliva
za nové uc¢inné nizkoemisni tepelné zdro-
je. V Ceské republice a zvla§té v Ostravé je
ovzdusi dlouhodobé velmi znecisténé. Ve
velké mife se na tom podileji neekologic-
ké, nejcastéji uhelné kotle. Ministerstvo
zivotniho prostfedi se rozhodlo s tou-
to situaci bojovat prispévkem na nakup
nového kotle. Finan¢ni podpora na vy-
ménu kotli na pevna paliva v rodinnych
domech je poskytovana na tzemi naSe-
ho mésta prostfednictvim projektu Mo-

ravskoslezského kraje, ktery je piijemcem
podpory z Opera¢niho programu Zivotni
prostiedi 2014 — 2020 (OPZP).

Kde ziskate informace?

Stejné jako pti prvni vyzvé kotlikovych
dotaci se bude pro zdjemce o vyménu kot-
4 poradat v Ostravé Sest seminéii. V je-
jich ramci budou zameéstnanci Krajského
aradu a Magistratu mésta Ostravy poda-
vat informace o podminkach poskytova-
ni kotlikovych dotaci. Vysvétli, jak vyplnit
elektronickou zadost a odpovi na piipad-

né dotazy. Terminy seminai a misto je-
jich konani najdete v priloZené tabulce.
Zadatelé budou mit také moznost infor-
movat se v kontaktnim informa¢nim mis-
té, které bude otevieno v pristavbé budo-
vy Nové radnice na ulici Sokolska trida
(byvalé zlatnictvi). Blizsi informace bu-
dou zvefejnény prostiednictvim webo-
vych stranek http://ostrava.cz nebo htt-
ps://dycham.ostrava.cz.

(Pokracovdnti na str. 10)

Seminare ke kotlikovym dotacim

Termin seminafe  Misto konani

Obradni sift Uradu méstského obvodu Krasné Pole

DUm s pecovatelskou sluzbou Bélasek, Nova Béla

26.6.v 16 h

28.6.v 16 h Spolecensky dim v Ostravé-Bartovicich
10.7.v16 h

12.7.v16 h Kulturni dm Ostrava-Muglinov
24.7.v16 h Magistrat mésta Ostravy

31.7.v16 h Kulturni dm Ostrava-Hostalkovice
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(Pokracovant ze str. 9)

Doporucujeme také pravidelné sledo-
vat webové stranky Moravskoslezského
kraje https://lokalni-topeniste.msk.cz/,
pripadné vyuzit ,kotlikovou linku“ 595
622 355 nebo ,kotlikovy e-mail“ kotliky @
msk.cz

Pro koho je dotace uréena

Vlastnite rodinny daim? PouZiva-
te k jeho vytapéni kotel na pevna paliva
s ruénim priklddanim, ktery nespliiuje
pozadavky 3. tfidy dle EN 303-5? Po-
kud ano, je kotlikova dotace urcena pra-
veé vam.

Na jaké typy kotld se dotace
vztahuje?

Pfedmétem podpory pridélované ko-
neénym uzivatelim bude vyména kotl
na pevna paliva s ruénim prikladanim za:
e tepelné cerpadlo,

e kotel pouze na biomasu (s ru¢nim plné-
ni i automaticky),
e automaticky kotel na uhli a biomasu

(kombinovany),

e plynovy kondenzacni kotel.

Vycet podporovanych zafizeni bude
uveden v seznamu vyrobki a technologii,
ktery bude k tomuto téelu veden Statnim
fondem zivotniho prostfedi CR (SFZP
CR) na ,svt.sfzp.cz‘. Tento seznam se
v soucasnosti aktualizuje a bude pribéz-
né doplnovan.

Kolik penéz muizete ziskat?

e na automaticky kombinovany kotel — 75 %
ze zpusobilych vydaji, max. 75 000 K¢

e na plynovy kondenzaéni kotel — 75 % ze
zpusobilych vydajii, max. 95 ooo K¢

e na kotel na biomasu s ru¢nim plnénim
— 80 % ze zpusobilych vydaji, max.
100 000 K¢

e na kotel na biomasu (automaticky) —
80 % ze zpusobilych vydaji, max. 120
000 K¢

e na tepelné cerpadlo — 80 % ze zpisobi-
Iych vydaji, max. 120 000 K¢

Obcané v oblastech s nejvice znecisté-
nym ovzdusim ziskaji bonus ve vysi 7500
K¢, kazda vyména kotle bude navic pod-
porena prispévkem kraje, a to jednotnou
¢astkou 7500 K¢.

Kdo se rozhodne kombinovat kotliko-
vou dotaci s zadosti o podporu v progra-
mu Nova zelend Gsporam, muze ziskat
dalsi bonus ve vysi az 40 000 K¢.

Mésto Ostrava

Meésto Ostrava prispéje zadatelim
vlastnicim rodinny dim na tzemi mésta
jednotnou ¢astkou 10 000 K¢. Tato ¢ast-
ka bude poskytnuta vlastnikim rodin-
nych domt na tizemi mésta za podminky,
Ze ke dni podani zadosti o dotaci nejsou
vici méstu, jeho organtim a/nebo jim zii-
zenym a zaloZenym pravnickym osobam
v prodleni se splnénim jakékoliv penézité
povinnosti. Tato bezdluznost bude proka-
zovana Cestnym prohlasenim.

Na co Ize kotlikovou dotaci vyuzit?

e na potizeni nového ekologického zdroje
tepla a jeho montaz,

e na stavebni prace, dodavky a sluzby
bezprostiedné souvisejici s porizenim
nového zdroje vytapéni nebo tpravou
stavajictho,

e na niklady na zkousky nebo testy,

e na naklady na projektovou dokumen-
taci.

Tyto néklady nezahrnuji naklady na
zpracovani zadosti.

Dilezité informace

eV tomto kole nebudou podporovany
kotle vyhradné na uhli a kombinované
kotle (uhli/biomasa) s ru¢nim ptiklada-
nim.

e Na dotaci maji zijemci narok pouze
v pfipadé nahrazeni kotle na tuh4 pa-
liva.

e K prokazani podminky, Ze ménény ko-
tel nespliiuje 3. — 5. emisni tiidu, bu-
dou zadatelé povinni predlozit doklad
o kontrole technického stavu a provo-
zu kotle (jedna se o revizi, kterou byli
vSichni majitelé kotld na tuha pali-
va o ptikonu 10 — 300 kW napojenych
na teplovodni soustavu tstiedniho vy-
tapéni domu povinni si nechat zpraco-
vat do konce roku 2016). U kotl{, které
byly vyménény pred 31. 12. 2016, bude
mozné tento dokument nahradit jinym
dokladem prokazujicim tiidu kotle (fo-
tografie Stitku kotle, navod k obsluze
¢i jiné dokumenty), pfipadné Cestnym
prohlasenim.

e Na rozdil od 1. kola neni ve 2. kole kotli-
kovych dotaci poZzadovana realizace tzv.
mikro-energetického opatieni.

e Jako zptsobily vydaj bude mozné uplat-
nit vydaj, ktery vznikl a byl uhrazen pti-
jemcem podpory od 15. ¢ervence 2015.

e Z4dosti budou podavany elektronickou
formou.

Kdy to vse vypukne?

Krajsky dota¢ni program pro obcéany
bude vyhlasen 29. ¢ervna, s piijmem za-
dosti se pocita od 5. zaii.

Bc. Gabriela Balcafikova

Magistrat mésta Ostravy

KancelaF primatora

Oddéleni prezentace a vztah( k vefejnosti

Zadost skoly o dotaci z OPVVV - SABLONY 2016

Reditelka $koly podala dne 6. 9. 2016 Zadost o dotaci, tzv. SABLONY 2016.

Cilem vyzvy je podporit materské a za-
kladni skoly formou projektia zjedno-
duseného vykazovani.

Vyzva podpoii osobnostné profesni
rozvoj pedagogt prostiednictvim dalsi-
ho vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
vzajemného setkavani a sdileni zkusenos-
ti pedagogii a pomiize skolam pfi spolec-
ném vzdélavani déti/zakd, a to moZnosti
personalniho posileni o skolniho asi-
stenta, $kolniho psychologa, specialni-
ho pedagoga, sociadlniho pedagoga, pfip.
chiivu v matetské skole. DiileZitou oblasti
podpory je také usnadnéni prechodu déti
z mateiské Skoly do zakladni Skoly a spo-

lupréace s rodic¢i déti a z4kd.

Zavrazeni zaku se specialnimi vzdé-
lavacimi potiebami (SVP) do hlav-
niho vzdélavaciho proudu pomohou

Nazev projektu skoly
Datum zahajeni
Datum ukonceni

Doba trvani projektu (v mésicich)

Skutecna finanéni vyse zadosti dle Sablon

extrakurikularni aktivity (¢tenarské
kluby, kluby zabavné logiky a desko-

2 vz

vych her a doucéovani zaku zakladni
Skoly ohrozenych Skolnim netspeé-
chem).

S tismévem do skoly
1.1. 2017

31.12. 2018

24

726 953,- K&

Zadost byla schvdlena 21. 12. 2016. Rozhodnuti o poskytnuti dotace &.
16_022/0002785-01, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_022/0002785
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Skolou zvolené SABLONY:

Nazev sablony Pocet Pozadovano
Sablon celkem v K¢
Chdva-personalni podpora MS 10 161 350 K¢
Vzdélavani pedagogickych pracovnikd MS - DVPP v rozsahu 16 hodin Inkluze 4 27 008 K¢
Specifika prace pedagoga s dvouletymi détmi v MS-DVPP v rozsahu 24 hodin 4 40 512 K&
Sdileni zku$enosti pedagogt z rliznych $kol prostfednictvim vzajemnych ndvitév MS 4 33 968 K¢
Odborné zamérenad tematickd setkavani a spoluprdce s rodi¢i déti v MS 3 66 168 K¢
Vzdélavani pedagogickych pracovnik ZS - DVPP v rozsahu 16 hodin Matematicka 6 40 512 K¢
gramotnost
Sdilenf zkusenosti pedagogll z rliznych §kol prostfednictvim vzajemnych navstév ZS 50 952 K¢
Klub zabavné logiky a deskovych her pro zaky Z$ 3 51831 K¢
Doucovani zakl ZS ohrozenych $kolnim nedspéchem 34 092 K¢
Odborné zamérena tematickd setkavani a spoluprdce s rodi¢i zaka v ZS$ 10 220 560 K¢
CELKEM 726 953 K¢

Soucasny stav:

Chiiva nastoupi do MS od zaii 2017,
postupné probiha DVPP (dalsi vzdélava-
ni pedagogickych pracovnikil) MS i ZS.
Vsechny ucitelky MS jiz absolvovaly sdi-
leni zkuSenosti. Navstivily Materskou
Skolu ve Zlatych Horach, kde kazd4 stra-
vila 2 dny. VSechny si odnesly plno dal-
$ich napadt a inspiraci do dalsi prace. Jiz
také probihaji spolecna setkavani s ro-
di¢i s vybranym odbornikem. V MS pro-
béhla setkani se skolni psycholozkou na
téma Skolni zralost a s potravinovou in-
spektorkou na téma bylinky a stravovani
déti predskolniho véku. V zakladni sko-

EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operac¢ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

le jsme se vénovali tématiim arteterapie,
rozvoji zpévnosti u déti, lasskému folklo-
ru, Sikané a kybersikané Sachiim a jejich
vyznamu pro rozvoj logiky. Ucitelky za-
kladni skoly sdilely své zkuSenosti s peda-
gogy ze Staré Bélé (téma skolni vzdélavaci
program), Ludgefovic (zafazovani tableti
do vyuky) a Krmelina (vyuka anglictiny).
Probiha doucovani zaka ve 3. a 5. rocni-
ku. Velky zajem je o klub zabavné logiky
a deskovych her, kde déti hraji napriklad
hru ABAKU - matematicka varianta hry
Scrabble, fesi hlavolamy, sudoku, rozvije-
ji geometrickou a prostorovou predstavi-
vost v 2D, 3D.

Eva Palickova
M OLADEZE A TELOVYOHOVY

Vysledky zapisu do MS:

K zapisu se dostavilo celkem 17 déti
(10 chlapcty, 7 divek), z toho 6 dvoule-
tych. K 1. 9. 2017 mame jesté 2 volna
mista do plné kapacity 50 déti.

Vysledky zapisu do ZS:

K zépisu se dostavilo celkem 22 déti
(14 chlapcti, 8 divek). Jeden pozadal
prostiednictvim zakonnych zastupct
o odklad Skolni dochazky o jeden rok.
V zari nastoupi do prvni tfidy zakladni
gkoly 21 déti. Celkem bude ZS od z4ii
navstévovat 94 zakd. Kapacita skoly je
100 zakd.

Eva Palickova

Dotace z Fondu pro déti ohrozené znecisténim ovzdusi

Zadost o poskytnuti finanénich pro-
stiedkti z Fondu pro déti ohrozené zne-
¢isténim ovzdusi zaslala feditelka Skoly
25. dubna 2016. Cilem poskytnuti dotace
bylo zlepseni zdravotniho stavu zaku, kte-
T trvale Zziji v oblasti se zhorSenou kvali-
tou ovzdusi. Dal$im zdmérem bylo zvySe-
ni télesné zdatnosti formou sportovnich
aktivit a prohloubeni environmentalniho
védomi formou prozitkovych metod, dob-
rodruzstvi a her.

Z4dali jsme o dotaci pro viechny Zaky
skoly ve vysi 540 tisic korun. Jenze pocet
zadosti prevysSoval finanéni moznosti fon-
du, proto byly vSem Skolam prostredky
kraceny. Nakonec jsme usnesenim rady
mésta ¢. 04942/RM1418/71 obdrzeli 252
tisic korun. Finanéni prostfedky jsme po-
uzili na dopravu, ubytovéni a stravovani
7&ka.

%f i i

Ozdravny pobyt se uskutecnil ve dnech
13. 3. - 26. 3. 2017 v horské chaté Spartak
v Hyncicich pod Susinou (Kralicky Snéz-
nik), tedy v oblasti, kterd neni postiZe-
na smogovou situaci. Uéastnilo se jej 48
zaki 3. - 5. roéniku. Zpocatku byly sné-

hové podminky ptiznivé, zaci lyzovali 4
dny. V nedéli 19. 3. bohuzel lyzaiska se-
zona skoncila pro nedostatek snéhu. Ale
nam to nevadilo. V misté se nabizela cel4
rada dalSich moznosti. Vyzkouseli jsme

(Pokracovani na str. 12)
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(Pokracovant ze str. 11)
si napf. tubing, néktefi chlapci 5. ro¢ni-
ku zkusili chtizi na snéznicich pii vyslapu
na Suchou horu. Provéfili jsme turistic-
kou zdatnost pii mnoha tirach po okoli.
V tésné blizkosti chaty se nachazi linie
piredvale¢ného opevnéni (tzv. ROPiky),
které bylo détmi dikladné prozkouma-
no a slouzilo k nepfebernému mnozstvi
her jak chlapct, tak i divek. Zaci praco-
vali s ruéni pilou, kladivkem (stloukali la-
vicky), zakladali ohnisté tak, aby vyho-
vovalo bezpecnostnim pravidlim, topili
v kamnech. Blizky les byl dal§im mistem

V priubéhu jara jsme pomalu ukonci-
li prvni sezo6nu naseho amatérského diva-
delniho souboru Proskovické divadlo Nad
Struhou a hry NerusSit prosim!.

Béhem bfezna jsme odehrali celkem
tii predstaveni, kdy 18. 3. 2017 probéh-
la derniéra, po které jsme usporadali pra-
telské posezeni, abychom sezoénu zakon-
¢ili vSichni spole¢né, i s nasimi divaky.
To jsme ale uz trochu tusili, Ze to tak Gpl-
né ,posledni ptredstaveni" nebude. Jeli-
koZ nas hrani moc a moc bavi, rozhod-
li jsme se prispét i na dobrou véc, a tak
jsme usporadali predstaveni, jehoz vydé-
lek jsme vénovali Matyaskovi Tazbirko-
vi, na spolufinancovani programu KLIM-
-THERAPY v Sanatoriu Klimkovice v roce
2017, ktera pomiize ke zlepSeni kvality zi-
vota Matyéaska a jeho rodiny.

Dékujeme vSem, ktefi se predstaveni
zhcastnili a spolu s ndmi pomohli dobré
véci.

Dale jsme se 26. 3. 2017 zucastnili
prehlidky Ostravské Buchary, které jsou
postupovou piehlidkou amatérského ci-
noherniho a hudebniho divadla v Morav-
skoslezském kraji, je zaclenéna do celore-

pro détské poznavani a zkouméani. Kazdy
den byl rozdélen do dopoledniho, odpo-
ledniho a veéerniho bloku, kdy se stiidaly
¢innosti jako lyZovani, vyuka, vzdélavaci
programy o mistni fauné a flote, vychazky
do okoli, tvorivé hry, konstruktivni ¢in-
nosti, dramaticka vychova. Dtiraz byl kla-
den na tymovou spolupraci, kamaradské
vztahy, zvy$eni kulturniho a environmen-
talniho povédomi. Vyuzili jsme mistniho
opevnéni a vice se vénovali i historickym
udalostem 30. a 40. let minulého stoleti.
Béhem pobytu jsme navstivili firmu
PROBIO ve Starém Meésté pod Snézni-

kem. Exkurze ve mlyné byla pro zaky ne-
zapomenutelnym zazitkem.

Zorganizovali jsme celodenni vylet na
Dolni Moravu — Stezka v oblacich, vojen-
ské muzeum v Kralikach, péchotni srub.

Skola v p¥irodé provéiila moralni kva-
lity vSech zacastnénych. Bez vzajemné
spoluprace, ohleduplnosti a tolerance by
nebyl pribéh takovéto akce mozny. Vel-
ky dtiraz byl také kladen na samostatnost
zakt, jejich zodpovédnost za sama sebe
i za dalsi osoby. Velice pozitivné se vyvi-
jely vztahy mezi Zaky, mezi Zaky a dospé-
Iymi, mezi dospélymi navzajem.

Také byla provérena fyzickd zdatnost
Gcastnikd. Program byl doslova kazdou
minutu naplnén pohybovymi aktivita-
mi zakd. I kdyz byl ¢as disledné vénovan
i odpocinku, osobnimu volnu a relaxaci,
pro nékteré zaky byl fyzicky naro¢ny, coz
se projevovalo ke konci pobytu.

Ozdravné pobyty maji sviij smysl nejen
z ozdravnych diivodd, ale také z hlediska
budovani socialnich dovednosti. Déti tra-
vily volny ¢as spolu a ne vedle sebe. Pro-
hlubovaly vzajemné vztahy, protoze se
poznéavaly v jinych situacich nez ve skole.

Vsichni dospéli tcéastnici museli denné
pracovat s plnym nasazenim, aby byla za-
jiSténa naro¢néa organizace, naplnén pro-
gram a zajisténa bezpecénost zaku, za coZ
jim patti velky dik.

Eva Palickova

publikové postupové prehlidky Divadelni
Piknik Volyné. Ta je koncipovana jako ce-
lostatni soutézni prehlidka amatérskych
divadelnich soubort dospélych. S rados-
ti muzeme Fici, ze Buchary dopadly nad
nase ocCekavani. Celkem jsme si odnes-
li pét cen, konkrétné David Ovéacik cenu

za herecky vykon v roli ¢i$nika, dalsi cenu
si odnesl Tomas Matlenga za rezii, nutno
podotknout, Ze ma Tomas na svém kon-
té ¢isty hattrick, a za posledni tii roky, si
cenu za rezii odnesl pravé on. Déle cenu
celému souboru za kolektivni souhru a za
celou inscenaci Nerusit prosim! a nejlep-
$1 na zavér, a to ,,Pfimou nominaci na Di-
vadelni Piknik Volyné 2017"! CoZ je na-
prosté parada, o které se nam ani nesnilo,
vime, ze takova Sance se uz nemusi opa-
kovat a tak, navzdory planovaného konce
sezOny nebyla zadné pauza a museli jsme
dale zkousSet, jelikoz zkouska je zkouska
a ostré predstaveni je preci jen jiné, vza-

il
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li jsme pripravu na Volyn zodpovédné
a i vzhledem k z&jmu divakd jsme pridali
dal$i dvé predstaveni 21. 4. a 27. 4.

Na Divadelnim Pikniku Volyné jsme
byli na programu v sobotu 13. 5. 2017
v 19:00, vétSina z nés se na piehlidku
jela podivat jiz od ¢tvrtku a vSichni jsme
s nadSenim zustali do nedéle, kdy pro-
béhlo vyhl4Seni vysledki. Shlédli jsme
spoustu predstaveni od ostatnich sou-
bor@t a nutno podotknout, Ze konkuren-
ce byla opravdu, opravdu velka a néktera
divadla, by se mohla srovnavat i s profi-
ky. Nakonec jsme si odvezli alespon je-
den tspéch a to Cestné uznani pro Ivana
Lercha za herecky vykon v roli George Pi-
gdena. Coz v konkurenci celkem 19ti sou-
bort z celé republiky neni zase tak $pat-
ny vykon.

Kazdopadné to pro nas byla dalsi vel-
ka zkuSenost, také jsme si uzili spous-
tu zabavy, dobrého jidla a piti, zpiva-
ni u ohné i v restauraci Na Nové, potkali
spoustu novych a zajimavych lidi, nava-
zali kontakty s jinymi divadelnimi soubo-
ry, hlavné s DS J. K. Tyla z Lomnice nad
Popelkou a navstivili nedaleké Troskou
proslulé Hostice. Piedstavenim ve Volyni
jsme tedy uz definitivné zakondili letosni

sezoénu hry Nerusit prosim!, ale jiz od zari
zatneme nacvicovat hru novou, co vlast-
né budeme hrat, tak to je ve hvézdach
a v hlavé naseho reziséra.

Celé jaro také i nadale probihaly pra-
ce na nasi, jak my z legrace ¥ikame, ,Nové
hasicarné" (na mysli mame rekonstrukei
bunék v prostorach pod skolou), za tce-
lem lepsiho zazemi, at uz pfi trénovani,
zavodeéni, ale hlavné zajistovani obcerst-
veni pti rtiznych akcich.

30. 4. 2017 probéhlo tradi¢ni stavéni
Majky v prostorach multifunkéniho hri-
§t€ pod skolou, akce byla velmi vydarte-
né, Méjka i s hasicem prezila cely kvéten
a nikomu se nepodatilo nam ji skacet, jak
tomu bylo v okolnich vesnicich.

Jak jisté vSichni vite, nas$ sbor vlast-
ni historickou stiikacku Sikmund z roku
1940. Sttikacka byla umisténa v nasi ha-
sicarné, kde se vsak podminky pro jeji
umisténi zacaly jevit jako nedostacujici -
vlhkost, teploty pod nulou, prach. Vzhle-
dem k tomu, Ze na stikacce probéhla loni
generalka a je plné funkéni, rozhodli jsme
se najit pro Sikmunda lepsi podminky.
Jako prvni jsme oslovili hasi¢ské muzeum
v Ostravé-Privoze, kde vsak jiz v expozi-

81784037

cich neméli misto, nabidli nam v$ak, ze by
bylo mozné najit reprezentativni prostor
v jedné z hasic¢skych stanic v okoli, proza-
tim ale stale hledame.

V prubéhu mésice dubna jsme se
diky nasim ¢lentim a zaméstnanctim spo-
le¢énosti OVaK a.s. Martina Sysla a Bla-
zeje Palicky zacastnili Interniho granto-
vého programu pro zameéstnance OVaK
a.s. ,Zijeme spolu®, kde jsme zadali o pii-
spévek na zivodni dresy pro nase druz-
stvo muzli, dale na zakoupeni ntizkového
stanu pro déti a hadice typu C42. Nako-
nec ndm byla pridélena dotace na dresy
a stan, timto bychom chtéli spolec¢nosti
OVaK a.s. velmi podékovat.

Za SDH Proskovice Zdenka Sojkova

Zéavodni druzstva z Proskovic se v kvét-
nu zacastnila nékolika soutézi v pozar-
nim atoku na 2B, na tvod sezbény se vy-
dala do Kosatky na nocni zavody, kde
vydatny dést splachnul, jak nadéje na niz-
ké casy, tak i né€které tymy. Z Proskovic
se zacastnili 2 druzstva muzi a jedno zen,
kde muZi B obsadili - 5. misto, muzi A -
6. misto a Zeny - 6. misto. Poté se Pros-
kovické bécko pokouselo prosadit na no¢-
nich zavodech v Déhylove, kde s vysokym
Casem obsadili 18. misto, bohuzel se pfi
atoku zranila nase dlouholeta opora On-
drej Stonis.

Hned dalsi den se tym Proskovice A vy-
daly na denni zavody do Mistfovic, odkud
si odvezl pohar za 3. misto.

Nakonec se proskovické tréninky ziro-
¢ily v Malenovicich, kde se A¢ko prosadilo
s ¢asem 14.790 a odvezlo si ceny za 1. mis-
to, kdy v konkurenci s nejlepsimi tymy
z Moravskoslezské ligy se jedna o vynika-
jici vykon, a doufame, Ze takto mame na-
slapnuto na celou sezénu.

Timto bychom chtéli podékovat obci
za podporu a nabidnout volné posty v za-
vodnich tymech muzi.

Pokud maéte zajem o zajimavy a atrak-
tivni konicek zastavte se na trénink ve
stifedu od 18:00 u vicetcelového hristé
pod skolou. Je to rychly, ale slozity sport,
pii kterém je potieba souhry a tymové
préce 7 1idi, ale uzijete si i spoustu legrace
a poznate plno novych lidi.

Na strankdch www.YouTube.com za-
dejte do vyhledavace Proskovice 2016
nebo Proskovice 2017, kde se miiZete po-
divat, jak se nam datilo v sezéné minulé
a v pribéhu sezoény nynéjsi, nova videa
budou pribézné doplnovana.

Za zavodni druzstva SDH Proskovice
Jan Tichy
mobil: 602 516 121
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Cinnost JPO Proskovu:e \'/ prubehu jara 2017

Jednotka se schazela minimélné 1x za
mésic na pravidelnou odbornou piipra-
vu a pravidelnou zkousku techniky. Bé-
hem mésice bfezna probéhlo kaceni stro-
mu rostoucich na ulici Na Pastvinich
vjezd do arealu kravina. Jednalo se o stro-
my prorustajici do dratu elektrického ve-
deni. VSe probéhlo ve vysokém nasazent,
prace byla jednotkou kvalitné a bezpe¢né
provedena. Dale bylo pfichystano ve spo-
lupraci s velitelem JPO Stara Béla pro-
vétovaci cviceni na téma pozar suchého
porostu-travy. Cviceni probihalo na lou-
kach vedle viceucelového hristé. Tim-
to cvicenim jsme si ovérili, ze kvalita jed-
notky a schopnost se sejit do 10 minut od
doby vyvolani poplachu se velmi zlepsu-
je. Nasledné nés taky cekal i ostry vyjezd
pri déle trvajicich destich se vpust Dolo-
vého potoka zanesla naplavenym listim
a hladina potoka zacala nebezpeéné stou-
pat. Na tuto skute¢nost upozornil mist-
ni obcan, ktery ma nemilé zkusenosti, co
takova voda z Dolového potoka dokaze,
kdyz ji ma clovek ve sklepé. Jednotka byla

svolana systémem SMS zprav pres kraj-
ské operacni stiedisko (KOPIS) a sesla se
v poctu 3+1. Situaci vytesila vycisténim
vpusti a ¢astecné koryta Dolového poto-
ka. Ze ¢lenové jednotky maji chut a snahu
se vzdélavat je fakt, Ze mame nového veli-
tele druzstva a strojnika. Velitelem druz-
stva se po tydennim intenzivnim kurzu
pod vedenim lektort z HZS MSK stal nas
dlouholety ¢len Jan Tichy a strojnikem po
absolvovani 2 denniho kurzu se stal dlou-
holety ¢len Jakub Placek. Co nés ceka
v jednotce dal? Jako jednotka jsme se pti-
hlasili do systému pohotovosti na odchyt

nebezpeéného bodavého hmyzu. Co to
pro nas znamena? Jedna se o tydenni po-
hotovosti v ¢ase od pondéli do patku od
16:00 — 20:00 a ve vikendovych dnech od
10:00 do 20:00, kdy jednotka na pokyn
KOPIS vyjizdi na tizemi mésta Otravy na
likvidaci bodavého hmyzu. Tyto sluzby se
stfidaji po tydennich intervalech s jinymi
JPO na Gzemi mésta Ostrava. Proto, aby-
chom ty to sluzby vykonavali co nejkvalit-
néji, jsme se zucastnili Skoleni na hasic-
ské stanici v Ostravé-Zabtehu.

Dale se nam podarilo zlepS$it zazemi
pro nasi vyjezdovou jednotku v prosto-
rach Hasicské zbrojnice, a to diky novym
Satnim skrinkam, za které dé€kujeme nasi
obci. Stale také hledame nové cleny, kteri
maji chut poméahat lidem a stat se soucas-
ti J PO Proskovice At si holka nebo kluk

minka je vék min. 18 let a zdravotni zpi-
sobilost.

Za JSDH Proskovice

velitel Martin Syslo

mobil: 737 910 412

Prispévky T. J. Sokol Proskovice za brezen - kvéten 2017

Turnaj v badmintonu pro déti i dospélé

Stejné jako loni i letos jsme uspotadali v nasi sokolovné tur-
naj v badmintonu. Malou zménou bylo, Ze dopoledne hraly déti
a odpoledne dospéli. Jelikoz pro déti to byl prvni rocnik, byli
jsme zvédavi, kolik déti si prijde zahrat. K pfekvapeni poradate-
14 dorazilo osm déti. Zahrély si losované ¢tythry, kde hral vlast-
né kazdy s kazdym, takze o zapasy nebyla nouze. Do finalové
Ctythry se probojovali Jana Matouskova a Jakub Polednik, kte-
T se utkali s dvojici Patrik Galeziok a Mat€j Kozubek. Po drama-

tickém a bojovném vykonu nakonec zvitézila Jana Matouskovi
s Jakubem Polednikem. Déti byly nadmiru spokojené, dostaly
vécné odmeény a turnaj se jim libil. Vétime, Ze se do budoucna
bude Gcast déti na turnajich jen zvysovat.

V odpolednich hodinach se konal turnaj dospélych, kde prislo
bojovat asi 20 hract. Hraly se stejné jako u déti losované ¢tyi-
hry. Zalezelo vzdy na losu, jaky par se sestavil, nékdy byl slabsi,
nékdy byl silnéjsi, ale zapasy byly povedené a kazdy se snazil, co
to $lo. Nakonec prvenstvi ziskali Toma$ Polednik a Radek Sery.
Turnaj se vSem libil a je dobie, Ze si i dospéli dokazou najit chvil-
ku ¢asu a ptijit si zasportovat a pobavit se.

Regina Sera
Smazeni vajeciny
Zbrusu nové akce, ktera se jist€ stane tradici, bylo smazeni va-

jeciny za sokolovnou pod dohledem dvou skvélych kuchatrta —
Zdenka a Tomase. Suroviny si ticastnici donesli sami. Dovede-
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te si predstavit vajecinu ze 180 vajec? Pokud ne, zeptejte se téch,
ktefi tam byli. A pristé ptijd'te také. Kromé vajeciny se podava-
ly i opékané parky a klobasy a rizné druhy napojt. Pfestoze bylo
celkem chladno, lidé si povidali dlouho do noci.

Zelena burza aneb vyména kytek

Letos jiz potreti se za sokolovnou konala Zelena burza, kde
si mohli Gcastnici vymeénit vlastnoru¢né vypéstované rostlinky,
spolec¢né se pobavit, probrat své zkusenosti a pochlubit se tim,
co jim na zahradce vyrostlo. A navic si pochutnavali na dobro-
tach, které Hanka s Luckou upekly. Nikdo neodjizdél s prazd-
nou, i pani starostka si odvezla na kole ,kus zahradky*.

Vzpominkova cyklostafeta
Proskovice - Roznov

Nase T. J. uspotadala vzpominkovou cyklostafetu z Proskovic
do Roznova jako projev tcty Cetafi Frantisku Koutnému, poru-
¢iku letectva Jaroslavu Matéjovi a dal$im ¢lenim vedeni Obra-
ny naroda, kteri byli popraveni v roce 1942 v Berlin€ za protina-
cisticky odboj.

V sobotu 27. kvétna se rdno u Paméatniku obétem 1. a 2. své-
tové valky v Proskovicich seslo 18 cyklistii véetné hostti. Pod ve-
denim Martina Kunze jsme se vydali na trasu. Prvni zastavka
byla v P¥iboru u Pamatniku letci, kde jsou zapsana jména 49
letcd, kteri padli v boji proti nacistim. 11 z nich byli ¢lenové So-
kola a 4 prislusnici Obrany naroda. U pamatniku jsme se setka-
li s dalsimi Géastniky Stafety. Karel Sykora stru¢né ptripomenul
historii odboje za 2. svétové valky i tohoto mista, coZ si cyklisté
se zajmem poslechli. Toto zastaveni vdechlo nasi sportovni akei
kouzlo vyznamu déjin naseho naroda a ptipomnélo nam statec-
nost rodaka naseho kraje v boji za svobodu.

Do Roznova pod Radhostém pokracovalo 16 cyklistti a jeden
kolobézkar, ostatni tcastnici se vratili zpatky. Nase trasa pak
vedla podél feky Lubiny az do Lichnova a Vefovic, kde nas ce-
kal prvni vétsi kopec. Déle jsme vystoupali na rozcesti U pra-

mene Ji¢inky. Nasledujici strmé klesani nas dovedlo az na Dol-
ni Paseky, kde byla vétsi prestavka. Pak jsme v pohod€ dojeli do
cile nasi trasy na Masarykovo nameésti v Roznové pod Radhos-
tém k sose T. G. Masaryka.

Ucastnici cyklostafety, mezi nimiz byly déti i senio¥i, podali
skvélé vykony, vzdyt ujeli na kole do Roznova 50 km a vystoupa-
li do vysky 695 m n. m. V RoZnové se cyklisté rozd€lili, nekteri
jeli zpatky autem, Sest cyklisti se vydalo na kole zpatky do Pros-
kovic pfes Pindulu. A tfi nejzdatnéjsi — Ondra, Vita a Petr — jeli
i zpét domt kolem pramene Jic¢inky a navic si jesté vyslapli na
vrchol Velkého Javorniku.

»Karlovi moc dékuju za skvélou akei. Krasny vylet na kole, na-
vic mél myslenku. UZila si to cela nase rodina a myslim, Ze nejen
my*“, napsala Hanka velmi vystizné za nas za vSechny.

A na z&vér néco z historie: Proskoviéti ob¢ané a ¢lenové Soko-
la FrantiSek Koutny a Jaroslav Matéj byli dne 24. 9. 1942 v Ber-
liné popraveni za velezradu. Oba se od roku 1939 zapojili do ¢in-
nosti ilegalni odbojové organizace Obrana naroda, jez byla tzce
propojena s Ceskoslovenskou obci sokolskou. Koutny byl Zelez-
niéni urednik a §vagr proskovického ucitele Matéje. Byli povére-
ni mj. zavedenim Stafetového spojeni se zemskym velitelstvim
Obrany naroda. To mélo byt zaji§téno pomoci skupin automo-
bilti a cyklisti z Moravské Ostravy pies Mistek a Frenstat pod
Radhostém do Roznova a déle ptes Valasské Meziti¢i do Hra-

nic na Moravé.
Jitka Svihelova

XVI. VSesokolsky slet uz za rok...

V céervenci 2018 se v Praze uskuteéni XVI. VSesokolsky slet
opét po 6 letech. Rok je sice dlouha doba, ale pripravy na tuto
vrcholnou udélost COS jiz zadaly. Ve viech zupach a jedno-
tach probihaji nacviky jednotlivych skladeb od predskolakt
az po seniory.

Ani naSe té€locvi¢na jednota nezlstava stranou, zZeny se jiz
potieti pripravuji na své sletové vystoupeni. Nacvik skladby
s nazvem Zenobrani je v plném proudu. V Proskovicich pilné
nacvicuje 18 Zen pod vedenim cvicitelky a starostky Sokola Os-
trava-Proskovice Veroniky Dostalové uz od biezna.

V nedéli 28. kvétna se uskutecnil prvni secvik skladby ve
Frydlanté n. Ostravici. Byl to docela naro¢ny den, protoze v té-
locviéné Sokola Frydlant se ,tisnilo“ asi 120 zen ze Zupy Mo-
ravskoslezské, Beskydské a Valasské. Nacvik vedly 2 mladé
spoluautorky skladby a zZupni cvicitelka. A nemély to s nami
viibec jednoduché, protoZe tato skladba je naro¢né na precho-
dy mezi znackami. AvsSak celkovy efekt bude pro divaky urci-
té nadherny.

Dalsi secvik je planovany na fijen a my do té doby chceme
zvladnout vétsinu skladby, takze nés ¢ekaji pravidelné nacviky
iv1été. Skladba je moc hezka s hudebnim doprovodem skupi-
ny Cechomor a mohla by se divak{im libit. A my si kazdou ho-
dinu nacviku v télocviéné i venku opravdu uzivame.

Eva Petrljova
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Tenisova soutéz neregistrovanych tenistu

V kvétnu, tak jako kazdy rok, se rozbéhla tenisova sezo-
na. Druzstva zen a muz budou opét reprezentovat Proskovi-
ce v soutézi MPD (méné pocetnych druzstev) a bojovat o pék-
né umisténi s okolnimi méstskymi obvody a obcemi, jako tieba
Krmelin, Stara Béla, Nova BEla, Vyskovice, Trnavka, Brusperk,
Hukvaldy a dalsi. Vzhledem k tomu, Ze je u nés o tenis stale vét-
§1 z4jem, predevsim z fad Zen, vytvorilo se dalsi tenisové druz-
stvo Zen - Proskovice B, které se v letoSnim roce poprvé zapoji
do soutéze MPD.

Co se tyce muzi, ucastni se této soutézZe druzstvo muzi Pros-
kovice A, které hraje I. tfidu, a druzstvo muzt Proskovice B, kte-
ré hraje II. tfidu. JelikoZ je v tenisové soutézi muzi vice hraca
nez u zen, jsou tato druzstva rozdélena také do kategorii podle
véku. Rovnéz my mame v fadach hrace, ktefi dosahli urcité ve-

kové hranice, proto jsme letos sestavili opét druzstvo Veterana.
SoutéZe se hraji stfidavé ,venku®, tj. na kurtech soupert, a doma
za sokolovnou na nasem zrekonstruovaném kurtu, jenz byl upra-
ven a roz$iren tak, aby micky co nejméné padaly na okolni trav-
nik. PFi¢inili se o to nasi tenisté svymi vlastnimi silami.

Co Fict zavérem. Je jenom dobfte, Ze zijem o tenis roste, coz
ukazuje i pocet prihlaSenych druZstev v soutéZzich. Hra¢tm
a hrackam prejeme hlavné zdravi a hodné sportovnich tspéchi.

Regina Sera

MIXY 90+ aneb tenisovy turnaj
smisenych dvojic v Krmeliné

Za krasného slune¢ného pocasi se tenisového turnaje v Krme-
liné zacastnilo 30 hracek a hract nejen z Krmelina a Proskovic,
ale také ze vzdalenéjsich mist jako je Opava, Hlucin, Velka Po-
lom, Havifov a Slezska Ostrava. Spolu s tenisty dorazila na kur-
ty i fada fanouski, mezi nimi nés velky fanda a tenista Karel Sy-
kora, ktery prijel v tom iporném vedru na kole!

Sokol Proskovice mél silné zastoupeni v poctu 5 smisenych
dvojic. Nejiispé$ndjsi z nich byla Regina Sera s Martinem Kun-
zem, kteri v zavére¢né hie zvitézili nad dvojici Dagmar Pustkova
a Marek Kunz a vybojovali bronzovou medaili.

Hralo se od deviti az do ptil sedmé vecer, kdy se dohravaly
posledni zapasy o ,bednu“. Kon-
kurence byla velka a vykony, kte-
ré jsme v nedéli 28. 5. 2017 méli
moznost vidét, byly opravdu ,nad-
lidské“, protoze slunicko palilo
. a nezalezlo ani na chvili¢ku. Diky
vyborné organizaci turnaje vse
" dobte dopadlo.

Uéastnikiim i fanouskiim za
Gcast dékujeme a budeme se t€sit
na dalsi tenisové akce.

Dagmar Pustkova

Uspésna sezdna stolniho tenisu

0ddil stolniho tenisu T. J. Sokol Proskovice zakoncil 18. dub-
na sezébnu 2016-2017 vitéznym utkanim A druZstva proti Soko-
lu Hrabivka B v poméru 10:8. Celkove se druzstvo A umistilo
v Méstském preboru II. tfidy na 6. misté z 12 tcastnikd.

Druzstvo B se umistilo v Méstském pieboru V. tiidy na p€kném
7. misté z 13 Gcastnikd. V tomto druzstvu nastupuji k mistrov-
skym utkdnim piedevsim mladi hraéi z fad zaka a dorostencti.

Kromé tréninkl a soutéznich zapas@ se registrovani hraci
a neregistrovana mladez pravidelné Gcastni oblastnich turna-
ji mladezZe a turnaji "Grand Prix Ostravy", kde jiz dosahuji ve
svych kategoriich vybornych vysledka.
Terminy tréninki:
Zaci stieda a patek
dospéli stieda a patek

16:30—-18:00 hod.
18:00-20:30 hod.

Pocatkem zati probéhne nabor 7kl v mistni zdkladni skole.
Oddilu stolniho tenisu a jeho hrac¢tim pieji mnoho sportov-
nich aspéch.
Martin Kunz

Nova okna v sokolovné

Vsichni navstévnici proskovické sokolovny dobfe védi, jak
jsou stavajici okna ,prody$na“. Prestoze Sokol minuly rok za-
koupil a instaloval novy plynovy kotel, nedalo se v zimnich mé-
sicich sal sokolovny dostate¢né vytopit. Néktera cviceni musela
byt z divodu zimy dokonce zrusena!

V minulém roce se proto ¢lenové vyboru sokola dohodli, Ze
oslovi Zastupitelstvo méstského obvodu Proskovice a pozadaji
o prispévek alespon na ¢astecnou vyménu oken v sokolovneé. Za-
stupitelstvo v bfeznu 2017 zZadosti vyhovélo a Sokol ziskal obecni
dotaci ve vysi 134 tisic K¢! Nakonec se diky sponzorskym dartm
obyvatel Proskovic a jejich firem podatilo shromazdit dostatek
finan¢nich prostiedkd na to, Ze zvladneme vyménu oken i v né-
rfadovné, predsali, kuchyni, Satné.

Dékujeme vSem darcim za jejich podporu sportu
v Proskovicich!

Okna vyrabi firma David Poloch a priblizné v druhé poloviné
cervna za¢ini vyména. Zednickou praci po vyméné provede fir-
ma Ales Falat. VSem drzime palce, at se dilo povede!

Sportu zdar! Tana Palickova
Letosni prvni letni kino v Proskovicich prilakalo v sobot-
ni podvecer asi 150 divaki. Pred projekei ceského filmu Boh-
dana Slamy Béba z ledu jsme si pfipomnéli 9o let od otevieni
nasi sokolovny kratkou prezentaci fotek z let ddvno minulych
i ze soucasnosti.

Celou akei provazela pohodova atmosféra a teplé a slunec-
né pocasi b€hem dne. Piijemné prostredi arealu za sokolov-
nou, rozmanité druhy napojt i chutné obcerstveni, to vse pri-
spé€lo k tomu, aby se lidé mohli opét spolu setkat a pobavit se.

Dalsi letni kino chystame na 26. srpna.

%i Jitka Svihelova
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V lonském roce doslo celkem ke

¢tyfem nehodam, pri kterych
byli usmrceni cyklisté. Z toho ve
dvou pripadech neméli na hlavé nasazenou
ochranou prilbu. K takovému skutku doslo
také v obci na Karvinsku. Osmactyricetile-
ty cyklista zfejmé neprizptsobil rychlost
a v levotocivé klesajici zatacce vyjel s jizd-
nim kolem mimo komunikaci, kde projel
silnicnim ptikopem a nésledné upadl na
zem. Pfi tomto utrpél zranéni, kterym na
misté podlehl. Abychom se nemuseli v le-
to$nim roce s obdobnymi pripady setkavat,
pripomenme si nékolik pravidel a povin-
nosti cyklisty k bezpe¢né jizd€. Nez vyjede-
me na prvni jizdu, méli bychom své jizdni
kolo zkontrolovat a ptipadné odstranit ne-
dostatky, které mtize mit v povinné vybave.
Tato vybava ma zajistit cyklistovi bezpec-
nou jizdu a viditelnost na silnici.

en

SSHERY
2

Jizdni kolo musi byt

vybaveno:

v zadni odrazkou Cervené barvy, kterd
mizZe byt kombinovéana se zadni Cerve-
nou svitilnou

v predni odrazkou bilé barvy

v odrazkami oranzové barvy na obou pe-
dalech

v na paprscich kol nejméné jednou bo¢ni
odrazkou oranzové barvy na kazdé stra-
né kola

v/ dvéma na sobé nezavislymi G¢innymi
brzdami s odstupnovanym ovladanim
brzdového Gcinku, détské kolo pro déti
predskolniho véku vybaveno protisla-
paci brzdou nemusi byt vybavena pied-
ni brzdou

v volné konce fiditek musi byt zaslepeny
(zatky, rukojeti apod.)

Povinna vybava jizdniho kola

&

Priba jo POVINMA
pro cykdistu do 18 let..
— ale tivot zachrdni v kaddém vikull!

Povirvd vitvel

@ Vybaverd pro o 1 sniBend vidininost

Deporuten vl

2Zdro slektrickiho proudu

Zadni svitiina cervend barvy
Zadint odazka dervend b

obou stranach peddla

v/ matice naboji kol musi byt uzavrené,
nejsou-li kiidlové ptipadné rychloupi-
naci.

”

Vybava kola za snizené

viditelnosti:

v svétlomet svitici dopfedu bilym svét-
lem, referenc¢ni osa svételného toku
musi protinat vozovku nejdéale 20 m od
svétlometu

v zadni svitilna cCervené barvy, mize byt
nahrazena svitilnou s prerusovanym
svétlem cervené barvy

v zdroj elektrického proudu, ktery musi
svou kapacitou zajistit svitivost pred-
chozich svétel po dobu minimalné
1,5 hodiny bez pieruseni.

Doporucené vybaveni
jizdniho kola:
v/ Géinné blatniky

v zvonek v kryt fetézu

Dalsim cilem cyklisty, krom spravné vy-
baveného kola, by méla byt také samotna
bezpecné jizda. K ptedchozi ¢asti o povin-
né a doporucené vybavé je urcité nutné
prfipomenout povinnost pouzivat pii jiz-
dé ochranou prilbu osobam mladsim 18
let, doporucuje se vsak i pro ostatni cyk-
listy. Riziko amrti po padu bez ptilby je
19x vyssi. Pestrobarevnost cyklistického
obleceni zaru¢i dobrou viditelnost cyklis-
ty, také pouzivanim retroreflexnich prvka
se zvySuje jeho viditelnost a bezpecnost.

Za nevhodné chovani cyklisty 1ze pova-
Zovat nespravny zpuasob jizdy. Jeho misto
prijizde je vidy vpravo a to i na cyklostez-
ce, nutné je dodrzovat dostate¢ny odstup
od prekdzek a predvidavost samotné-
ho déni kolem cyklisty. Prajezd zatacky
by mél byt takovy, aby pricinou vysoké
rychlosti nevyjel do protisméru, pripad-
né tplné mimo komunikaci. Cyklista by
mél byt vidy ohleduplny a také piedvi-
davy. Sledovat stav komunikace, vyhybat
se prekazkam, pfiemz o zméné smeéru
jizdy by mél své okoli upozornovat vcas
a vhodnym zpiisobem.

K pozitku z jizdy prispéje také vhodné
naplanovana trasa. Méla by byt ptizpt-
sobena moznostem a schopnostem cyk-
listy. Silny provoz na pozemni komuni-
kaci s vétsi frekvenci nakladnich vozidel
k bezpecné jizdé také zcela jisté nepri-
spéje. V neposledni fadé by nemél zapo-
menout na nulovou toleranci hladiny al-
koholu pfi jizdé. V piripadé kontroly se
cyklista pod vlivem alkoholu fesi stejné
jako tidi¢ motorového vozidla.

por. Bc. Richard Palat
komisar
Policie CR

Znaceni jizdnich kol a kompenzaénich pomiucek

Diky ziskani financi z dota¢niho fize-
ni Ministerstva vnitra bude Méstska po-
lice Ostrava i v néasledujicich meésicich
provadét bezplatné znaceni jizdnich kol
a kompenzaénich pomticek (invalidnich
i specidlnich vozikd, schodolezii apod.)
syntetickou DNA.

Tato moderni metoda znaceni spoci-
va v naneseni netoxické latky s jedinec-
nym DNA kédem. Znaceni neni pouhym
okem viditelné a objevi se teprve pod spe-
cialnim UV svétlem. VSechny sady, kte-
rymi je znaceni provadéno, jsou zapsany
v databazi Méstské policie Ostrava a také

syntetickou DNA

v mezinarodni databazi Vyrobku REFIZ
(registr forenzniho identifika¢niho znace-
ni), coz v pripadé kradezZe kola usnadniu-

je jeho identifikaci a vraceni pravoplatné-
mu majiteli.

K samotné evidenci predklada obcan
starsi 15 let kromé jizdniho kola také ob-
cansky priikaz nebo jiny odpovidajici do-
klad totoznosti a doklad o zptisobu nabyti
jizdniho kola (napt. doklad o koupi, fak-
tura, stvrzenka o zaplaceni, kupni smlou-
va apod.) V pripadé, kdy nelze doloZit do-
klad o koupi, je mozno tento nahradit
Cestnym prohlasenim o zpisobu nabyti
jizdniho kola (vypisuje se na mist€).

(Pokracovani na str. 18)
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(Pokracovani ze str. 17)

Nejblizsi terminy znaceni jizdnich kol
a kompenzaénich pomitcek syntetickou
DNA:

¢ 14. ¢ervna 2017 na cyklostezce
naproti restaurace Dakota
v Ostraveé-Bélském Lese

e v casech: 9.00—-12.00
a 14.30—16.30 hodin.

e 28, ¢ervna 2017 v Komenského
sadech za Magistratem mésta Os-
travy u restaurace Dama Pykova

e v casech: 9.00-12.00
a 14.30—16.30 hodin.

Upozorniujeme, ze vzhledem k techno-
logii materialu nelze znacit jizdni kola za
destivého pocasi a pti teplotach pod 10°C.
Nelze oznacit mokré jizdni kolo, a je také
tieba pocitat s jizdou po oznaceni, kdy
pripadny mokry terén zptisobi znehodno-
ceni znaceni.

Bliz$i informace mohou zajemci nalézt
na webovych strankdch www.mpostra-
va.cz nebo zaslat dotaz prostirednictvim
elektronické posty na adresu prevence@
mpostrava.cz.

Primator mésta Ostravy

pFijal slib novych straznikd

Slavnostniho aktu se dne 23. kvét-
na 2017 v budové Magistratu statutarni-
ho mésta Ostravy zacastnilo 10 straznika.
Pét Zen a pét muzi tak mimo jiné slibilo,
Ze se pri plnéni svych povinnosti budou
iidit pravnimi piedpisy Ceské republiky
a budou chrénit prava obcant a vefejny
poradek. Kazdy z pritomnych straznika
nasledné svijj slib stvrdil podanim ruky
primétorovi mésta Ostravy Ing. Tomasi
Macurovi, MBA.

Slozeni slibu bylo slavnostnim zavrse-
nim tfimési¢niho rekvalifika¢niho kur-
zu, béhem néhoz si cekatelé osvojili nejen
pravni normy potiebné pro vykon povo-

lani straznika, ale prosli také vycvikem
v sebeobrané, stieleckou a taktickou pri-
pravou. Nedilnou soucasti absolvovaného
kurzu bylo také ziskani dovednosti v po-
skytovani prvni pomoci nebo zvladnuti
zakladt kriminalistiky a psychologie.
K dnesnimu dni na vefejny potradek
v Ostravé dohlizi celkem 698 straznika.
V ramci rekvalifikacniho kurzu se jiz nyni
pripravuje dalsich 12 ¢ekateld.
Michal Marso
Méstska policie Ostrava

Zacala motorkarska sezona

S postupnou zménou pocasi a prodlu-
zovanim dne pribyva na nasich silnicich
stale vice motocyklisti, kteri se vydavaji
po dlouhé pauze na pohodové projizdky,
které se vSak mohou velmi rychle zmé-
nit v minimalné hodné neptijemny za-
zitek. Na rozdil od automobilistt, ktefi
jsou v pripadé narazu chranéni defor-
macni zonou, je motocyklista chranén
pouze ochrannou prilbou a n€kolika mi-
limetry obleceni, které ma na sobé. Jez-
dec na motorce je tedy mnohem zranitel-
néjsi nez fidic¢ auta.

Obecné jsou dopravni nehody zaviné-
ny vlastni chybou motorkare, stale cas-
té&ji vSak motocyklisté doplaci na chyby
a nepozornost ostatnich Gcastnikd sil-
ni¢niho provozu.

Proto apelujeme na fidice motorovych
vozidel, aby byli ohleduplni a tolerantni,
jedina ,schvalnost” ¢i nepozornost muze
vést k tomu nejhorsimu, zbyte¢nému vy-
hasnuti, mnohdy mladého, lidského zi-
vota...

Rady pro motorkare:

Prehnana agresivita a defenzivni jiz-
da vam muze ubliZit, ohleduplnost a to-
lerance je klicem k tspéchu. Jezdec na
motorce je mnohem zranitelnéjsi nez ti-
dic¢ auta, proto predvidejte a problémum
radé€ji predchazejte. Na jizdu je potieba
se soustredit, nikdy nejezdéte, pokud se
na to necitite.

»

Pred kazdou jizdou je potteba zkontro-
lovat motorku (tlak v pneumatikach a je-
jich stav, spravnou funkénost brzd). Za-
bere to minutku a vy budete mit jistotu,
Ze se na svoji motorku muizete spoleh-
nout. B€hem prvnich kilometrt je dob-
ré své motorce a gumam doprat, aby se
ohraly na spravnou provozni teplotu.
Neni tfeba pripominat, ze alkohol ani
jiné navykové latky ovliviiujici koncent-
raci k fizeni nepatfi!

Zakladni bezpecnostni
pravidla:

v dodrzujte stanovenou rychlost - ostat-

ni Gcastnici silni¢niho provozu vétsi-
nou neumi odhadnout vasi rychlost

v poridte si spravnou, kvalitni a kom-
pletni zakladni vybavu (prilba, kom-
binéza, rukavice a moto boty), mnoh-
dy vam muze zachranit Zivot, pres
kombinézu je dobré navléci reflexni
sle ¢i vestu

v zakladni podminka je predvidat —
svou bezpe¢nost mate predevsim ve
svych rukou

v nikdy nemate 100 % prednost — vidy
je zapottebi pocitat s tim, ze vas mtze
nékdo na silnici ohrozit, byt mate po-
dle predpist pirednost

v neustale vyhodnocujte okolni situaci,
nepolevujte v pozornosti, méjte neu-
stale prehled o vsech a o vsem

v udrZujte bezpecny odstup

v v zadném pripadé nevjizd€jte rychle
do zatacek, u kterych nevidite konec
a nemate piehled, co se v nich déje

v nepredjizdéjte u krizovatek a odbo-
cek, vyhnéte se predjizdéni prudce
brzdicich aut, nikdy nevite, pro¢ brz-
di, co je pted nimi

v nejezdéte se strachem pii krajnici, po-
uzivejte zpé€tna zrcatka.

A jesté jedna dobra rada — nikdy neni
chyba si predjizdéni rozmyslet a pockat
na vhodnéjsi dobu...

por. Mgr. Lenka Sikorova
komisaF
Policie CR
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obilni hospic sv. Krystofa

omaha lidem v zaveéru zivota

Mobilni hospic sv. Kry$tofa pomaha nevylécitelné nemocnym
lidem dtstojné prozivat zaveér jejich Zivota. Pro umirajiciho ¢lo-
véka je diilezité, aby netrpél bolesti a ziistal ve svém doméacim
prostiedi, kde o néj za pomoci mobilniho hospice mohou peco-
vat jeho blizci.

Odbornou zdravotni péci p¥imo v domacnostech klienti za-
jistuji specidlné skolené zdravotni sestry ve spolupréci s 1éka-
fi. Ke kvalité Zivota umirajiciho ¢lovéka prispiva také poskyto-
vana psychologicka a socialni podpora nebo nabidka duchovni
sluzby. Sluzba mobilniho hospice je poskytovana 24 hodin den-
né, 7 dni v tydnu a je bezplatna. Naklady jsou hrazeny ze zdra-
votniho pojisténi klientl a za podpory donatori Charity Ostra-
va. Mobilni hospic sv. Krystofa zajistuje péci o klienty v Ostravé
a okolnim regionu s dojezdem cca do 35 km.

Vice o sluzbé na webu: http://ostrava.caritas.cz/hospicove-
-sluzby/mobilni-hospic-a-osetrovatelska-sluzba-krystof/

Bezplatny seminar Jak pecovat
o nhemocného v domacim prostiedi

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni hospico-
vé poradny a Mobilniho hospice sv. Krystofa nabizi
moznost bezplatné Gcasti na seminéfi ,Jak pecovat
o nemocného ¢lovéka v domacim prostiedi*.

Na setkani s profesionalnimi zdravotnimi sestra-
mi se dozvite, jak zvladnout pééi o ¢loveka se sni-
Zenou pohyblivosti, a ziskate souvisejici informace ze zdravotni
a socialni oblasti. Ziskate informace o tom, jak se nemocnému
¢lovéku podava strava, tekutiny a 1éky, jak se provadi osobni hy-
giena ¢i polohovani, jako prevence vzniku proleZenin. Probéh-
nou také praktické ukazky.

Jsou pripraveny informace o moznostech ziskavani prispév-
ku na péci nebo vyuzivani kompenzacénich pomftcek, které mo-
hou byt ndpomocné pti napliiovani potieb nemocného cloveka.
Kompenzacni pomticky je mozno zapujcit v charitni Pijéovné
kompenzacnich pomtcek.

Katalog pomticek a dalsi informace muzete nalézt na webu
Charity Ostrava: http://ostrava.charita.cz/seniori/pujcovna-
-kompenzacnich-pomucek/
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Charita

Ceska republika

Kurz probiha vzdy jednou mési¢né, nejblizsi termin je 15. 6.
2017 od 14.00 h v budové Hospice sv. Lukase, ul. Charvat-
ska 785/8, Ostrava-Vyskovice. Na Skoleni se, prosim, piihlas-
te pfedem u Mgr. Markéty Stépanové, tel. 509 508 533, mobil:
731 534 002 nebo e-mailem: cho.hospicova.poradna@charita.cz.

TéSime se na Vasi ticast!

http://ostrava.caritas.cz/akce/jak-pecovat-o-nemocneho-v-do-
macim-prostredi-15-6-2017/

Proskovicky

(}Loviim

Jarmark vyrobki tréninkové dilny
Charity Ostrava

Charita Ostrava srde¢né zve na Jarmarky tréninkové dilny.
Vyrobky jako pouzdra, kapsare k lavici, obaly na knihy, tasky,
kabelky, zastérky, chnapky, prostirani, dratované véci, kerami-
ka, svi¢ky jsou vyrobky ru¢ni prace v ramci socialni rehabilita-
ce maminek s détmi a muzi bez domova ve sluzbé Charitniho
stiediska sv. Lucie - socidlni rehabilitace. Cely vytézek z prodeje
bude vyuzit v rdmci vetejné sbirky Charity Ostrava na zajisténi
kvality této poskytované sluzby pro lidi bez domova.

Jarmark probéhne 18. 6. 2017
od 8.30-9.30 hod. a od 11.00 h
v kostele sv. Jana Nepomuckého
v Ostravé-Staré Bélé.

http://ostrava.caritas.cz/akce/jarmark-vyrobku-charitniho-
-strediska-sv-lucie-18-6-2017/

— Inzerce

KOVOVYROBA - ZAMECNICTVI
STAVBY PLOTU NA KLi¢

e KOVOVYROBA + montai:
0 ZABRADLI, SCHODISTE, MRIZE,
PLOTOVE DIiLCE, RUZNE DOPLNKY
0 Branky, brany, sloupy, plotové dilce
s riznou vyplni
e PLOTY NA KLIC-PRODEJ MATERIALU
0 RuUzné typy vcetné bran a branek
0 Péstujeme THUIJE na Zivy plot

e GARAZOVA VRATA www.vrata-ostrava.cz

www.PLOTY-OSTRAVA.CZ

Tel.: 722 550 000
Ostrava — Nova Bél3, Hrabovska 5/39
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STATUTARNI MESTO OSTRAVA,
MESTSKY OBVOD PROSKOVICE

ve spoluprici se ZS a MS, TJ Sokol,
H SDH, Kreativnim klubem Zen
Vas srdecné zve na

SVATO]ANSKE
SLAVNOSTI

B v sobotu 24. cervna 2017

h volnocasovy areal - 15,00 hod.
' Program:

15,00 - 15,45 vystoupeni MS, ZS a tanecniho krouzku

15,45 - 16,45 Sdruzeni hudebnikl Proskovice

16,45 - 17,00 TJ Sokol - pddiové vystoupeni

17,00 - 17,45 Irsava - cimbalova muzika ze Zabirehu

17,45

18,00

18,00 chvilka poezie - prekvapeni
23,00 Rebel - hudba k poslechu a tanci

Béhem programu budou probihat sportovni soutéze pod vedenim
- T] Sokol, ukazky hasi¢ské techniky SDH, jizda na ponicich.

. Zapaleni svatolanskeho ohné - 21,00 hod.

Obcerstvenl zajisténo.

ZAKLADNI SKOLA
OSTRAVA - PROSKOVICE

MATERSKA SKOLA
OSTRAVA - PROSKOVICE






