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SLOVO STAROSTKY

Vazent obcéané,

rok 2020 nam prinesl s epidemii mnoha
omezeni ve vSech oblastech zZivota a velké
starosti predevsim o zdravi celého naro-
da. Kazda rodina v nasi obci mé své pro-
blémy a resi zajisténi vzd€lavani déti, pra-
ci, zaméstnani, provoz domacnosti a péci
o nemocné. Materialni zabezpeceni vétsi-
ny rodin funguje, ale ztrata pfimych kon-
taktd v zdjmovych skupinach, s prateli,
blizkymi lidmi se podepisuje na nasi psy-
chice. Objevuji se i rebelanti, ktefi od-
mitaji dodrZzovani ochrannych opatteni
a tim ohrozuji sebe, rodinu, i nas ostat-
ni. Musime vS§ak mit rozum. Pfed nami je
par tydni do konce roku, Vanoce probéh-
nou asi v jiném rezimu, nez jsme zvyKkli,
ale musime vytrvat a vérit, ze pri dodrzo-
vani pravidel, vSech opatieni sméfujeme
k postupnému vymizeni epidemie.

Nas mestsky obvod funguje podle pla-
nu, stardme se o bézny provoz, udrzovani
majetku, tklid verejného prostoru a o do-
konceni zahajenych projektu.

Byla ukoncena vystavba hasic¢ské
zbrojnice, Ostravské stavby predaly dilo
investorovi - statutarnimu meéstu Ostrave.
V soucasné dobé jsou odstrariovany nedo-
statky, aby mohla probéhnout kolaudace
a nasledné predani hasicské zbrojnice do
majetku MOb Proskovice. Uzivatelem pak
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Lze také volat IVC Ostrava-Jih tel.

bude Jednotka sboru dobrovolnych hasi-
¢l Proskovice, jejimz jsme ziizovatelem.
Po kolaudaci hasi¢i umisti do garaze nova
auta a postupné bude dopliiovano dalsi
vnitini vybaveni objektu. Celkova hod-
nota stavby dana rozpoctem 19 260
tis. K¢, dotace z programu Ministerstva
vnitra - GR Hasiéského zachranného sbo-
ru CR 4 500 tis. K&, dotace z rozpoétu Mo-
ravskoslezského kraje 2 250 tis. K¢, spo-
lufinancovani ze strany SMO 11 394 tis.
K¢, spolufinancovani 10% ze strany MOb
1 863 tis. K¢. Vnitini vybaveni hasicar-
ny je financovano ¢astecné z prostredki
SMO 347 tis. K¢, z rozpoc¢tu MOb Prosko-
vice prozatim 162 tis. K¢.

Dokoncenim vystavby hasi¢ské zbroj-
nice se splnil mnohalety sen proskovic-
kych hasi¢t, ptiznivet hasi¢ského sportu
a samozrejmé€ MOb Proskovice. V pro-
storu byvalych pastvin se cvi¢nou loukou
a zazemim pro sluzby pti spolecenskych,
soutéznich akcich mohou hasic¢i zdarné
rozvijet praci s détmi, mladezi a zlepso-
vat svou pripravenost k feseni krizovych
situaci.

Byla zahajena stavba mostku pies
Dolovy potok firmou Hochbau. Proza-
tim byly vybetonovany patky mostku, dal-
§1 betonarské prace budou pokracovat az
za vhodnych teplotnich podminek. Nava-
zujici stavbou v ptistim roce bude mistni
komunikace od mostku po ul. Na Past-
vinach.

POy €
Zlmm vydani 2020

Od roku 2016 ¢ekame na vyhlaseni do-
tacniho titulu EU pro projekt Multi-
funkéni uéebna pro prirodni védy
a technické remeslné obory, letos
jsme se dockali a vérime, Ze jej zacneme
v pristim roce realizovat. U¢ebna vznikne
v suterénu materské skoly a bude slouzit
zakladni skole.

Pro zajisténi bézné tdrzby obce byl za-
koupen traktor s vleckou a dalsimi pri-
davnymi prvky, garazovan je ve staré ha-
sicarne.

V prosinci jsme byli zvykli na mikulas-
ské radovanky, jarmarky, vano¢ni kon-
certovani, které letos bohuzel budeme po-
stradat. A tak se pro leto$ni rok nechejme
inspirovat Janem Skacelem:“ Obc¢as musi
mit ¢loveék néjakou radost, tfeba nepatr-
nou, protoze jinak by asi umrel jako ry-
bicka v akvariu, kdyz se ji nevyméni voda.
Ale kde vzit v kazdodennim zivoté radost
a nekrast? Nebyla ndm smluvné zaruce-
na v krestnim listu a na prodej také neni.
Moje maminka fikavala, Ze nejlepsi je na
radost necekat, ale udélat ji n€ékomu, za-
slouzit se o to, aby radost mél nékdo jiny.
Pevné vérila, ta dobra duse, ze se vykona-
né radost jednou vrati. ,Ja tuto viru také
sdilim, a proto preji vSem, aby se nam
o Vénocich a v novém roce datilo rozda-
vat radost kolem sebe. Je to vysada nas —
lidi. Nepromarnéme ji!

Marie Matéjova

Urgentni telefonni &islo méstské policie 196 (funguje nepfetrzité) m
¢. 950 734 156 (funguje nepretrzité)

Volejte v pripadé zjisténi protipravniho jednani, pohybu podezrelych osob, apod.
Mistné prislusné pracovisté Méstské policie Ostrava:

IVC Ostrava-Jih, ul. Kaminského 636/12 Ostrava-Nova Béla
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Z usneseni Zastupitelstva a Rady méstského obvodu Proskovice

Zastupitelstvo na svém zasedani mimo jiné

rozhodlo o prijeti daru ¢asti pozemku par. ¢. 836/1 ostatni plo-
cha, silnice a par.

¢. 837/3 ostatni plocha silnice, vSe v k. 4. Proskovice, obec Os-
trava

rozhodlo vydat zamitavé stanovisko k zaméru prodeje ¢asti po-
zemku par. €. 442/3 ostatni plocha, jin4 plocha, o vymeéte cca
100 m2, v k. 1. Proskovice, obec Ostrava

rozhodlo o prodeji ¢asti pozemku par. ¢. 154/1 ostatni plocha,
ostatni komunikace,

o vyméie 115 m?, vSe k.4. Proskovice, obec Ostrava

schvélilo Zpravu o hospodateni méstského obvodu Proskovi-
ce za 1. pololeti 2020

rozhodlo o zadani vefejné zakazky malého rozsahu na akci
“Dodavka komunalniho traktoru“ a navrh kupni smlouvy

rozhodlo o prijeti daru a uzavieni smlouvy s firmou Amorgos
a.s., a to pozemek par.

¢. 839/1 ostatni plocha, ostatni komunikace o vymére 618 m2,
v k. 4. Proskovice, obec Ostrava

vydat souhlas s nabizenymi uvolnénymi finan¢nimi prostted-
ky z dotace v Integrovaném regiondlnim opera¢nim (IROP)
zvyzvy €. 47 ,Infrastruktura zdkladnich skol (SVL)“ na staveb-
ni akci ,Multifunkéni uéebna pro prirodni védy a technické fe-
meslné obory pro ZS Proskovice*

Rada na svych schtlizich mimo jiné:

rozhodla o podani Zadosti na Magistrat mésta Ostravy, od-
bor majetkovy, o odejmuti svéfené spravy k pozemktim par.
¢. 657/7 lesni pozemek, par.¢. 738/9 lesni pozemek a par. ¢.
738/24 lesni pozemek, vSe v k. 4. Proskovice, obec Ostrava

projednala Zadost o zajisténi finanénich prosttedki — JSDH
Proskovice

projednala projektovou dokumentaci na workoutové hiisté
a pupmtruck

rozhodla o vybéru nejvyhodnéjsi cenové nabidky, o zadani
vetejné zakazky malého rozsahu a o uzaviceni smlouvy o dilo

na realizaci akce ,Most ptes vodote¢ Dolovy potok na par. €.
439/1, 457, 650/1, v k. 4. Proskovice

vzala na védomi predlozenou dokumentaci pro vydani spolec-
ného povoleni — tizemniho rozhodnuti a stavebniho povoleni
na akci ,,Ziizeni dvou parkovacich statni ul. Na Smycce, Ostra-
va-Proskovice“

rozhodla o pfimém zadani vefejné zakazky malého rozsahu
na aktualizaci projektové dokumentace, vCetné inzenyrské
¢innosti na akei ,Stavebni tpravy MS Proskovice-p¥istavba
a zmeéna v uzivani 1. Podzemniho podlazi“ a o uzavieni smlou-
vy o dilo s Ing. Pavlem Mensikem, ICO 42877300, U Sochy
984/21, Ostrava

vzala na védomi vysledky hospodateni Zakladni skoly a Matef-
ské skoly Ostrava-Proskovice, prispévkova organizace, k 30.
9.2020

vzala na védomi Vyroc¢ni zpravu o c¢innosti Zakladni skoly
a Matet'ské skoly Ostrava-Proskovice, za Skolni rok 2019-2020
projednala n4avrh zaméru prodat pozemky par. ¢. 506/1 zahra-
da, o vymére 379 m2, par. ¢. 508/1 zahrada, o vyméfe 211 m?
a par. ¢. 513/1 zahrada, o vymeéte 156 m?, vSe v k. . Proskovi-
ce, obec Ostrava

projednala oznameni o vydrZeni majetku, par. ¢. 510/1 o vy-
méfe 191 m?, k. 4. Proskovice, obec Ostrava

schvélila Plan zimni adrzby pro rok 2020 az 2021

rozhodla o pfimém zad4ni vetejné zakazky malého rozsahu na
provadéni zimni udrzby v méstském obvodu Proskovice — od-
stranovani snéhu z mistnich komunikaci véetné posypu inert-
nim materialem a o uzavieni smlouvy o dilo s Vitem Havran-
kem, ICO 87537541, Krémérskych 317/8, Ostrava

rozhodla o primém zadéni verejné zakazky malého rozsahu
na zhotoveni a dodani nabytku pro hasi¢skou zbrojnici — SDH
Proskovice

projednala navrh na pievod zastavkovych pristieski MHD do
dispozic statutarniho mésta Ostravy

rozhodla o ukonéeni najmu ¢asti pozemku par. ¢. 439/15 ostat-
ni plocha, manipulaé¢ni plocha o vymeére 80 m?
Jitka Blazkova

Omezeni Urednich hodin v zavéru roku

Dékujeme za pochopeni

stfeda 23.12. 2020 otevreno 8:00-12:00
pondéli 28.12.2020 otevreno 8:00-12:00
Utery 29.12. 2020 ufad uzavien
stfeda 30.12. 2020 otevreno 8:00-12:00
Ctvrtek  31.12. 2020 ufad uzavien

a prejeme klidné proziti

doby vanocni
a vse dobré
do nového roku.

za pracovniky UMOb Proskovice
Jitka Blazkova
tajemnice
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Poskytovani elektronickych informaci Qzn a'meni
o déni v Proskovicich I ék afe

V minulém ¢isle jsme vam zaslali formulaf na zaevidovani do sluzby ,,Elek-

tronické informace obéantim®. MUDr. Vaclav Pika oznamuje
" )

Pokud mate z&jem o zasilani informacni emaild z Gfadu, mtiZete se i nada-

le do této sluzby nahlasit. Zajem prozatim projevilo cca 120 obcéand. zeod 1. 1. 2021
Formular prihlasky naleznete na webu Proskovic v sekci Radnice (rad) — rusi svou ordinaci

formulafe — ¢. 12. Ten doructe bud v pisemné podobé na tifad (moZno vhodit . .

do schranky u vechodu), nebo jej vyplnény a podepsany naskenujte a zaSlete na Vv Proskovicich.

e-mail: jblazkova@proskovice.ostrava.cz nebo vadamkova@prosko- .

vice.0Strava.cz. Ordinovat bude pouze

Véra Adamkova ve Staré Bélé, tel. 596 769 033

»

Vitani obéanku bez spoleéného setkani

Meéstsky obvod Proskovice zve rodiny s nové narozenymi détmi na trad, abychom mohli pfivitat nové

/‘ NI " obcanky Proskovic pri slavnostnim setkani. Tuto akci organizujeme pti dosazeni poctu 5 — 6 naroze-
\ O\’ : ﬁ; ; \ nych déti, vétSinou na jafe a na podzim. Letos jsme méli v planu ptivitat tii hol¢icky a dva kluky, ale
F : l) < z dtivodu koronavirové pandemie nebylo mozné tuto akei usporadat. Proto jsme se rozhodli symbolic-
\‘J‘ l }%f-_,‘:::;." ky privitat a obdarovat nase nové obcanky alespon jednotlivé predanim darecku na tradeé tak, jako to
: - délame pfi spole¢ném setkani.

Véra Adamkova

Vanoce v kostele sv. Floriana

Vazeni proskovicti obé¢ané, Bohosluzby v online pfenosech miiZzete sledovat kromé tele-

L. L. . .. ., viznich kanal naptiklad na https://mseonline.cz.
na tomto misté jsem vas kazdoroc¢né informoval o Vanocich

v kostele sv. Floridna. Letos také samoziejmé Vanoce v na-
Sem kostele oslavime, jen forma bude bohuzel jina. Podle
platnych omezeni budou véno¢ni bohosluzby pravdépodob- V pripadé necekaného rozvolnéni, nebo alesporl dosaze-
né v reZimu maximalné t¥iceti lidi, coZ nebude zdaleka dosta-  ni stupné 2, bych vas o ,,Piilnoéni msi* informoval na vyvés-
te¢né ani pro mistni farniky. Proto mne mrzi, Ze Vas letosna  ce pied kostelem nebo pies pani starostku prostfednictvim
bohosluzby ani 74dny vanoéni koncert do naseho kostela ne-  mistniho rozhlasu.

pozvu.

Pro vefejnost otevieme kostel 24. 12. od 14 do 15 hodin. Pokojné Vanoce a pozehnanyj rok 2021 vam za proskovické

Piijd'te si k nAm do kostela pro betlémské svétlo a podivat se farniky preje
na Betlém. Martin Mensik

Dalsi informace o aktivitach farnosti nebo pripadnych zme-
nach naleznete na strinkdch www.starabela.farnost.cz.

Laskavé pribéhy pro vanocni cteni

Jak se Kejba basnikem stal

VSichni zndme Pavla Matéje (Kejbu) prevazné jako manuélné pracujiciho ¢lovéka, co nepokazi
zadnou ,srandu“. Mozné od dob, kdy se prestéhoval na Ostravici, se stale ¢ast€ji pokousi sva setka-
ni s prirodou vepisovat do svych milych basnicek.

Diikazem toho se stala i knizka Basnicky pro Edu. K této tvorbé ho inspiroval jeho prvni vhuk Eda,
kterého dédecek takto krasné obdaroval.

V. Adamkova
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Laskavé pribéhy pro vanoc¢ni ¢teni %ﬂﬁ'

Zmrzlé kobzole

Do vzpominek z détstvi, jak je znamo,
se vkrada vzdycky trocha nostalgie-tra-
va byla zelenéjsi, 1éto teplejsi a zima plna
snéhu. Ale v roce 1929 byla opravdu tako-
vé zima, ze déti chodily do Skoly jako v tu-
nelu, chlapi museli snih vyhazovat na po-
schodi. Vse se délalo rucné, lopatami.

Také obdobi Vanoc se neslo ve zcela ji-
ném duchu, nez jak to zname dnes. Va-
noce byly spojeny s duchovnimi prozitky.
Vse se tocilo kolem kostela. Nikdy jsme
babicku neslyseli v souvislosti s Vanoce-

mi vzpominat na darky, kupu jidla, cukro-
vi a pod. BEhem adventu se Zilo skromné.
Ve starobélském kostele se piipravoval
sbor na svatecni mse. Sestra babicky pani
Marie Foltova pattila k vybornym a nad-
Senym zpévackam, doma hodné zpiva-
la a celou tésici se atmosféru prenesla na
zbytek rodiny.

Teprve prvni svitek vanoc¢ni byl ve zna-
meni hodii. Z Nové Bélé, kde rodina Zila,
se $lo jesté za tmy, ve 4 hod. rano, na jitt-
ni m$i. KdyzZ se pak celi promrzli vrace-
li domi, tésily se déti na tatinkovy "zmrz-
1é kobzole".

Tady je recept:

Buchticky z vanockového tésta, boha-
té plnéné méakem, na Stédry den rozlame-
me a ulozime do hlinéné nadoby, zalije-
me horkym mlékem s medem a nechdme
v chladu prolezet do druhého dne.

I kdyz pak babicka ve svém dalsim zivo-
té napekla mnoho vano¢niho cukrovi a ji-
nych dobrot, na tatinkovy "kobzole" s 1as-
kou vzpomina.

Vzpominku nasi nejstarsi obcanky pani
Lydie Kasparkové, narozené roku 1921,
zapsala Zdenka Andrlova, dcera.

Laskavé pribéhy pro vanoc¢ni ¢teni %ﬂ%

Zahradkari

Bylo veselo....

Cesky zahradkarsky svaz mél v Prosko-
vicich dlouholetou tradici. Zahradkari se
schazeli nejen na pravidelnych schiizich,
ale i na svych zahradkach, kde si vyméno-
vali zkuSenosti, rady a vychytavky k pés-
tovani zeleniny, ovoce i kvétin. Také si
pomahali prakticky, napf. roubovanim
ovocnych stromkd, ¢i prodejem nebo da-
rovanim prebytkt. Svaz zahradkait po-
radal kazdoro¢né nékolikadenni zajezdy
na ruzné vystavy, za pamatkami ¢i kultu-
rou. Zajezdy méli zahradkari ve veliké ob-
libé a provéazela je vzidy dobra nalada.

V srpnu roku 1980 jsme vyjeli my, pro-
skovicti spole¢né se zahradkati z Vysko-
vic na zdjezd do nasi Matic¢ky Prahy a je-
jiho okoli. Cestou jsme navstivili riizné
zahradkarské vystavy, nacerpali nové
zkuSenosti z oblasti zahradniceni, jak
a co péstovat, aby troda byla co nejlepsi.
A vérte, ze i o veselé ptihody na tomto za-
jezdu nebyla nouze.

Po piijezdu do Prahy jsme se spole¢né
vydali projet metrem. Nezapomenutelny
zazitek!

Jako organizace jsme vSichni sjeli po
schodech eskalatoru dolii do stanice met-
ra. Vedouci zajezdu pan Oldfich Borovec
(nemél to vibec jednoduché) nés shro-
mazdil v hloucku a sdélil dilezité poky-
ny: “Tak, davejte vSichni pozor, ted po-
jedeme tri zastavky a na té tieti zastavce
vSichni vystoupime a spole¢né se ptijde-
me projit a prohlédnout si Paldc Kultu-
ry a VySehrad.“ JenZe na druhé zastavce
necekané vystoupila pani Marie Borovco-
va, souprava se rozjela a my jsme ji jen
zahlédli stat bezmocné na peronu, az se

nam ztratila z o¢i. VSichni jsme na dal-
§i zastavce museli vystoupit a ¢ekat, pro-
toze se pan vedouci musel vratit pro ni
zpét, (byla to jeho mamimka a méla 83
let). Nastésti pani Borovcova stila na pe-
ronu a ¢ekala, takZe jsme do deseti minut
byli zase kompletni. A ted cituji: “Babi-

no, kdo ti kazal, aby si vystupila?“ - ,,Co
po mé fves, se mysli§, Ze néumim jezdit
metrem?“

Poté jsme se spole¢né vydali k Palaci
Kultury. Po kratké prochézce a zajimavé
prohlidce VySehradu jsme opét sestou-
pili do stanice metra. Na druhé zastavce

mé vedouci, (mtj tatka), pozadal, abych
obesla vSechny naSe tcastniky zijezdu
a upozornila je, Ze na dalsi zastavce bude-
me vystupovat. Zdalo se mi to zbytecné,
jeli jsme uz metrem podruhé, ale poslus-
né jsem vSechny obesla a upozornila na
vystup. Nakonec jsem se zastavila u pana
KuzZmy, poklepala mu na rameno a povi-
dam: “Hal6 pane, vy taky pattite k té vy-
praveé?”, Ja, ja, ja sem teZ jeden z tych vy-
hukanych“ odpovédél.

Jeden z prazskych cestujicich nase déni
chvili sledoval a pak se mé zvédavé optal,

3

odkud jsme a jestli tady néco natacime.

Dalsi den rano jsme odjeli smérem na
horu Rip - symbol ¢eské narodni historie.
Traduje se, ze kazdy pravovérny Cech by
mél na ni alespon jedenkrat za Zivot vy-
stoupit. Je to nadherny pohled dolt a do
okoli.

Pockali jsme na pana pravodce a Sli
na prohlidku Romanské rotundy a kap-
le s Gzasnou akustikou. A protoze vétsi-
na proskovickych zahradkart byla taky
cleny péveckého sboru, nebylo tfeba nic
mluvit a uz jsme stéli v ptalkruhu. Pan Ja-
roslav Slatinsky (nés dirigent) ndm udal
ton a od srdce jsme si v rotundé zazpivali
krasnou pisen,, Aka si mi krasna, ty rod-
na zem moja“.

Pan prtivodce byl velice mile piekvape-
ny a fekl: ,Tak to jsem tady jesté nezazil“.

Podékovali jsme mu za hezky vyklad,
rozloudili se a s dobrym pocitem jsme
se vratili zpét k autobusu a pokracova-
li v cesté za dal$imi naplanovanymi za-
stavkami a zazitky. Byly to hezké zajezdy.
Réda na né€ vzpominam.

Hedvika Sykorova-Borovcova
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Laskavé pFibéhy pro vanocni ¢teni %ﬂﬁ'

Necekany dotek

Chovam slepice. Vim, Ze to neni zrovna
~in“, ale uz jsem si na né néjak zvykl.

Jsou to zvlastni tvorové a neni zrov-
na snadné si k nim vytvorit néjaky cito-
vy vztah. Ne kazdy vi, Ze slepice na rozdil
od jinych zvitat pohybuji hlavou a krkem
jediné trhavé a pri kazdém kroku vpred
skubavé vystréi hlavu dopiedu.

Vidy, kdyz se objevim ve dvefich, ve-
doucich na zahradu s jejich vybéhem,
okamzité prudkym pohybem krku vSech-
ny nato¢i hlavu tak, aby si mne jednim
okem 1épe prohlédly a vzapéti vyrazi sme-
rem ke mné. Davno jsem jiz pochopil, Ze
to neni z naklonosti k mé osobé, ale jedi-
né a vyhradné k misce s krmenim, kterou
vétSinou mivam v ruce.

Uz jsem se s tim smifil. Ostatné mne
kazdou chvili presvédéuji, Ze inteligen-
ce je v jejich malych hlavach jako safra-
nu. Naptiklad kdyz jim pokladam misku
se zradlem, klovnou mne casto do prstu,
aby se ujistily, Ze to neni asi néjaky cervik.

Je tomu jiz n€kolik let, kdy jsem vyrobil
do kurniku bedni¢ku pro snéseni vajec.
Slepice pfi snaseni maji rady klid a sou-
kromi ,a tak bednicka méla maly vstup-

ni otvor, kterym jsem vzdy protahl ruku
a posbiral vajicka.

Pfi jedné kontrole sniisky jsem kromé
vajec nahmatal néco mékkého a mokré-
ho.

Kdyz jsem to vytahl, zjistil jsem, Ze to
jsou kousky namoceného chleba, ktery
byl soucasti krmné smési z misky ve ven-
kovnim vybéhu. Toto mi slepice jesté ni-
kdy neudélaly.

A tak jsem od toho dne kousky chleba
vzdy posbiral a vratil je ven do misky.

Jednoho dne jsem opét $atral rukou po
podlaze budky. Zase jsem nahmatal kous-
ky chleba a také jsem se dotknul néceho
s jemnym hebkym povrchem. V tu chvi-
li mi hlavou prolétlo jako blesk zjisténi,
co to asi je. Zdésené jsem vyskubl ruku
z bednicky a uskocil ke dvefim kurniku.
Asi za dveé vtefiny na to vyrazil z bednicky
veliky potkan a doslova vylétl ven z kur-
niku.

Zustal jsem stat jako opafeny a hlavou
se mi zacaly honit otazky, jako pro¢ mne
vydéseny potkan nekousl, kdyz se k nému
priblizila méa ruka, ktera zaroven uzavira-
la jediny vychod. Zkratka mél jsem vel-
ké stésti. Nakonec jsem se proto na toho
necekaného obyvatele budky ani moc ne-
zlobil. Ziejmé si zvykl na maj pach ruky,
kterou jsem tam pravidelné satral. To, ze
potkani nejsou hloupi, to v§ichni chovate-
1é moc dobie védi. Nikdy se uz nedovim,
jestli se slepice kdy s potkanem v bud-
ce potkaly a pro¢ chleba potkanovi nese-
zraly. Jisté je, Ze byly vSechny v potradku.
Od téch dob uz nenechavam krmeni volné
v ohradé€. Hloupy kdo dava a jesté hlou-
péjsi, kdo nebere.

Zdenék Dvorsky

Laskavé pFibéhy pro vanocni ¢teni )}ﬂ%

Hasi¢ské zavody
v Krmeliné

Je ctvrtek vecer, piju kafe, kdyz zazvoni
mij mobil. Ozve se nase $éfova Zderika.
Do vanoéniho Floridna mame dodat néja-
ky vesely piibéh z nasi ¢innosti.

Zdenku nic v této chvili nenapadé a jako
»stary hasi¢“ pry toho pamatuji, za téch
bezmaéla padesat let, co jsem ¢lenem, ur-
¢ité vic. Tak se snaz a dones mi prispévek
nejpozdéji do soboty vecer, at to mzu
opsat a odeslat do uzavérky vanocniho
¢isla. Chvili jsem se snazil odmlouvat, Ze
meé ted taky nic nenapadé, vSe marné, tak
mi to dala rozkazem a dédku snaz se.

Ne kazdy zazitek za ta dlouha léta se
da bez ¢ervenani publikovat, presto jsem
ve své paméti nasel jeden, aby byl vesely
a mohli ho ¢ist vSichni.

Je to jiz pekna radka let, kdy jsme druz-
stvo hasict veterant vyjeli na zavody do
Krmelina. V té dobé jsme byli v této ka-
tegorii nejlepsim druzstvem v Sirokém

okoli. S vidinou opétovného vitézstvi pa-
novala v druzstvu vyborna nalada. Udast
na zavodech byla velka a my se tésili na
snadné vitézstvi.

Byvalo zvykem, Ze pfed zavodem jsme
si dali stamprli. Vérni tradici jsme ani
tenkrat tento ritual nevynechali. Nazyvali
jsme ho ,Na techniku®. Soutéz méla malé
zpoZzdéni, a tak bylo vice ¢asu do naseho
startu. ,,Na techniku® jsme méli vice ¢asu,
a tak byla nékterymi ¢leny druzstva né-
kolikrat opakovana. Na startu jsme hyti-
li optimismem, ale jen do chvile, kdy jsme
odstartovali. Savice, které jsme s kolegou
méli za tkol, se staly nasi pasti.

Nejprve jsme se srazili hlavami, az jsme
si sedli na zadek, poté jsme se spolu s na-
fadim mrskali a savice se snazili spojit za-
vit na zavit, coz jak asi vSichni vite, nejde.
Druzstvo jiz své tikoly splnilo na jednicku
a proudati ¢ekali na vodu, ta nebyla.

Z této hrozné situace nés zachranil az
rozhod¢i, ktery cCervenym praporkem
ukon¢il nase snazeni. Byli jsme diskvalifi-

kovani. Ostatni ¢lenové naseho soutézni-
ho druZstva ndm potom dali jasné najevo,
co si 0 nas mysli.

Neéktetri také navrhovali, abychom za
trest $li z Krmelina do Proskovic pésky.
K tomu nastésti nedoslo. ,,Technice” jsme
zustali vérni, ale jen v povoleném mnoz-

z

stvi!

Od této chvile uplynulo jiz mnoho let,
snad stokrat jsem tento ptibéh vypravo-
val pfi rliznych prilezitostech hasi¢im
i znAmym. Tentokrat jsem se rozhodl ho
pro pouceni zvefejnit ve Florianu.

Kamarad, se kterym jsme toto spéachali,
jiz bydli v ,,nebeské hasi¢arné”, kde se ma
jisté dobie. A ja? Ja se moc a moc téSim
na tu nasi pozemskou, kterou nam vsem
proskovickym hasi¢im a lidem postavili
pod skolou.

Mz

P.S.: AZ mé jednou ,nejvyssi hasic¢“ po-
vol4a, budeme se tomuto nasSemu ,faux
pas“ v Krmelin€ dlouho tam nahore s ko-
legou chechtat.

Autor ,,Neznamy“ ©
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LiSka na snéhu

Konec roku by mél byt, mimo jiné, i do-
bou radosti, a to i vtéhle (nebo snad prave
v téhle?) nelehké dobé. A trocha srandy je
lep$i nez sleva v Kauflandu. Pokud ovsem
pomineme obcasné humory, kterymi nas
oblazuji nekteti zvoleni, anebo na zvole-
ni se tésici predstavitelé (zachovejme zde
genderovou vyvazenost) a predstavitelky
vladnich i nevladnich stran.

Nedavno jsme si s kamaradem mys-
livecky zavzpominali a znovu vytahli na
svétlo Bozi nejriznéjsi zazitky. Zazitky
nase i ty, které se k nam dostaly v ptibé-
zich pratel a znamych. Kamarada soucas-
nych, i téch, ktefi uz je dneska nemohou
potvrdit, doplnit nebo vyvratit. A uapl-
nou nahodou v ten vecer doslo i na vztek-
linu. Na vzteklinu, nemoc osklivou a ne-
bezpecénou, se kterou my starsi myslivci
mame z diivéjska dostatek ne pravé pii-
jemnych zkusenosti. Ale jak uz to byva, to
morbidné hrozici jsme prosli jen tak mi-
mochodem a spise se pak probirala dru-
ha stranka, na které byli nezapomenutel-
né zapsani Milos a jeho lis¢i extempore.

Byla zima a lesnicky provoz se odehra-
val valnou vétSinou v té€zb€, priblizovani
a svozu dreva. Po jedné nakladce kulatiny
hajny Milos nasedl do kabiny Tatry a spo-
lu s fidicem zamifili z Lysé hory smérem
k Ostravici. Snéhovy poprasek, ktery svi-
til obnovou, nabizel prileZitost sledovat
i z auta Cerstvé stopy zvétre a zkratit si
tak ¢as. V jednom misté hajny zaregist-
roval pohyb. Svahem doli se k naklada-
ku blizila ligka. Ridi¢ pribrzdil, a kdyz
zrzka vbéhla pod auto, Milos vydal piikaz
— ,Stat“. Tenhle piikaz byl zcela pocho-
pitelny. Vzdyt pokud by nebyla liska pii-
li§ posramocend, piajde stdhnout a kize
se zpenézi. Téch pét stovek, které teh-

dy $ly za lis¢inu utrzit, totiz nebylo mélo.
Vlastné to byla asi tak ¢tvrtina jeho mé-
si¢niho prijmu. Prohlidka dopadla uspo-
kojivé. Liska nejen Ze nebyla poskozena,
ale dokonce zila a nete¢né hledéla na oba
chlapy. Hnatek bukové vétve ukonéil jeji
pozemské byti a posledni cesta ji docas-
né zavedla na polesi, kde ji Milo$ povésil
pod kiilnu a vSem se pochlubil, Ze mé 1is-
ku. Bez ¢ekani a vlaceni se po nocich. Od-

vykladal sviij zazitek, ale uz si ani nestihli
prituknout na Lovu zdar. Pfitomny tech-
nik znejistél. Tohle chovani nezranéné lis-
ky se mu nelibilo. Jeho rezultat byl jasny
— kiize nekiiZe, pét stovek sem pét stovek
tam, liSku je tfeba odvést na veterinu do
Mistku. Milo$ si misto na Lovu zdar dal
jednu na Zal a odesel domd.

Neuplynul jesté ani tyden, kdyz pri-
§la telefonicka vyzva - hajny okamzité na
zdravotni stiedisko. Liska méla vzteklinu.
Doktortim se ale Milo$ Sprajcl. ,,Ja jsem
s ni v pfimém kontaktu nebyl, mél jsem
porad na rukach pletené prstové rukavi-
ce. Ja do $pitalu nejdu, ja si do bricha in-
jekcee pichat nenecham.” Po vSech konzul-
tacich nakonec souhlasili a Milo§ zistal
na reverz doma. Kdyz se s nim lou¢ili, do-
stal, jak sam fikal ,,posledni pomazani® —
pravidelné 1ékaiské kontroly, a pokud by

zpozoroval né€jaké priznaky, zejména mel
nepiijemné stavy v reakci na zvuk tekouci
vody, nebo mél divny pocit, Ze slysi Splou-
chat vodu, tak pfimo a ihned odjezd na
izolaci.

Od prohlidky uz uplynuly néjaké tri
tydny. Milo$ dorazil z prace domt na
obéd. V lese mél vSechno hotovo, kluk
je ve Skole, zena se vrati z prace az pred
patou. Najedl se a kolem jedné zalehl na
gauc. Za cely den potadné vymrzl a neby-
lo se co divit, Ze okamzité zabral. A po-
fadné. Chrupkal, chrupkal, ale jako by
ho néco zacalo rusit a protivné rozéilo-
vat. M€l pocit, Ze slysi téct vodu. Probral
se - a nic. S ulevou zaviel oci - ale je to tu
zase. Pfiznak! V usich mu hudi voda! Sam
v chalupé! Najednou byl strachy cely bez
sebe. Sedi na kanapi, voda Sumi a on se
hriizou tfepe jako ratlik. Najednou vSak
Suméni utichlo a ozyva se néco, co pripo-
mina tichy zpév. Co bylo dale, to nejlépe
popisuji jeho vlastni slova (s malou cen-
zurou a nutnym preformulovanim drsnéj-
§ich vyrazl):

»Poznal jsem, Ze néco je, chvala bohu,
asijinak, a Ze to neni vzteklina, kdyz kdosi
vyje v koupelné. Tak tu sedim, jesté pred
chvili jsem se strachy méalem poblil a po-
sral, a v ten okamzik vyleze manzelka. Tak
sem na ni huknul, co tam v jednu odpo-
ledne déla. Urazené brblala, Ze skondi-
li dfive, a tak sla domt pésky a od sné-
hu promokla. Bylo ji zima, proto si hned
vlezla do vany. Mé si ani nev§imla, tak co
pry checu. Zacala esté cosi dfistat, ale mné
vam to ani nevadilo. Bylo mi fajn, neby-
ly to ptiznaky, ta voda nebyla halucina-
ce, tekla doopravdy. Vzteklinu jsem ne-
chyt a na upyskovanu babu se, na rozdil
od vztekliny, vét§inou neumira“.

Milan Stonis
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Putovani pisnicky

Béhem studia hudebni vychovy na PF
v Ostravé jsme v oboru lidova piseil do-
stali prakticky tkol — zapsat v misté svého
bydlisté 10 lidovych pisni, které jesté ne-
jsou znamy ze zapisu klasickych sbérate-
1d. Nebyl to lehky tkol. Pajéila jsem si od
kamaradky magnetofon znamé znacky So-
net duo pro zdznam zpévu a 10 vybranych
pisni mi nazpivali moji rodice, babicka Vi-
lemina Borovcova, stryc Jarda, teta Lidka
Kasparkovi a stryc Olin Borovec.

U nahravani bylo veselo. VSichni se
snazili zpivat co nejlip, a to az tak, ze nase
nare¢i pretvafeli ve spisovnou cestinu.
Diavod byl jasny: ,Co by na to fekl pan
profesor*? A tak jsme museli opakovat, az
byla pisnicka v piivodnim nareci. Pak bylo
tieba provést notovy zapis a presny pie-
pis textu. K hodnoceni tkolu jsme museli
odevzdat magnetofonovy zaznam a zapis
pisni. Ukol byl spInén, ale z deseti pisni-
¢ek do zivota vstoupila jen jedna - babic-
¢ina Proskovice je dédina. Vesela, vtipna,
skadliva. Pozdéji jsem ji zaradila do zpév-

niku Hraje a zpivd Ondiejnica, abychom
ji méli ,po ruce”. Babicka Vilemina byla
v poslednich letech zivota ,popletka®,
méla sviij svét, a kdyz sedavala na lavic-
ce u staré chalupy, pozpévovala si: ,Ma to
hlavu jako kopac a pyscisko jako kropac,
a zuby tajak lopaty a nos jak ta faja ¢apa-
ty“. Pfitom se uchichtavala a byla rada, ze
ji nékdo slysi.

Cas plynul, az v roce 2004 chtéla cimba-
lova muzika Ondfejnica k ucténi pamat-
ky Frantiska Lyska (100. vyroc¢i od naro-
zeni) proskovické pisnicky pfipomenout
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na CD Proskovice je dédina. Primas Ka-
mil Sperlin mé povéfil tehdy tikolem najit
aspoi pét babicek z Proskovic pro nazpi-
vani dvou pisni. Vytipovala jsem zpévac-
ky, ale Kamilovi pripadaly moc mladé,
chtél babicky po osmdesatce“. Dobra, ale
ty uz nebudou jen z Proskovic”, vzkazala
jsem. Vybrala jsem tii sestry - tetu Lidku
Kasparkovou z Proskovic, tetu Matenku
Foltovou ze Staré Bélé, tetu Hefmu Fili-
povou z Nové Bélé, pani Marii Hanzliko-
vou ze Staré Bélé a tetu Jarku Palickovou
z Proskovic.

Byla zima, poradny mraz, snéhu plno,
na cestach a chodnicich ndmraza. Tetic¢ky
byly za mnou tiikrat ve starobélské sko-
le, abychom se pisnicky poradné naudily.
Méla jsem strach, at v tom necase nékde

2

nespadnou a nepolamou se, ale zvladly
cestovani i nacvik na jednicku. Na nata-
Ceni v rozhlase se tésily a zaroven trochu
bély, co je tam ¢eka. Vedeni se ujal Kamil
Sperlin. Kazda zpévacka méla sviij mikro-
fon, v ruce zvétSeny zapis textu a poradné
bryle na nose. Ttésla se jim z trémy ruka
a papir vydaval nezddouci Sumy. Takze
pak se pokracovalo bez papiru. Pranim
reziséra bylo, aby se po dozpivani babicky
rozesmaly, aby smich nakazlivé gradoval.
Nejdtive trochu rozpacité, ale po povzbu-

zeni smich dopadl vyborné. Absolutni vi-
tézkou gradujiciho, klokotavého smichu
se stala teta Matenka Foltova. Z nataceni
odchazely stastné a muzikanti je rozvez-
li po chalupach. Korunu nataéecimu dni
dala teta Hefma z Nové Bélé. Syn Pepik se
ji ptal, kde byla, kdyz je tak vystrojena, ve
svatecnich Satech. Teta se smichem odpo-
védéla“: Kaj sem byla? No zpivaf v radiu.
Neni enem Lucie Bila. Dnéska sem byla za
hvézdu ja“.

CD Proskovice je dédina bylo pokité-
no na sokolském plese roku 2005 za ticas-
ti Cestného hosta Jana Rokyty st. a sa-
moziejmeé akénich babicek, které si pred
proskovickym obecenstvem své pisnicky
zazpivaly.

Marie Matéjova

Laskavé pribéhy pro vanocni cteni

Bohatstvi za nasSimi vratky

Jednoho letniho dne, i kdyZ obloha byla
po ranu hodné podmraceni a slibujici
brzky dést, coz nékteré prihlasené ucast-
niky odradilo, jsme se vydali do Suchdo-
la nad Odrou. Konala se zde akce Tour
de aleje, kterou nam viele doporucil Ka-
rel Sykora, kterému za dobry tip jesté jed-
nou dékujeme, protoze jsme prozili skvely
den plny pohybu v prirodé a byli obohace-
ni o spoustu zazitkt a informaci. Akei po-
fadala organizace Arnika za pomoci dal-
§ich sponzort. Cyklotrasa méfila 30km
a vedla ptes Bernartice nad Odrou, Jese-
nik nad Odrou, Hrabétice, Lucice, Hynci-
ce, Vrazné a Mankovice zpét do Suchdola.
Doprovazel nas pan Vilém Dubnicka, kte-
ry je privodcem televiznich Cyklotoulek.

Prvni zastavka na trase byla u vodniho
mlyna v Bernarticich. Tato navstéva byla
zprostfedkovana pani majitelkou mlyna,
ktera nam poutavé vykladala o jeho his-
torii a i svého rodu, a nakonec jsme mohli
nahlédnout do atrob mlyna a to pfimo na
misto, kde pracuje dosud fungujici turbi-
na na vyrobu elektrického proudu za po-
moci vody z Odry.

Jednim z témat, kterému jsme se vé-
novali na nas$i druhé zastavce primo
u feky Odry, byla ochrana brouka pachni-
ka hnédého. Tento béznému ¢lovéku cel-
kem neznamy druh brouka je v ohrozeni
z prostého diivodu, ze se mu vytraci jeho
prirozené hnizdisté. Jeho domovem jsou
dutiny starych trouchnivéjicich stromd.
Tyto v krajiné postupné mizi. Nejvhod-
né&jsi dutiny pro tyto brouky vytvari vrby
ofezavané tzv. na hlavu. V Poodri byl na-
startovan projekt zaméfeny na ochranu

pokracovani na str. 8

Nase podzimni proskovicka alej na cyklostezce a na hrazce.
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pokracovant ze str. 7

krajiny, jehoz naplni je sazeni ptvod-
nich druht stromt, pfedevsim prave vrby
nebo topoli, dubi ¢i hrusni.

Jak uz z nazvu akce vyplyva, hlavnim té-
matem celé akce bylo seznamit vSechny
ucastniky s alejemi stromi v okoli, které
byly vZdy nedilnou soucasti krajiny. A opét
je zapottebi se o tyto aleje starat, ochra-
novat je a obnovovat. Vzdyt neni snad nic
prijemnéjsiho nez se v parném lété jit pro-
jit tteba u nas v Proskovicich po krasné cy-
Kklostezce vedouci od Kurkalisté na Kosat-
ku lemované tzasnymi vzrostlymi duby
a javory skytajici cloveku blahodarny stin
a chladek. Nebo prochazka po nasi hrazce
u Odry opét lemované povétsinou dubo-
vym porostem, musi kazdého vnimavého
¢lovéka naplnit klidem a pohodou umoc-
nénych jesté spoustou nadherné kvetou-
cich a vonicich koberct rostlin, at uz na
jafe medvédiho cCesneku a snéZzenek, ¢i
pozdéji kvetouci vzacnéjsi lilie zlatohla-
vé nebo na podzim mnozstvim hub vhod-
nych tieba ke zpestreni naseho jidelnicku.

Vratim se jesté k nasemu cykloputova-
ni, které pokracovalo do Jeseniku nad Od-
rou, kde jsme se zastavili na ochutnavku
zdejSich dvou prament velmi osvézujici

a chutné mineralni vody, kter4 se na trh
dod4va pod nazvem Jesenicka kyselka.
Dalsi zastavka byla v klubovné mysli-
veckého spolku z Hrabétic, kde nas mist-
ni pohostili oblibenym zlatavym mokem
a klobasami, pfi jejichz konzumaci jsme
si vyslechli poutavy ptibéh o historii této

Mlyn v Bernaticich

vesnice, ktera byla po valce velmi pohnu-
ta, protoze vétsina obyvatel byla vysidle-
na do Némecka a az soucasny starosta se
zasadil o znovu navazani vztaha z byva-
Iymi rodaky. V soucasnosti je tato spolu-
prace velmi viela a pratelska, z ¢ehoz maji
vSichni radost.

Zastavka v ovocnych sadech Lucice, kde
nés provazel majitel Eduard Kozak, nam
odhalila vSechny peripetie spojené s ovoc-
narstvim. Mohli jsme ochutnat zdejsi pro-
dukt ve formé mostu. Nedilnou soucasti
péstebnich tspéchi je pfitomnost véelich
alt v blizkosti sadti a tak i o téchto pilnych
tvoreccich musela byt fec. Tak jen v sou-
Casné dobé, kdy je tireba byt v dobré kon-
dici, doporucuji navstivit zdejsi sady, kde
je mozno zakoupit mistni staré dobré od-
ridy jablek k posileni imunity a doplnéni
vitamind.

Na zavér uz jen povzbuzeni pro vsech-
ny, ktefi méli trpélivost docist az zde, aby
si udrzovali neustéle dobrou naladu a sna-
zili se tésit se 1 z malickosti a nepropad-
ali trudnomyslnosti ze soucasné nelehké
doby. K tomu je dle mého minéni nejlep-
$im krokem vratit se zpét k nasi ptirodé,
ktera je nevycCerpatelnym zdrojem ener-
gie. Takova kazdodenni prochazka nasim
Poodiim musi zvednout naladu i nejvét-
$imu Skarohlidovi, ale musi se umét di-
vat a plné vnimat toto nase krasné misto
k ziti. Budme vdécni za to, Ze zrovna my
mame to $tésti zit v takto krasné a pestré
okouzlujici krajiné, vazme si toho a snaz-
me se ji chranit. Ona se nam za to boha-
té odmeéni.

lvana Kunzova
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Vcelarské postiehy roku 2020

Zivot véelstev je dokonale Fizen pifrodnimi zadkony. Toto spole¢enstvi uZite¢ného hmyzu ma sviij fad, ktery zajistuje Zivot po sta-
tisice let. Nejdilezitéjsi ¢innosti spolu s jinymi druhy hmyzu je opylovani rostlin v ptirodé. Clovék svym zpiisobem hospodateni ob-
rovskymi zménami a nevhodnymi zasahy do nasi prirody jim jejich zZivot velmi stézuje. Za posledni stoleti, obrovsky nastup che-
mického znecisténi méa neblahy vliv na Zivot vSeho veetné ¢lovéka. V nasi zakladni organizaci vcelait se za posledni roky docela daii
udrzovat zivot véel v okoli Proskovic, Staré Bélé, Nové Bélé. Toto doklada tabulka:

Obec Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
¢lenl |vcelstev | clenl |vcelstev | clenl |vcelstev | clenl |vcelstev | clenl | vcelstev
2016 2017 2018 2019 2020
Stara Beéla 21 168 22 252 25 182 22 19 19 159
Nova Béla 13 74 13 94 17 106 18 19 15 15
Proskovice 10 105 15 105 12 108 12 15 n 15
Celkem 44 347 353 45 389

Lonské thyny vcely fesily rojenim a my
véelafi jsme si uzili Zebiikd p¥i odchy-
tu rojli a usazovani novych véelstev. Pti-
roda byla na pyl a nektar docela $tédra.
Velstva, ktera byla v poradku si dones-
la primérnou nektarovou sntsku, ale
medovicové (lesni) medy letos chybi. Nas
spolecensky Zivot, byl v tomto roce ome-
zen. Zpusobil to Covid-19 a pfislusna na-
Fizeni. Pfesto se zdafila fadna volba nové-
ho vyboru Zakladni organizace Stara Béla
i okresniho vyboru Ostrava.

Vcely pripravené v prosklenym tle na
Bélské dozinky, na této akci nebylo moz-
no vystavit. Dockaly se v§ak velmi uzitec-
ného pozvani, nase ¢lenka Marie Stuchla
spolecné s vedenim Lesni Skolky MRA-
VENISTE ve Staré Vsi nad Ondiejnici
zorganizovala besedu s nasimi nejmensi-
mi milovniky pfirody. Déti, které dochazi
do této skolky s velikym nadSenim p¥ivi-
taly vcelicky. Spole¢né povidani o véelim
a vcelarském Zivoté mohlo zacit. Disku- Ruéné malovany obrazek od déti.
se probihala v absolutni ukaznénosti téch
milych velmi zvidavych déti, az do doby, ce na vzdélavani. Priprava vcelaiského svatku a nového roku 2021 hodné zdravi,
kdy slunic¢ko a nase ¢innost prildkaly vée- vybaveni na dalsi sezonu a trpélivé ¢ekdni  pohody, klidu a spokojenosti vSem lidem
ly z okolni p¥irody a ty ndm pfipomnély, na dny jarniho rozvoje nasich véel. dobré viile pteji mistni véelafi.
7e pokracovat mame opét nékdy pristé. Do dal$ich dnid Adventu, Vanoénich Za spolek V&elaFi Jan Syslo
Odmeéna za toto zdatilé dopoledne, byla
vic nez sladka. Vytvarné dilo s podékova- - - - ~ee = »
nim od malych budoucich véelafi o tom Co delat, abVChom se Vcely 1my meli Iepe
vypovida vic nez jasné.

V Zimnim obdobi &ek4 nas véelaie pré- e ZaloZme si na zahradkach koutky, na které zasadime vhodné
rostliny pro zivot vcel

PRO PANA VCELARE JANA « Omezme uzivani chemickych pFipravka
» Pouzivejme pFirodni pFipravky”

-
MoC DeEXUJIEME ’_zﬂ « Nechme vykvést nase louky a travniky
KRASNE FOVIDANI O * Nenahrazujme zelené plochy betonem

VCELKACH- » « Udrzujme rovnovahu véeho zivého v pFirodé ... atd.
MY VSICHNI 2 MRAVENIS-
TE.

Pfiroda se nam za nasSi snahu odméni prebohaté!
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Ze Zivota zakladni Skoly

,Rozzarené ulice a nimésti, shon véa-
noc¢nich trhi a vSudypfitomné koledy pie-
svéddi i zaryté odptirce svatkd, ze Vano-
ce patii k nejkrasnéjsim obdobim v roce.
Staré tradice si pfipominaji nejen muzea
a skanzeny, ale i 1idé ve svych domovech.
Podivat se na betlém nebo vyslechnout
adventni koncert v kostele, na zdmku ¢i
na nameésti patii k jedném z nich...“ Takto
zacinal muj prispévek do Florianu v roce
2010. Pise se rok 2020 a vSe je jinak. Ne-
vadi. Je tieba byt a jednat ,tady a ted”
a doufat, Ze vSe bude dobré.

V tomto obdobi se ukéazalo, jaka je real-
na sila MSMT viiéi jinym resortiim — nic
moc. Odrazi to realné priority nasi spo-
le¢nosti v porovnani s témi deklarovany-
mi. Ale abych nebyla nespravedliv4, mini-
sterstvo délalo, co mohlo. Neni to kritika.
Skola opét presla na distanéni vzdélavani.

Ucitelim nejvice pii distanéni vyu-
ce chybi zpétna vazba. Nejvétsi odezva je
vzdy “dobry den, pani ucitelko” a “nashle-
danou’... to je pak dobra kontrola toho,

Videokonference

Videokonference ...?
Koukli, zvladli, pochopili,
jaka cesta vede k cili ... (mozna).

Obrazovka must zarit ...
Vsichni jsme museli zaZit,
kdy nemiizem spolu byt,
po SKYPU musis mluvit ...

Ted technika GOOGLE MEET
must ,,pokec” nahradit ...
Nebyt této techniky,

byl by problém veliky,

Jjak si sdelit, co je nutné,

coZ je mozna trochu smutné ...

Nevsimli jsme si snad ast,
jak nam hrozné chybi hlasy,
které jsme vzdy slychali,
ted’ nam znéji zpovzdali ...

Verim, ze videokonference
brzy budou minulost ...
,Chci ,pokecat*vic nez dost ...

Jana Svardalova,
ucitelka Z$ Ostrava-Proskovice

kdo pred tim pocitacem opravdu sedé€l,"
fekla s nadhledem jedna z ucitelek. "Vy-
volavam zaky, se¢ mi sily staci, ale potrad
je tam velka prodleva - moje nervy! Nepo-
znéate, kdy je tfeba zvolnit ¢i vlozZit néjaky
vtip na odlehéeni. Nechci jen néco odii-
kat. Chci, aby latce Zici rozuméli," uvedla
dalsi. Podle pedagogti dosud nezvykla po-
doba studia prinasi také zcela nové omlu-
vy zékl. ,Nejde mi mikrofon, nefunguje
mi kamera, vypadla mi wifi“. Stejné jako
fada jinych kolegi jsme zazili i my ko-
mické situace na opacné strané barikady.
To jsou napriklad chvile, kdyZ je vyucuji-
ci presprilis zaujat svym vlastnim ucivem,
prekrasnou barvou svého hlasu a vSeobji-
majicimi znalostmi. A povid4 a gestikulu-
je a vysvétluje. Do doby, nez se najednou
ozve osvobozujici nebo snad odzbroju-
jici zak s tim, Ze nemate zapnuty mikro-
fon. Konkrétneé ja jsem si vyzkousela i to,
kdyz jsem se ocitla sama v neexistujici
hodiné vyuky, chvile paniky ,kde jsou ty
déti, vZdyt uz mame zacinat a oni tu by-

vaji minimalné 10 minut predem, ales-
pon nékdo, pro¢ jsem tu sama“, nez jsem
si uvédomila zameénu stiedy za ¢tvrtek. Ve
virtualni ucebné jsem byla sama, zatimco
zaci mé cekali tiplné nékde jinde — v od-
kaze na ¢tvrteéni vyuku.

V tomto obdobi se ukazala flexibilnost
a kreativita uciteld. Také nesporné pokro-
¢ili v digitdlni gramotnosti, v pouZivani
formativniho hodnoceni. Velmi si cenim
jejich prace a slusi se na konci roku jim za
to vSechno podékovat.

Chtéla bych jménem zaméstnanci $ko-
ly pod€kovat také vSem tzasnym, chapa-
jicim a spolupracujicim rodi¢m, zdkim
Skoly i vSem ostatnim spolupracujicim,
Skole spriznénym lidem. Moc se téSime,
az se zase budeme moci ve $kole s vami
vSemi setkat.

Krasné svatky vanocni, klid, pohodu
na téle i dusi a hlavné zdravi za vsechny
zameéstnance preje

Eva Palickova, feditelka skoly.

Distanc¢ni vyuka proskovickych

prvihacku 2020

Je nékolik minut do zac¢atku on-line vy-
uky, pripojuje se prvni zak. Stydi se, ne-
mluvi, jen se na mé usmiva, nevim, zda
mne sly$i, na mé otazky reaguje pouze
dsmévem...

Pripojuji se dalsi. Nastava opacny pro-
blém, chtéji mluvit vSichni. Snazim se to
néjak prostridat. Chvili si povidame...

Pripoji se dalsi zak, vidi nas, ale nesly-
§i. Snazime se odhalit problém, piseme si
s maminkou do chatu. Odpojili se, ptipo-
jili. Problém pfetrvava. Pomohlo restar-
tovani pocitace. Nékolik minut z online
vyuky pry¢...

Otvirame prvni ucéebnici. Ubéhla cela
minuta a polovina zaku jiz dokazala najit
stranku v ucebnici. Druha stale hleda. Vo-
laji na pomoc rodice. Zbésile listuji...

Uff, po dvou minutach méame jiz vSich-
ni spravnou stranku. Zda se, Ze mtzeme
zacit...

Z kiesla za Adamem pravé skace jeho
mladsi sestra. Rany, které se ozyvaji, od-
vadéji pozornost vSech pripojenych zakd.
Po par seskocich nastésti dobéhl dospélak
a dité nékam odklidil...

Vitek se prestal valet po gaudi, zaci-
na strouhat pastelky. Pozadam ho, aby
strouhatko odlozil. Cas bézi...

Ozyvaji se nepifjemné zvuky, snazim se
zjistit, co to je. ,,Vitku, nebouchej prosim
do mikrofonu, rusi nas to. Pochopil. Pte-
stal bouchat. Zacal foukat. ,,Fauada...”

Pfipojuje se nam Karel. Co tady déla?
Jeho vyuka zacina az za 10 minut. Odpo-
jim ho. Ptipoji se znovu. Vysvétlim mu, Ze
maé jesté ¢as a pozadam, at se pripoji za
10 minut...

Uz zbyva jen 10 minut!!! To snad ne!!!

Vzadu v pokoji se nAm do zabéru dostal
Janin starsi bratr, ktery predvadi néco,
co vypada jako break dance. Jana sleduje
brachu, chapu to, je zajimavéjsi nez ma-
tematika...

Vitek opét zac¢ina strouhat pastelky...

Na strané 34 ve cvi¢eni patém mame
gkrtnout, kde je chyba. Zaci postupné é¢tou
priklady s chybou. Nejprve ¢te Amélka:
»2 je vétsinez 5. ,Nasli jste néjakou dal-
§i chybu?“ ptdm se a vyvolavam dalsiho
zaka. ,2 je vétsi nez 5,“ odpovida Adam.
»Ano, to uz ndm nasla Amalka, nasel jsi
néco dalsiho?“ Ticho. Nevadi, vyvolavam
Vitka: ,,2 je vét§inez 5!“ Snad nas zachra-
ni Jana. Janinu odpovéd piehlusilo zvo-
néni telefonu v byté jednoho z zakd...

pokracovani na vedlejsi strané



OSTRAVA

pokracovant ze str. 10

Touzim se nendpadné odpojit a utéct.
Zustavam. Chce se mi plakat. Vydrzim to!
Jsem profik. Dokon¢ili jsme cviéeni. Zby-
va par poslednich minut. Rozloué¢ime se...

Ptipojuje se dalsi skupina. Jedna ma-
minka se omlouva, ze se pripojili v jiny
cas...

Zjistujeme, Ze jeden zak nas slysi, ale
my jej neslysime...

Nastésti béhem chvilky doma nasli tab-
let, na némz vyuku zprovoznili. Zacalo
piskani, strasné. Boli z toho usi. Dva pfi-
stroje vedle sebe... UZ je jeden odpojen...

Sleduji ¢as, ktery ndm zbyva, nez budu
mit vjuku s dalsi skupinou...

Vyvolam Evu. Nemluvi se mnou. Po-
trebuje ¢as. Cekdm. Zopakuji otazku. Ce-
kam. Cekam. Cekam...

Mozné nevi odpovéd, mozné potiebu-
je vic ¢asu. Minuty bézi. Z Evy toho dnes
moc nedostanu...

Vyvolam Anezku. Také se mnou nemlu-
vi. Smutné kouka...

Ozve se Tonda: ,Anezka kouki vSude
kolem a nesleduje, co délame.“ Dékuji za
informaci, Tondo. Zopakuji otazku. Nic!

»Ty to cvieni v uCebnici nemas hoto-
vé?“ Anezka kyvne. Aha, tak uZz chapu,
proc¢ neodpovida. ,,Zkus na to prijit ted,”
vybizim ji...

Je mi jasné, Ze dnes uz se mnou nepro-
mluvi ani Anezka...

Nevadyi, jeste jsou tu kluci...

Kde je Petr? Nékam zmizel. Odpojil se.
Tonda volé: ,J& nevidim Petra!“ Uz ho
vidim!“ Hura, uz je zpét. Tonda hulaka:
sPetr se sekd.” ,Nevidim Petra.”“ Uz je zase
pryc...

Snazim se vratit ke cviceni v ucebnici.
Zjevuje se Petr. Tonda radostné kiici: ,Uz
ho vidim. Vidim Petra!“

Celkem v poklidu pak béhem néasledu-
jicich dvou minut zkontrolujeme cvi¢eni
v ucebnici a rozlou¢ime se...

Prihlasuje se tteti skupina...

Mozna to zni neuvéritelné, ale to vse
se béhem online vyuky v nasi prvni t¥i-
dé skute¢né stalo, pozménéna jsou pou-
ze jména zaku.

Prizndvam, Ze béhem fijna a listopadu
jsem byla mnohokrat na pokraji sil. Dé-
kuji rodi¢im svych zakt za milé emaily,
které mné dodaly energii pro dalsi praci.
Kousek jednoho emailu prikladam:

»,Prvné bych Vam zde chtéla velice po-
dékovat za zpisob, jakym distan¢ni vyuku
vedete. Obzvlasté natacend videa a pod-

casty hodnotim VELMI pozitivné, jsou
prakticka a s vyukou ndm moc poma-
haji. Odkazy na online aktivity jsou také
moc fajn. Distan¢ni vyuku znam i z dru-
hé strany, a kdyby ji kazdy vedl tak jako
Vy, tak by to byla ve skolstvi pardda. Dé-
kujeme!!!®
KateFina Keprtova,
tridni ucitelka prvni tfidy

Uspésna Zena pomaha firmam pirekonat koronavirovou krizi

Spolek Rovnovazka v Ostravé realizuje projekt Uspé$na
Zena, ktery na jedné strané poméha Zendm pracovné riist;
a na druhé strané pomah4 zaméstnavatelim prekonat néasled-

ky koronavirové krize.

Zaméstnavatelim poméahame ziskat vysoce motivované za-
meéstnankyné, které na sobé pracuji a umi sladit praci i rodi-
nu. Kazdou klientku zname osobné, pracujeme s ni indivi-
duélné, dokazeme ji doporucit na konkrétni pracovni pozici

V DOBE KRIZE

FLEXIBILITA + KVALITNI ZAMESTNANEC + MZDOVE
PRISPEVKY + PROPAGACE FIRMY = NAVOD NA USPECH

Zaujala vas naSe nabidka? Chcete s nami spolupracovat

a zarucit se za ni. Nejsme personalni agentura!
ZAMESTNAVATELUM navic nabizime moznost ziskani

DOTACE NA MZDOVE PRISPEVKY a nabizime propagaci fir-

my podporujici rovné prilezitosti. Pomahame zavadét praci

z domova a flexibilni Gvazky.

a doporucit kvalitni zaméstnance? Ozvéte se nam!
Bc. Klara Tidrichova: +420 736 140 697,

klara.tidrichova@rovnovazka.cz.
Vice informaci: www.uspesna-zena.cz.

Projekt je financovan z OP Zaméstnanost

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operafni program Zaméstnanost
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‘ed Vanoc1) zatina-

ji roraty, jak se nazyvaji kazdodenni mse
svaté, které:probihaji az de svatku va-
noé¢nich. Bohabojni vesni¢ané v hojném
*poctu jesteé za tmy,spechah do kostela ve
‘Staré B&lé na tyto bohosluzby V té dobé
{wz byly ukonceny zemédélské po'lnl pra-
ajen ve stodolach na mlaté je§té mui
pFQiadl cepy vymlat obili. Zehygse vénu-
_ji predeni Inu, nebo vlny, prlpadne dra-
" ni pefi.

Do obdobi adventu jeSté spadaji osla-
vy sv. Mikulése, ktery byl patronem prv-

" niho kosteIa starobélské farnosti. Jed-
nalo se o Hreveny kostehk podobneho
typu, jaky je v Hrabové. Kdy byl posta-

ven nelze presné uréit. Jednalo se prav-

dépodobné o druhgti polovinu 15. stole-
ti. Kostel stal na misté vedle dnesniho
kostela,‘;_kter}’f byl postaven na prelomu
18. a 19 stoleti. K vysvéceni doglo az v r.
1801 s novym patronem sv. Janem Ne-
Fpomuck}’fm. i\/ﬁkulééskjf kult vSak pre-

¥

trvava do dhesn doby} ' dle povest:zse
Jednalo ) bfskupa, ktery z }' Byzantské
| {181 (na tzemi dnesniho Turecka). Byl
_to obhéjce viry, ktery I’)roslul stedros
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ych stal_etlch...

CALY
vanocni stromek a na obdarovanl neby- -

10 ani ppmyslenl

Tyto tradice se zde rozsifily teprve po
. skon€eni 1. sv. valky. Po vecefi se vsich-

" ti k chudym a bojem proti bezpravi. Ml v m vy’strojlh a vydali na pilnoéni msi

kulasska tradlce v podobe clovéka v bf
kupském odevu S doprovodem andé u
a Certem se stala symbolem obdarova
ni. dobrych a tresténi zloblvych detl do
dnesnich dndi. ; i

Celé predvéanoéni obd0'131 je V duchu
piiprav na piichod Jeziska. N§ stedry
den béhem ‘dopoledne chodili ch"lapa

po koledé. V tento den se vSichni posti.

Hlavnfm jidlem byla aZ vedefe s hracho--

vou polévkou, krupice, lepocha,' ovoce
e} oplatky s medem. Oplatky roznasela
rektorka s divkeu (sluzebnou) ze Sta-
ré B&lé. Zang dostavala mouku, méslo
a vajiéka. Po postaven}ﬁggjy v Prosko-
vicich nosila oplatky rohlikatka z Bru-
Sperka. Drobky z vecefe se rozhazely na

. zahradu pod stromy, aby dobfe rodily.
Podle vypravéni mych rodic¢t az do dva-

catych let minulého stoleti neméli doma

do $tare Bélé. Vyzdobeny kostql s bet--

1é mem byl plnyk praskuti. Slavnost—m

n‘.l ;rnse zacala a pan rektor dmg&)val cely
Kér's hudebnlky se Zpev‘aky Vyvrchole-
nim bylo, az'pan faraf zpévem oznamil
~,Narodil se Krlstus Ban radujme se”.

(Slavnostm vénocni mse svym predsta-

venim zaznamenala ve véech obrovsky
‘dojem.

Prvni svatek vdnoéni — Narozeni Pané
se svétil v kruhu rodiny. Nikdo nepraco-
val a nechodilo se ani po navstévach. Te-

prve d1‘uhy svatek Vanocm Sv. Stepana, -

byl ve,novan névstévam nejblizich a tra-
di¢ni Stépanské zébave. ,

Excerpované materialy:

Kronika obecné skoly Proskovice,

Jifi Stibor - Stara Béla 1272-1918.

Jifi Ly¢€ka, kronikar

Z cinnosti Kreativniho klubu Proskovice

I na nasem Kreativnim klubu
se podepsala tato divna ko-
ronovirova doba. Po prazdni-
néch jsme se sesly ve vét§im po-
¢tu v keramické dilné materské
skoly jen jednou. Ucily jsme se
novou techniku malovani pra-
ni, které jsme chtély nabidnout,
jako kazdy rok na vano¢nim jar-
marku. Ten se bohuzel neko-
na a tak nemame zadnou radost
z vanocnich drobnych darkd,
kterymi jsme chtély prezentovat
nasi ¢innost, jako jsou advent-
ni vénce, panenky z kukuri¢né-
ho Susti a pletené kosicky z pedi-
gu ¢i papiru. Snad na ty vytvarné
techniky nezapomeneme.

Zacatkem podzimu jsme si zor-
ganizovaly nékolik jednodennich
vyletd, ale vzdy jen po malych
skupinkach. Na zamku v Kuniné
jsme si uzily naddhernou vystavu
pod nazvem ,Ruze pro hrabén-
ku". Aranzma ruzi v kombinaci
s textilnimi kvéty bylo nadher-
né. Pii cesté domt jsme si jesté
prohlédly nove otevieny a krasné

opraveny zamek ve Velké Horce,
kde jesté v r. 2016 byl Gstav pro
nemocné. Zamek jesté neni zce-
la vybaveny, ale kaple, ktera je se
zamkem spojena, je krasné zre-
staurovana. Prvodkyné zamku
se nam velmi vénovala, prestoze
byl vstup volny a uz bylo po ote-
viraci dobe.

Nékteré nase clenky pftijaly
pozvani zen z Nové B€lé na ce-
lodenni vylet na Slezskou Har-
tu. Vylet parnikem se zajimavym
vypravénim o této prehradé se
nam moc libil.

Po kratkém obcerstveni jsme
navstivily jesté zamek v Hradci
nad Moravici, kde byl také vstup
volny. V pernikovém obchiidku
jsme nasbiraly inspiraci na ma-
lovani pernickd, které ale bohu-
7el letos pro déti ZS a MS uz ne-
napeceme. Nez se situace zlepsi,
pripravime si doma nové napa-
dy na tvoreni, zase se sejdeme
a malymi darky udé€lame radost
sobé i ostatnim.

Slezska Harta

Slivova Véra
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Aktivity T.J. Sokol Ostrava-Proskovice

Podrobnéjsi informace a aktuality najdete na www.sokol-proskovice.cz

SOKOLSKY BEH REPUBLIKY

Tento béZecky zavod urceny pro Sirokou verejnost byl vy-
hlasen k vyro¢i vzniku Ceskoslovenské republiky. Ptvodni
termin byl samoziejmé 28. fijna v den statniho svatku Ceské
republiky. Do akce se celorepublikové zapojilo 32 sokolskych
jednot a 2 jednoty sokoli z USA. I nase télocvi¢na jednota se
jako jedina v Ostrave prihlasila k ticasti na této velké akei.

Registrace k zavodu probéhla online a k béhu v Prosko-
vicich se prihlésilo pies 50 béZci do hlavniho zavodu o dél-
ce 4,2 km a kolem 20 tcastniktt do détského zavodu na tra-
ti dlouhé 1 km.

Jenze Sokol mini a epidemie COVID-19 méni, takze zavod
byl presunut na 28. listopadu. Jenze soucasna opatfeni nena-
hravaji sportovetim, a proto 25 zavodd, které se uskutecnily
v tomto datu, se béZelo v podobé tzv. individualni vyzvy, kdy
si zavodnici vyzvedli na misté svého zavodu startovni bali¢ek
obsahujici kromé upominkovych sokolskych predmétt také
malé obcerstveni a sviij béh mohli absolvovat kdekoliv v pri-
béhu celého dne.

Treti termin pro uskute¢néni Sokolského béhu byl uréen
na 12. prosince, kdy bude mozné startovat po vlnach, nebo
s otevirenym startem. K tomuto terminu se prihlasilo 6 mést
a mezi nimi i nase jednota.

Na téchto mistech se pobézi po oznacené trase a jednotli-
vym zavodnikiim se bude mérit ¢as, takze vznikne i vysledko-
va listina s odménami pro ty nejrychlejsi. Tyto zavody budou
zéroveti prvnimi, které se v CR vefejné uskute¢ni od vypuk-
nuti druhé vlny pandemie.

Je mozné, zZe az budete Cist toto vydani Floridna, budeme
uz znat vitéze Sokolského béhu v Proskovicich. Doufame, Ze
tento sledovany zavod probéhne v Proskovicich tspésné a ze
se stane tradici i v dalSich letech, takze se miZeme té$it na 2.
ro¢nik bézeckého zdvodu 28. fijna 2021.

Pozn. Az se zase oteviou sportovisté a také nase sokolov-
na, budeme pokracovat v ¢innosti. Pfipominame, ze v pondé-
li cvic¢i predskolaci, v atery zaci a ve ¢tvrtek zacky. Vérime, ze
k ndm do sokolovny najdou cestu i ostatni déti z Proskovic.

OSLAYME SPOLECNE POMYREM
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Mnoho akei jsme letos museli ozelet, ale v dobé rozvolnéni
na zacatku zafi jsme si v sokolovné stihli pro radost uspora-
dat letni kino. Promitali jsme tradi¢né v profesionalni kvalité
francouzskou komedii Jak byti dobrou Zenou reZiséra Marti-
na Provosta. Privitali jsme vSechny dobré zeny i muze z Pros-
kovic a okoli. Nabidli jsme jim kromé projekce i néco z grilu,
domaci kolac, vyhled do zelené pod sokolovnou pfi pomalém
zapadu slunce a hlavné setkani.

Vétsiné divaki ani nevadilo, kdyZ jesté pfed koncem filmu
sprchlo. Pomohli nam s klidem, vyprovodili promitace, doji-
dali, dopijeli. Pfestoze pak prselo vice a vice, bylo stale co vy-
pravét a néjak se nam nechtélo domt. Mozna jsme tusili, ze
tahle spole¢né akce bude nadlouho posledni.

Myslim, Ze ani pamétnici si nevzpominaji na tak dlouhé
uzavieni sokolovny pro vefejnost nebo zruseni sokolského
plesu. Opravdu nas to moc mrzi, ale chapeme, Ze je dilezité
chranit zakladni hodnoty jako je zdravi. VSe sledujeme, ¢eka-
me na zlepseni situace a doufame, zZe sokolovnu otevieme pro
cviceni co nejdrive.

Zatim nezapominejme, Ze ,Ve zdravém téle zdravy duch!“
a ,Tuzme se!“

H. Matouskova
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Turnaj smisenych dvojic

V sobotu 12. 9. 2020, za slune¢ného pocasi, od ¢asného
rana, pod taktovkou a organizaci Tomase Kadlece i celého
Sokola Proskovice, zacal turnaj smisenych dvojic ve ¢tyrhie
v tenise. Velmi dobte ptipraveny kurt za sokolovnou, sliboval
zajimavy den plny vyher, ale i proher a samoziejmé dobré na-
lady, hojnosti jidla i piti.

Dvojice, vzdy zena + muz, hréli v jedné skupinég, kde se
utkali v systému kazdy s kazdym. Jednalo se o 6 dvojic. Byli
jsme vSichni radi, ze se turnaj mohl uskutecnit (to jsme jesté
nevedéli, Ze prijde 2. vina Covidu-19). Po celou dobu turnaje
nam pralo pocasi, bylo bezvétii, prosté nadhera.

&Y v » ARy SR 1 . . e v ‘A.J‘

Utkani ve skupiné probihala opét ve stylu fair-play, ale
i o prekvapeni nebyla nouze. Hralo se systémem, ktery bych
nazval ,Kadlecv kli¢c" a proto nebylo do posledni chvile
mozné zjistit, kdo vlibec turnaj vyhraje a jaké bude nasled-
né poradi dvojic. To vSe prispélo k dramati¢nosti az do kon-
ce turnaje. Nedalo se tedy taktizovat, odpocinout si néjakou
vyménou, prosté muselo se hrat do posledniho mi¢ku. Dob-
rou formu v tomto turnaji opét predvedla dvojice Pustkova -
Knapek, ktera zaslouzené cely turnaj vyhrala a pattila jim od
vsech velka gratulace. Nechybély, diky mistnim sponzortm,
pro vSechny tcéastniky také hodnotné ceny. Opét tento turnaj
ivleto$ni nelehké dobé splnil ti¢el a ocekavani se naplnila do-
stateéné, véetné obclerstveni a zavéreéného veéirku u harmo-
niky ,harmonikare" Zdenka Dvorského.

Doufam, ze budeme i nadéle takovyto druh zabavy v obci
podporovat a ze se budeme stale radovat z malickosti, které

Pratelsky turnaj - ¢tyrhry Zen

Dne 6. 9. 2020 se se$lo 16 tenistek z télocviénych jednot
a tenisovych klubti, které hraji soutéZze MPD v Moravsko-
slezské zupé COS. Sehraly (8 dvojic) pratelsky turnaj ve étyi-
hrach. Hrélo se systémem kazda dvojice s kazdou na jeden
set do 6. Pti stavu 5:5 tiebreak. Vsechny dvojice si mezi se-
bou zahraly, poznavaly jiny styl hry, pobavily a vzijemné se
poznévaly i mimo kurt. Za Proskovice se zicastnila Regina
Ser4, Michaela Slatinsk4, Sarka Schmidtmeyerova a Dagmar
Pustkova.

Jako jiz tradi¢né se mél tento pratelsky turnaj odehrat na
kurtech TJ Sokol Vyskovice, ale pro nepriznivé pocasi byl
nutny pfesun do haly. Tam byly k dispozici 3 kurty s velmi
rychlym povrchem. Tenisové uméni a tenisové mysleni né-
kterych hracek uptimné obdivuji a myslim, Ze nejsem sama.
Rok co rok nas, neregistrovanych hracek, pomalinku pribyva
(dnes hraje jiz 11 druZstev Zen!) a pribyvaji také fanousci to-
hoto krasného bilého sportu. Tentokrate se turnaj musel obe-
jit bez nich, ale pfisti rok se na né budeme na kurtech ve Vys-
kovicich zase tésit.

Za tenistky Dagmar Pustkova

Umisténi: 1. misto Olga Sindlerova + Petra Tesarovd za
Opavu, 2. misto Regina Sera + Dagmar Pustkova za Prosko-

nam doba prinese. Dékuji.

David Kalous

vice, 3. misto Jana Wagnerova + Soria Simkova za Petivald

Co pFinesl proskovickym Sokolum rok 2020
a podékovani podporovatelim

Leto$ni sokolska sezbna zacala jiz tra-
di¢nim vystoupenim naseho amatérské-
ho divadelniho souboru ptedstavenim
Idealni muz. Kousek to byl pekny, u diva-
kt mél aspéch, coz dokazuje nékolik vy-
prodanych predstaveni. Po GspéSném za-
¢atku letosniho roku nasledoval sokolsky
ples. V dasledku vladnich narizeni spo-
jenych s epidemii Covid-19 jsme byli nu-
ceni prerusit cvicebni hodiny jak pro cvi-
¢ence, tak pro Sirokou verejnost. V této
dobé jsme pozadali Petra Matéje o pievoz
darovanych fosen (dar méstského obvo-

du Proskovice) na susic¢ku za tcelem vy-
roby novych vstupnich dveri, anikovych
a bo¢nich dveii sokolovny. Petr nam do-
pravu vénoval darem. Cenova nabidka
na vyrobu dvefi byla zhotovena Davidem
Polochem uz drive, a tak jsme se s Davi-
dem dohodli na zahajeni vyroby. Termin
dodani predpokladame v pribéhu roku
2021. Zacali jsme také s opravami a re-
novaci interiérovych dveri, které jiz né-
jaky cas volaji o obnovu. Prace na obnové
interiérovych dvefi jsme zadali Zdenko-
vi Dostalovi. Dlouhotrvajici prace budou

dokonceny také v pribéhu roku 2021. Od
konce kvétna jsme s radosti zacali zase
cvicit, podaril se nam pripravit cyklis-
ticky biatlon, ktery byl soutézicimi velmi
ocenén. V ramci nového spolku Sokolca-
ta zajistila Verca Dostalova ve spolupraci
se Sokolem Proskovice a SDH Proskovi-
ce détem prijemné stravené chvile na let-
nim tibote v Rosi¢ce. Od jarnich dni byl
vyuzit venkovni tenisovy kurt, na kterém
hraci hrali do poslednich teplych dni.
Piijemné byly i volejbalové tentokrat
pokracovani na vedlejsi strané
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pokracovant ze str. 14

¢tvrteéni ,zapasy”“ vSech vékovych kate-
gorii i pohlavi. V pribéhu letnich mésict
probéhla vyména rozvodi vody a obkla-
du ve sprse. O vodovodni ¢ast se postaral
Petr Smid a o stavebni prace Martin Kunz
stejné jako o né€kolikerou opravu stiechy,
stfeSnich oken a okapii. V zari jsme pro
verejnost zajistili venkovni promitani fil-
mu za sokolovnou — nase tradi¢ni letni
kino s obcerstvenim.

V zafi jsme také zah4jili cviceni pied-
Skolnich déti s nazvem Cvicime se zvirat-
ky s Kristynou, cvic¢eni pro divky a Dan-
ce Fitness s MiSou, cviceni mladSich
74kl s Rudou a Petrem, zdravotni cvice-
ni Zen s Janou nebo zdravotni cviceni Zen
s Blankou. Nechybélo Pilates s Hankou,
tréninky stolniho tenisu déti a dospé-
Iych s Martinem a Vitou. Diskutovalo se
o ptipravé na podzimni aktivity. Herci se
pripravovali na derniéru, kterou v dub-
nu nestihli a nechybély pripravy zkousek
nové hry. Prihlasili jsme se do celostat-
ni akce Sokolsky béh republiky, ktery se
mél konat 28. fijna. Stejné jako v inoru,
tak v ¥ijnu uz bylo jasné, Ze plany zista-
nou zase na néjaky cas za dvefmi soko-
lovny. Skoda.

Podzimni desté nam opét ukazaly, ze
stavajici stav stie$ni krytiny neneché so-
koly spat a v ¢asti narad'ovny se to napl-
no projevilo nepéknou potopou. Kdyz uz
jsme si mysleli, Ze mame tento rok o sta-
rosti postarano, tak zacala zlobit expanz-

ni nadoba, a protoze ani jeji stolety plech
neni vécny, zateklo pro jistotu i na galerii,
kde je expanzni nadoba umisténa. Novou
expanzni nddobu vyhotovili Milan Kuz-
ma s Mirkem Fiil6pem.

Jarni revizi plynového kotle nam byla
nekompromisné doporucena jeho vymé-
na, jeho stav byl vyhodnocen jako hava-
rijni. Na vymeénu kotle do Sokolovny ndm
prispél darem méstsky obvod Proskovi-
ce. Méstsky obvod Proskovice a statutér-
ni mésto Ostrava ndm prispél ucelovymi
dotacemi na celoro¢ni ¢innost a provoz
spolku. Ziskali jsme také prispévek od
Nadace CEZ na potizeni osvétlovaci tech-
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niky pro nase divadlo s ndzvem Svétlo
pro divadlo.

Nase Podékovani patii vSem vySe uve-
denym osobam, firmam, subjektim
a darcim, ktefi podporuji nasi jednotu
finan¢né, materialné ¢i jakoukoliv jinou
formou.

Sportu ZDAR! A jak fikal bratr Tyrs:
Tuzme se!

Vybor Sokola Proskovice
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NADACE CEZ
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,Nebudte neviditelni...

Aktuélni ro¢ni obdobi sebou nyni ptinasi
i pozdni rozednivani ¢i brzké stmivani, dale
tak souvisejici povétrnostni vlivy — mlhu,
husty dést ¢i snézeni. Moravskoslezsti pre-
ventisté spolu s dopravnimi policisty a kraj-
skym koordinatorem BESIPu zapocali opé-
tovné apelovat na nejzranitelnéjsi tcastniky
silni¢niho provozu — chodce i cyklisty — aby
nepodcenovali tuto skute¢nost a dbali na
svou viditelnost. Preventivni akce s nazvem
,Nebudte neviditelni“ byla 5. ¥{jna 2020 za-
héjena napriklad v Ostravé (Hrabtivee) ¢i na
Bruntalsku. Preventisté spolu s kolegy z do-
pravni sluzby vSak do terénu vyraz cely ty-
den a zejména chodctim pripominaji zaklad-
ni zasady bezpetného pohybu na silnicich
v dobé snizené viditelnosti. Nasledny den (6.
f{jna 2020) preventisté s dopravnimi policis-
ty zamifili za zranitelnymi ti¢astniky silni¢ni-
ho provozu opét na Ostravsko, ale i na Krnov-
sko, Ttinecko ¢i do Kopfivnice. S preventisty
se v§ak chodci setkali ¢i setkaji téz na Kar-
vinsku ¢i Opavsku. Diky uziti retroreflexniho
prvku mize Fidi¢ zaregistrovat chodce az na
vzdalenost 200 metri. Je-li v§ak chodec ob-
lecen do tmavého osSaceni, ridi¢ jej spatfi na

vzdalenost az desetkrat mensi (cca 20 met-
rt). Reflexni prvky je vhodné umistit na po-
hyblivé ¢asti téla, nejlépe na kotnik ¢i zapésti
(pfipadné obé mista), vidy na stranu smé-
rem do vozovky tak, aby prvky byly viditel-
né a diky nim se stal viditelnym i chodec. Dé-
tem je vhodné opatfit obleceni s reflexnimi
dopliiky, reflexni material by mél byt i sou-
¢asti Skolnich brasen ¢i batohd. Zejména
mladsi skol4dci mohou byt méné soustiedé-
ni, néktefi jesté neumi predvidat a odhado-
vat vzdalenost. Je zapottebi, aby byli co nej-
vice viditelni a fidi¢ mél viibec moznost vcas
zareagovat. Dopravni vyuce nejmensich sko-
1aki se preventisté vénuji permanentné pro-
stfednictvim prednések a besed, za vSechny
Ize pripomenout projekty napriklad Zebra
se za Tebe nerozhlédne, Policejni pohadky ¢i
Markétina dopravni vychova. Nékteri starsi
skolaci zas pti pohybu v silniénim provozu
uzivaji sluchatka a poslouchaji hudbu. Tato
skute¢nost pak mitze komplikovat orienta-
ci v kritické dopravni situaci, opét je vhod-
né, aby ,nebyli neviditelni“ a fidi¢ mél San-
ci reagovat. Ohrozenou skupinou jsou vsak
také seniofi. Jejich pohyblivost mtize byt li-

mitovana, stejné€ jako zrak ¢i sluch. Orienta-
ce seniora v silni¢nim provozu tak miize byt
svizelnéjsi.

Nejen zminéné nejohrozenéjsi skupiny
pii preventivni akci ,Nebud'te neviditelni®
policisté pti preventivni akei oslovili a vé-
novali jim reflexni pasky. Nékterym chod-
ciim vysvétlili vhodné umisténi reflexniho
predmétu, nebot jej lidé umistili nesprav-
né a v tmavém obleceni byli skute¢né ob-
tizné viditelni. Snizenou viditelnost definu-
je zakon jako situaci, kdy Gcastnici provozu
na pozemnich komunikacich dostate¢né ztre-
telné nerozeznaji jina vozidla, osoby, zvira-
ta nebo predméty na pozemni komunikaci,
naptiklad od soumraku do svitani, za mlhy,
snéZeni, hustého desté nebo v tunelu. Zakon
také uklada povinnost chodctim, pohybuji-li
se mimo obec za snizené viditelnosti po kraj-
nici nebo po okraji vozovky v misté, které
neni osvétleno vefejnym osvétlenim, mit na
sob€ prvky z retroreflexniho materilu umis-
téné tak, aby byly viditelné pro ostatni ti¢ast-
niky provozu na pozemnich komunikacich.

mjr. Mgr. Gabriela Pokorna
vrchni komisar
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Rijnova povodenh

Vytrvalé desté v poloviné fijna nam letos jiz ponékolikaté za-
topily pastviny. Jednak uz vodou nasaklé louky nebyly schopny
absorbovat zadnou vodu navic, jednak se k tomu pridala i voda
z Odry a Mlynského nahonu. Tentokrat se voda valila i okolo
kravina, viz fotografie, kde vymlela pékné hluboké jamy v ces-
t€ na hrazku. Hladina fijnového kalného jezera vystoupila tak
vysoko, Ze zalila i na$i cyklostezku od mostku Bietislav az po
konec katastru Proskovic smérem na Starou Bélou. Po opadnu-
ti vysoké vody ndm na cyklostezce ztistal nékolikacentimetrovy
néanos bahna, ktery pouzivani cyklostezky znemoznoval. Nékte-
I odvazlivci to vSak prece jen zkusili, i za cenu poradného za-
blaceni. Problém se musel fesit rychle po opadnuti vody, dokud

.

bylo bahno mékké a manipulovatelné. Vyzvali jsme zastupitele
a sousedy z okoli k bleskové akei s lopatami a smetéky. V ttery
odpoledne 20. 10. 2020 jsme cyklostezku v nejvyssi ¢as od na-
nosti bahna spoleéné odistili. Pti té prilezitosti jsme také usadi-
li zpét na misto most Bretislav, ktery velka voda odplavila z jeho
stalého mista.

Dékujeme vsem, ktefi se rychlou reakei pticinili na tom, ze
nase cyklostezka byla odbahnéna a mostek usazen. Seslo se nés
pres deset a za dvé hodinky bylo hotovo! Kdybychom to necha-
li zatvrdnout, bylo by to mnohem slozitéjsi. A sam by to nikdo
nezvladl.

Za pé€kné Proskovice! Petr Pali¢ka

Nesviti vam na ulici verejné osvétleni?

Poruchu na verejném osvétleni mUzete nahldsit sami na dispecink firmy Ostravské komunikace, a.s. -
tel. ¢.: 596 622 922. Staci nahlasit méstsky obvod, ndzev ulice a &islo sloupu vefejného osvétleni, pfipadné
Cislo popisné a orientacni nejblizsiho domu.

Proskovicky
C}Lovit’m

Barbora Urbankova
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