|SLOVO STAROSTKY |

Vazeni obéané,
ladovska zima zkraslila nas zivotni prostor snéhovou pefinou,
na chvili konejsivé prikryla nase starosti s pandemii a zklama-
nim z organizacni neschopnosti vedeni statu v zéaleZitostech mi-
motadnych opatfeni, z naristu problémi s o¢kovanim atd.

Bil4 stopa bézek v lese, na lukach provedla desitky bézkait nad-
hernou zimni krajinou. Radost pfinesly i prochéizky ve vSech
Castech obce.

Se snéhovou nadilkou jsou kazdoro¢né spojeny starosti s od-
klizenim snéhu. Chodniky excelentné cistil David Lycka karta-
¢em malého komunalniho traktorku. Mistni komunikace meél na
starosti Vit Havranek z Nové Bélé. Stézovali jste si na pozdni od-
klizeni snéhu, nedokonalé posypy a oSetieni komunikaci v kop-
cich. Vsechny vase ptripominky jsme s firmou Havranek ihned
fesili a sjednavali jsme napravu. Dobré rady predal panu Ha-
vrankovi pan Vaclav Sojka - zkusSeny pracovnik zimni adrzby
v nasem obvodu. Sadm potvrdil, Ze se praci s traktorem a pluhem
ucil nékolik let, a to vzhledem k proménlivému terénu Proskovic
nikdy nebylo jednoduché.

18. 2. se opét na poli mezi Starou Vsi n. O., a Proskovicemi ob-
jevilo 12 bareli od riiz-
nych maziv. Oznadmeni
o tomto prestupku do-
stala meéstska policie
i Policie CR. Byl nam
zaslan dredni zdznam
o mistnim Setieni s fo-
tografiemi, pachatele
prestupku vsak nelze
zjistit.

MESTSKA
POLICIE

V Mlynské strouze, v iseku mezi kutikali§tém a arealem zemé-
délského druzstva se zabydlel bobr evropsky. Vystavél uz 3 hra-
ze, bobii hrad, okusuje vzrostlé stromy, narusuje birehy potoka.
Zpusobuje velké skody. Louka, kterou ma v prondjmu ZD Agro
Stara Béla, je z 25% zatopena vodou, kofeny stromi ve vodé hni-
ji. Na spolecné schtizce zastupci CHKO - Agentury pro ochranu
prirody, Povodi Odry, Agro Stara Béla a MOb Proskovice bylo
dohodnuto feSeni - odvedeni vody z louky odvodiiovaci ryhou
do Mlynské strouhy. Povodi Odry jako spravce toku by se o ten-
to zasah postaralo.

10. tnora v odpolednich
hodinach doslo k dopravni-
mu prestupku v ul. Bukové,
kde nezndmy pachatel na-
jel autem do sloupku plyno-
vé pripojky k mateiské Sko-
le. Rozbil sloupek z bilych
cihel a narusil plynové vede-
ni. Nahodou si havarijni si-
tuace vsiml tatinek, ktery si
Sel vyzvednout dité do skol-
ky. Ptivolani plynafti proved-
li zajisténi plynové trubky,
z niz unikal plyn, nasi tech-
nicti pracovnici zajistili bed-
nénim pfistup k ptipojce.
Policie CR provedla zdznam
o $kodé na majetku, MOb RS —
Proskovice zaslal oznameni skodné udalosti pojistovné. Unika-
jici plyn v blizkosti rodinného domu a mateiské skoly bezohled-
ny pachatel mél ihned nahlasit a postarat se o privolani havarijni
sluzby, ale nestalo se, radé€ji nepozorované odjel a zodpovédnost

nechal ndhodé. pokracovani na dalsi strané

Urgentni telefonni &islo méstské policie 196 (funguje nepretrzité) m
Lze také volat IVC Ostrava-Jih tel. ¢. 950 734 156 (funguje nepretrzité)

Volejte v pripadé zjisténi protipravniho jednani, pohybu podezrelych osob, apod.
Mistné prislusné pracovisté Méstské policie Ostrava:
IVC Ostrava-Jih, ul. Kaminského 636/12 Ostrava-Nova Béla
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pokracéovani ze strany 1

V tinoru byly podrceny vétve podzimnich ofezii stromi. Stép-
ku odvezli pracovnici firmy OZO do méstské kompostarny. Jar-
ni ofezy opét muzete vozit a ukladat za senik v arealu ZD. Pied
stépkovanim vis upozornime na moznost odvezeni §tépky pro
vlastni pouziti na zahrady.

Stavebni ¢innost

V soucasné dobé probih4 vystavba mostu pies Dolovy
potok. Dilo bude ukonceno do konce dubna. Pocatkem cerv-
na zahijime vystavbu priistupové komunikace od mos-
tu smérem k ul. Na Pastviniach. Do konce roku bychom tak
uzavreli svij plan — realizaci pristupu k nové hasic¢ské
zbrojnici a cviéné louce.

Pfripravujeme

V lokalité pastvin bylo schvaleno magistratem zpracovat in-
vesti¢ni zdmeér pro realizaci projektu Obnova prirodni vod-
ni nadrze Na Pastvinach (obnova byvalého rybnika). Rovnéz
se pripravuje projektova dokumentace workautového hristé
v misté kopce na sankovani.

Upravena projektova dokumentace na Chodnik podél Sta-
roveské ul. ve sméru na Starou Ves bude opét predlozena od-
boru Zivotniho prostfedi k posouzeni.

Cekame na vydani tizemniho rozhodnuti a stavebniho po-
voleni na akci vystavba Multifunkéni ucéebny pro prirod-
ni védy a technické Femeslné obory ZS Proskovice (dil-
na v suterénu MS) a totéz pro vybudovani dvou parkovacich
mist u malometrazek.

Kulturni ¢innost

23. dubna by mél byt zahajen 17. ro¢nik Festivalu Poodii Fran-
tiska Lyska, bohuZzel v souc¢asné dobé skoly ani spolky nezpiva-
ji, neschézeji se. Pokud by byl néjaky koncert realny pozdéji, bu-
deme vas informovat. Stejné jsou ohrozeny dalsi tradi¢ni akce
— stavéni maje, budicek, kaceni méje a Svatojanské slavnosti.

Na zavér vam chci poprat pevné zdravi v rodinach a hodné
energie pro zvladani slozitych Zivotnich situaci.

Nase planeta nepotirebuje vic aspésnych lidi. Zoufa-
le potrebuje ty, kteri tvori mir, 1é¢i, obnovuji, vypraveji
pribéhy a miluji vSe zivé.

Marie Matéjova

Z usneseni Zastupitelstva a Rady méstského obvodu Proskovice

Zastupitelstvo na svém zasedani mimo

jiné:

* projednalo ndvrh zdméru prodat pozemky par. ¢. 506/1
zahrada, o vyméfe 379 m?, par. ¢ 50/1 zahradu, o vy-

méfe 211 m? a par. ¢. 513/1 zahrada, o vymére 156 m?,
vSe v k. U. Proskovice

e schvalilo navrh rozpoctu méstského obvodu Proskovi-
ce na rok 2021 a strednédobého vyhledu na léta 2022-
2024

Rada na svych schuizich mimo jiné:

¢ projednala navrh na vyuziti prebyte¢né zeminy uloze-
né na pozemku par. ¢. 650/1 trvaly travni porost, v k. U.
Proskovice

e udélila souhlas s prijetim penézitého daru a uzavrela
darovaci smlouvu

¢ rozhodla o navrhu na primé zadani verejné zakaz-
ky malého rozsahu na vypracovani pasportu vodniho
zdroje Proskovice - Harky

» projednala navrh zadmeéru prodat pozemek par. ¢. 632/2
zastavéna plocha a nadvori, spole¢ny dvir, o vymére
238 m?, v k. U. Proskovice

¢ rozhodla o podani zadosti o poskytnuti transferu z roz-
poctu SMO na zdkladé vyhlaseného vybérového fize-
ni za UCelem zabezpedeni prevence kriminality na rok
2021

¢ rozhodla o poskytnuti neinvesti¢ni U¢elové dotace - in-
dividualni spolku Festival Poodfi FrantiSka Lyska

¢ rozhodla o poskytnuti dotace poboc¢nému spolku Télo-
cvi¢éna jednota Sokol Ostrava-Proskovice

e rozhodla o uzavreni smlouvy o zfizeni sluzebnosti ces-
ty - stavebnik manzelé J

¢ rozhodla o uzavreni smlouvy o zfizeni sluzebnosti in-
zenyrskeé sité - stavebnik manzelé J

¢ projednala povodnovy plan méstského obvodu Pros-
kovice

¢ souhlasila s vydanim souhlasu s umisténi oznaéniku za-
stavky

e projednala vydani stanoviska k vykoupeni a nasledné-
mu svéreni - pozemku par. ¢. 747 ornd puda, k. U. Pro-
skovice

¢ rozhodla o poskytnuti neinvesti¢ni U¢elové dotace - in-
dividudIni pobo&nému spolku Cesky svaz véelafd, z. s.
zakladni organizace Stard Béla

« vyslovila souhlas zfizovatele prispévkové organizace
ZS a MS Ostrava-Proskovice se spolupraci pfi pripra-
vé a realizace projektu ,,Mistni akéni plan rozvoje vzdé-
lavani OP Ostrava Il z Opera¢niho programu Vyzkum,
vyvoj vzdélavani (OP VVV)

¢ schvadlila pofizeni vécného daru u prilezitosti vyznam-
ného zivotniho jubilea 100. let

e souhlasila se Zavére¢nou inventariza¢ni zpravou

e souhlasila s umisténim znacky ,Dej prednost v jizdé"
a zpomalovaciho prahu na mistni komunikace Ill. a IV.
tridy

¢ souhlasila s umisténim odrazového zrcadla na ulici Sta-
roveska - naproti vyjezdu z ul. Na Pastvinach

* projednala ndvrh zadméru prodat pozemek par. ¢. 536/2
zastavéna plocha a nadvori, spole¢ny dvlr, o vymére
69 m?, v k. U. Proskovice

« schvalila U&etni zavérku prispévkové organizace ZS$
a MS Ostrava-Proskovice k datu 31.12. 2020

Jitka Blazkova
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Pomalu, i kdyz letos spiSe rychle, schazi snih. Snad uz konec¢né
prijde jaro a, covid necovid, nas zahieje po téle a hlavné po dusi.
Ale povede se mu to tak tplné a z gruntu?

Profezaval jsem véera jablon€ a uvazoval o proslé zimé. Reka-
pituluji, vzpominam a myslenky se mimodék posunuly zpatky,
az nékam ke konci détstvi. Pfemyslim. Jak bych z pohledu mys-
livee popsal tehdejsi ptichod jara?

Stovky havranit odlétly spolu se snéhem. Osirela az donedav-
na ptaky hojné vyhledavana krmitka a po ¢izcich, zvoncich, str-
nadech a stehlicich uz neni ani stopy. Po zahradach ziistaly jen
modrinky s konadrami a desitky vrabcit a kosti poletujicich v Zi-
vych plotech nebo na dvorku mezi kachnami a slepicemi. Hejn-
ka koroptui, ktera zimovala na lukach, se rozdelila na parky
a bazanti uz nechodi na zrni pod zasypy. Misto toho po ranu
hrabou pod duby u Struhy a obcas néktery zaleti az do zahrady.
Zajici se honi po celych lukach. Priletély v hejnech Cejky a stovky
rackii. Netrpélivé ¢ekam, kdy uslysim pruniho skiivana, ktery
se zattepota pod jarni oblohou. Toho budou za par dnit nasle-
dovat dalsi a dalsi. Prileti jiricky a vlastovky. Napred se usa-
di na vsech elektrickych dratech nad ulici a pak se snesou pod
stirechy, aby obsadily lonska hnizda, nebo si misto téch, ktera
rozebrali vrabci, vystavi novd. Jen co se mirné prohieje vzduch
a trochu proschne nepokosena loriska trava, prolitnou vistiovou
aleji za kaplickou pruni prezimujict Zlutasci a za par dni i pavi
ocka. A pak, kdyz slunic¢ko zapracuje jeste usilovnéji, ...

Ten predchozi odstavec neberte jako sentimentalni obrazek. Je
to pouze retro odpovidajici dobé cirka ptred padesati lety. Hoi-
ké srovnani, kdyz uz témér nic z toho popsaného neni pravda.
Bohuzel. A jaro, které prijde? No, skfivani vam asi, vzhledem
Uz loni mi po jejich ,minipriletu” zabylo Gzko. A co po vecerech?
Uvidime aspon sem tam chrousta a uslySime par zab? ...

o sy Y T .
Tak vypadalo jedno z poslednich skrivanich hnizd, které jsem
nasel. Postiik tekutym hnojivem nepieZilo.

Ze s ptirodou bude hiit, to se dalo ¢ekat uz dfive. Ale Ze to vez-
me takovy fofr, to jsme netu$ili. Nicméné, délali jsme pro to, co
jsme mohli: Chtit ¢im déle tim vice, rozpinat se, vSe ohybat a de-
formovat, predélavat k obrazu svému, mit maximalni prospéch
a pokud mozno uplny osobni nadkomfort. Mit vse velkoplos-
né vyrovnané, uhrabané, vybetonované, vydlazdéné, zastavéné,
bezplevelove vysecené a vykacené, chemicky oSetiené, et cetera,
et cetera! AZ se mi zd4, jestli unékterych z nas prislusnikt druhu
Homo sapiens — Clovek rozumny - neni to druhové jméno ,ro-
zumny*“ pouze nekritickym projevem nadrazené jesitnosti. No,
a co vlastné to letos$ni jaro? Nebojte, prijde.

Pokud jsem se snad nékoho dotkl a pokazil mu tu predjarni na-
ladu, tak se omlouvam. Ale i to je nékdy k dobru véci. Hezké jaro
a pevné zdravi. Milan Stoni$

Velkoobjemoveé kontejnery na rok 2021

Kontejnery na objemny odpad budou letos ob&éantim k dispozici ve tfech terminech:

_’
_’

VA4

_’

Rozmisténi kontejnerd v Proskovicich:

pristaveni ve ¢tvrtek 22. dubna do 14:00 hodin,

pristaveni v pondéli 14. ¢ervna do 14:00 hodin,

pristaveni ve ctvrtek 16. zaFi do 14:00 hodin,

odvoz v patek 23. dubna
odvoz v utery 15. ¢ervna

odvoz v patek 17. zaFi

K1 - ul. Staroveska - u domu ¢. 34/168

K2 - ul. V TiSinach - u domu €. 5/176

K3 - ul. Nad Strouhou - pobliz stavebnin
K4 - ul. Sidlistni - u domu ¢. 2a/312

K5 - ul. V Uvoze - v dolni &asti ulice

K6 - ul. Nad Hirkami - pobliz vodojemu

K7 - ul. Kaluzni - u domu ¢&. 1/55
K8 - ul. Staroveska - u mlyna
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Skvéla Sance pro mladé
nezameéstnané!

Nebojte se Covidu a pojedte s nami letos v 1été na pracov-
ni staze do Némecka!

Poznate cizi zemi, seznamite se s novymi lidmi, zazijete
spoustu novych véci, ziskate cenné Zivotni a pracovni zkuse-
nosti.

Diky financovani z ESF — OP Zaméstnanost bude o Vas
krasné postarano: platime dopravu, ubytovani, pojisténi, pra-
covni odévy, pripravné kurzy véetné tydenniho teambuildin-
gu v Beskydech a navic proplacime Stédré stravné a kapesné!

Videa a dalsi podrobnosti o projektu najdete na www.rov-
novazka.cz/nase-projekty

Koho miizeme pfijmout: Mladé lidi ve véku 15 -30 let.
1. Nezaméstnané se ZS vzdélanim bez dalsich podminek
2. Nezaméstnané se SS (vyuéeni nebo s maturitou), ktefi jsou:

a) nezaméstnani déle nez 1 rok;

b) prosli v poslednich 5 letech détskym domovem;

¢) maji zdravotni znevyhodnéni (invalidni dichod 1. nebo

2. stupné).

Studenty ani nezaméstnané s vySsim nez stredoskolskym
vzdélanim bohuzel nemiiZzeme pFijmout!

Pocet mist je omezen! Pokud vas nabidka zaujala, nevahej-
te se ozvat Klare Tidrichové na tel.: 736 140 697 nebo na mail:
klara.tidrichova@rovnovazka.cz. Budeme se na vas tésit!

POPLATEK

Jako kazdoro¢né pripominame majitelim psd Uhra-
du tohoto poplatku, kterou provedte nejpozdéji
do 31. bFezna 2021 na uUcet méstského obvodu cislo
19-1649325349/0800, variabilni symbol 1341 (do zpra-
vy uvedte jméno poplatnika) nebo v hotovosti na Uradé.

Vzhledem k pande-
mické situaci pre-
ferujeme platbu
pfevodem na Ucet.

Vyse poplatku za
jednoho psa chova-
ného u rodinného
domu je 150,- K¢.

V pripadé dotazi i
odhlaseni psa kon-
taktuje zaméstnance Uradu - Useku vnitfnich véci, tel.
¢. 599 424 302,

e-mail: vadamkova@proskovice.ostrava.cz

Prihlasku psa do evidence naleznete také na nasem

webu.
Véra Adamkova

ROZPOCET méstského obvodu Proskovice na rok 2021

Zastupitelstvo méstského obvodu Proskovice na svém 13. zasedani
dne 16. prosince 2020 schvadlilo rozpocet na rok 2021 v tomto clenéni:

PRIJMY v tis. K&
Danové pFijmy - spravni poplatky, dan z nemovitosti, poplatky ze pst 764
Nedanové prijmy - pronajmy bytl, nemovitosti, pozemkd, ostatni prijmy 1807

- na vykon statni spravy, skolstvi, provoz méstského obvodu, na plavecky

Neinvesti¢ni dotace . el 7 757
vycvik zaku
Investini dotace - z rozpoctu mésta na investi¢ni a neinvesti¢ni akce porddané meéstskym 10 996
obvodem
. ., - prevod ¢asti nevycerpanych financénich prostfedkl z roku 2020 do
F 1084
ihancovant schvaleného rozpoctu roku 2021 na provoz méstského obvodu o
PRIJMY CELKEM 22 408
VYDAJE v tis. Ké
- zimni Udrzba, bézné opravy 621
Silnice - na realizaci pfijezdové mistni komunikace k hasi¢ské zbrojnici, na
. . . . 6 385
realizaci mostku pres Dolovy potok
- béznd udrzba chodnikl a cyklostezek 33
Cyklostezka - projektova dokumentace k vystavbé chodniku smér Starad Ves nad 188
Ondrejnici
- ro¢ni kontroly plynovych aj. zafizeni n
Mate¥ska skola - 10% financni spoluucast pro pfedfinancovani projektu multifunkéni
ucebna pro ptirodni védy a technické femesiné obory pro zaky ZS$ 181
Proskovice
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zakladni $kola - E)rlspevek na prO\{oz’prllspve\’/k?ve orga}nlzavu Zakladni Skola a Materska 1153
Skola, na plavecky vycvik zaku, ostatni sluzby
;o - neinvesti¢ni Uc¢elova dotace na konani XVII. ro¢niku Festivalu PoodFi
Hudebni éinnost . . 41
Frantiska Lyska
Einnosti knihovnické - pr|.spevek na pofizeni novych knih a odmén pro détské ctenare mistni 9
knihovny
Zalezitosti sdélovacich . . - . .,
e treriE - zpracovani a vytisk zpravodaje Floridn 60
Z&leZltosti kultury - vitani ok?canku, c;la)ry a osta]tnl nak'upsv/ jubll'antum, poradani 179
a spolufinancovani kulturnich akci méstského obvodu
- ndkup sluzeb, spotfeba vody, elektriny, udrzba a spravcovstvi hristé, 426
Sportovni zafizeni vyména mantinell a siti
v majetku obce - vyhotoveni projektové dokumentace pro pumptrack a workout, Uprava 208
plochy pastvin
Vyuziti volného ¢ éti . , .
yLIZ'ItI ‘50 o e ekl neinvesti¢ni ucelova dotace pro T.J. Sokol Proskovice 49
a mladeze
Ostatni zajmova ¢innost . e .
- neinvesticni transfery spolkim 8
a rekreace
Programy/paliativnilpéce - nemv?stlcnl transfery fundacim, Ustavim a obecné prospésnym 20
spole¢nostem
- byty ul. Na Smycce - bézné vydaje 904
Bytové hospodarstvi - zhotoveni dvou parkovacich stani 148
- byty ul. Bukova - bézné vydaje 329
N eseE b - vymerlw’a stresSni krytiny na budové v aredlu pozarni nddrze, spotreba 148
energii
- udrzba mistniho hrbitova, spotfeba vody, elektfiny, vyvoz kontejneru 99
Pohfebnictvi
- projektovd dokumentace k novym chodnikdim 20
- pasport jimacich zarez( (studni) ne
Ko’munél'nl' SIUiPY - vyhotoveni projektové dokumentace a rekonstrukce staré hasic¢arny,
a uzemni rozvoj j.n. oploceni jimacich zarezl (studni), Castecné vykupy pozemk{ v rdmci I. 789
etapy Revitalizace Mlynského nadhonu
- ndjem pozemkd, neinvesti¢ni transfery spolkdm 24
Chranéné casti prirody
- realizace Revitalizace mlynského nahonu 626
- - bézné vydaje na udrzbu zelené méstského obvodu, odvoz odpadd,
Péce o vzhled obce . s y . , .
. . . sekani travy, orezy stromu, nakup pohonnych hmot, pofizeni 1106
a verejnou zelen . ey s - .
pracovniho naradi, odborna skoleni
Ostatni ¢innosti k ochrané ) - .
o . - neinvesti¢ni transfery spolkim 6
prirody a krajiny
Krizova opatieni - rezervy podle zak. ¢. 240/2000Sb. 18
oL - na béznou udrzbu hasi¢ské zbrojnice, spotfeba energii, pravidelna 246
Pozarni ochrana - $koleni, obnova drobného dlouhodobého majetku
dobrovolna cast . .. N . , e o
- 10% financ¢ni spolulicast vystavby nové hasi¢ské zbrojnice 1919
Mistni itelské R Y. .
|st’n| zastupitelske - bézné vydaje na ¢innost zastupitelstva 1535
organy
. - bézZzné vydaje na provoz méstského obvodu 3989
Cinnost mistni spravy
- rezerva na realizaci ostatnich investi¢nich akci 590
PFijmy a vydaje ,
z financnich operaci Eanl@yil Py 4
Ostatni financni operace - odvod DPH 30
VYDAJE CELKEM 22 408

S podrobnym ¢lenénim schvaleného rozpodtu na rok 2021 se mUzete sezndmit na nasich internetovych strankach
www.ostrava-proskovice.cz v sekci Povinné zverejnované informace.

Tana Palickova
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VSECI SE PTAJU, KOMU TO HRAJU?

V Proskovicich Na Hufe si uz
s predstihem vrabci Stébetali,
Ze pani Lydie Kasparkova osla-
vi letos 19. Gnora 100 let! Mno-
zi uz gratulovali, my se pridava-
me nyni.

Jménem méstského ob-
vodu Proskovice a obca-
nt nasi obce blahopreje-
me pani Lydii Kasparkové
k obdivuhodnému Zivotni-
mu jubileu, kterého se dozi-
va ve skvélé zdravotni kon-
dici. Piejeme ji, aby dal ve
zdravi a lasce, uprostied
rodiny a pratel Zila Stastny,
spokojeny Zivot plny rados-
ti a Gsmeévu.

Pani Lydie Zije na hornim
konci obce, na ul. Svétlovské jiz
77 let a starsi generace ji velmi
dobfe zna jako skromnou, ne-
napadnou pani, kterou vidavali
Casto pii praci na zahradé. Pat-
i1 ji velké podékovani za udrzo-
vani hezkych vztaht se sousedy,
laskavy a vlidny pristup ke spoluobcantim.

Lydie se narodila 19. 2. 1921 v Nové B€lé v rodiné sedlaka Hef-
mana Petrovského jako nejstarsi ze ¢ty deer. Jméno dostala po
mamince. Jeji ucitelka v ni brzy rozpoznala velky talent a dopo-
rudila rodi¢tim, aby ji nechali studovat. Plany se bohuzel roz-
plynuly, kdyz Lydii ve 12 letech zemfela maminka a o pét let
pozdéji i tatinek. O vSechny Ctyfi sestry se sice s velkou laskou
postarali bratfi a sestry rodicd, ale na studium uz nemohla zad-
né z nich pomyslet. BEhem valky ji pak zaméstnali jako asistent-
ku na tradu ve Staré Bélé. Mnoho zabavy pro mladé lidi teh-

4 sestry — zprava Lydie, Marie, Hermina a Alz- |
béta.

dy nebylo. Navstévovala alespon
povolené tanecni lekce a pripra-
vovala ochotnicka ptedstaveni. V
roce 1944 se provdala za Jarosla-
va Kasparka z Proskovic.

Rada vzpomini na pékné pti-
jeti do nové rodiny, kde se Casto
zpivalo a zivot se bral vesele. Pro-
skovice ji ale pfipadaly jako pod-
horska vesnice, cesta smérem na
Krmelin byla blativa, vyhanély se
po ni kravy na pastvu. Také zde
byl problém s vodou. Pro pit-
nou vodu chodila k prameni, kte-
1y najdete pied postou (k Ciirku).
Pozdéji si s manzelem postavi-
li sviij dam. Radi jezdili na vyle-
ty do Tater, do Beskyd. Vecerné si
doplnila vzdélani a az do dtcho-
du pracovala jako mzdova tucet-
ni ve Vitkovickych zelezarnach.
Kdyz v roce 2001 ovdovéla, nezl-
stala v domé sama.

Poméahala svym dceram Zdernice
a Dagmar s vychovou déti - vnou-
Cat a pravnoucat. Rada se dodnes
schézi se svymi pfibuznymi a ptateli. M4 rada posezeni u partic-
ky karet. Myslime si, Ze jeji dlouhovékost spociva ve stiidmos-
ti a hlavné ve schopnosti najit si vZdy néco, z ¢eho je mozné se
radovat. Denné cte tisk, sleduje déni kolem sebe, ale diva se na
vSe s nadhledem.

Pani Lydie Kasparkova meéla nejvétsi radost ze svych dcer,
vnoucat a pravnoucat.

A jejirada spoluobcaniim...? ,Netrapte se zbyte¢nymi sta-
rostmi, radujte se!“

Text spolu s rodinou
pfipravila redakce Floridna

Vloni na jate sila rousky

.'“1
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Zivot nasich predkd se od starodavna
Fidil kiestanskym kalendarem.

Smrtnd nedéle byla prvnim jarnim
svatkem. Jednalo se o patou nedéli postni
pred Velikonocemi, tedy o pohyblivy sva-
tek v zavislosti na terminu velikono¢nich
svatkli. V tom c¢ase uz bylo v prirodé ci-
tit jaro a omladina vynésela od hospody
(za starych ¢ast byla hospoda v panském
dvote dnes ¢.p. 39 — rodinny dim Palic-
kovych u kostela) Marenu — divky a syn-
ci Maréka. Tyto symboly odchazejici zimy
a zlych Casi za zpévi a fikanek odnesli do
lesa k Dolovému potoku, kde je odstrojili
a vyhodili. Synci pak ufali majicek, ktery
zase nazdobili pentlemi a ostatnimi vécmi
z predeslych postav. S majickem pak §li za
zpévu do hospody u Hlavaca (Hlavatého
— dnes Florian), kde byl postaven na stie-
chu. Za mésic se se slavou konaly snosky,
néco jako dnesni kaceni méje.

Na Kvétnou nedéli se v kostele svétily
kocénky (jak se fikalo kvetoucim vétvic-
kam jivy - vrby), které se pak doma dava-
ly za krizek, nebo svaty obrazek, aby tam
pak vydrzely po cely rok.

Na Zeleny c¢tvrtek, kdy onémély zvony
(odlet&ly do Rima), pfigel ¢as pro kluky.
Ti vyzbrojeni fehtac¢kami, nebo klapacka-
mi (co kdo mél) nastoupili ku kaplicce sv.
Floriana. Tam na povel nejstarsiho vytvo-
fili dvojstup, za rachotu klapacek a feh-
tacek vyrazili na pochod. Obesli kapli¢-
ku a vydali se nahoru ku kfizi, u kterého
zatodili smérem na Starou Ves k Palic¢ko-
vé kaplicce na konci vesnice (dnes proti
radovkam). Po obejiti kaplicky se vydali
ve smeéru dnesni ulice Kaluzni dolt pres
Hirky k Urbankové kapli¢ce (na konec-

né MHD). Tam pravod obesel kaplicku,
aby se pak vratil do vychoziho mista. To
se opakovalo kazdy den, rano, v poledne
a vecer (tedy v Case pravidelného zvoneé-
ni) az do vzkiiseni. Za to jim pak zvonik,
kterym byl pocatkem 20. stol. stryk Pol-
da Olejcik (bydlel v dievéném domku na
misté byvalé kavarnicky), podékoval.

Na Bilou sobotu se pfi kostele ve Sta-
ré BElé rozdélal ohen, kde si kazdy mohl
prinést liskové pruty a ozehnutim byly
posvéceny. Z pruti se pak vyrobily malé
krizky. Ty se potom roznésely do poli, ne-
bot se véfilo, Ze zajisti brzkou a dobrou
arodu.

Velikono¢ni svatky jsou nejvétsim svat-
kem v kiestanském roce. Vyvrcholenim
byly bohosluzby vzkiiSeni a slavnostni
velka mse v Nedéli velikonoc¢ni. Skoncilo
tim obdobi plistu a mohlo se slavit. Hos-
podyné uz mély navaieno a napeceno od
buchet a berank po plecovnik a jiné spe-
ciality. V nedéli se slavilo jen doma v ro-
diné.

Pondéli velikonoc¢ni je vyhrazeno klu-
kiim, ktefi chodili se Smigrustem (po-
mlazce) po chalupéach, kde méli dévcata.
Meéli pravo prohnat a vyslehat dévcata ja-
lovcem nebo tatarem z vrbového prou-
ti a polit vodou. Tento zvyk ma ziejmé
souvislost s prastarou jarni ocistou. Klu-
ci neopomnéli navstivit a ,,okupat” své
kmottenky, od kterych byli vzdy obdaro-
vani. Pokud je doprovazeli dospéli, byli
vzdy pocastovani. Nasledujici den v ttery
se tlohy vymeénily a po $migrustu mohla
chodit dévcata.

Ne vzdy byly velikono¢ni svatky sym-
bolem radosti. Otec c¢asto vzpominal na
smutné obdobi prvni svétové valky. Jeho

tata, mdj dédecek, narukoval do valky
a dostal se na frontu do jizniho Ruska.
Dopisy od néj neptichazely. Na Veliko-
noce v sedmnactém roce, kdy byl jiz pres
rok nezvéstny, se zoufala mama, moje
babicka, vypravila sama se tfemi maly-
mi détmi do kostela ve Staré Vsi, aby se
pomodlili za tatu. Desti rozbiedla cesta
pres Jarkov byla sotva schidna, ale byla
o vice nez kilometr kratsi nez do Bélé. Muj
otec uz chodil do skoly, ale sestra s brat-
rem byli mlads$i. Bratra museli pak zpat-
ky nést. Bylo to utrpeni, na které vsak
zakratko zapomenuli. Po nékolika mési-
cich pribéhla sestra mého otce ze dvora
domi za mamou, Ze ve vratech stoji stary
chromy zZebrak a zfejmé se chysta k nim
domi. Mama vysla ven zjistit, co se déje
a v podezielém starém, chromém zebra-
kovi poznala svého tficetiletého muze. Na
zakladé humanitarni dohody zastiténé
neutralnimi skandinavskymi staty doslo
k vyméné ranénych a nemocnych zajat-
cli mezi val¢icimi stranami. M#j dédecek
se tak dostal z oSetfovny a lagru u Rosto-
va nad Donem ptes sever Ruska a skandi-
navské staty na jih Svédska, odkud se pie-
plavili do Némecka a ptes Prusko domi.
Tento pribéh prikladam proto, ze o Veli-
konocich si vidycky na vypravéni svého
otce vzpomenu.

Poslednimi svéatky byly Svatodusni (7.
tydni po Velikonocich). Svatodusni pon-
déli bylo u nés tradi¢ni skvarenim vajeci-
ny v lese v Hlirkach nebo v Dole.

Kazdym rokem se tésime na konec zimy
a jarni slunicko, které prirodé i nAm vem
dod4 novou silu.

Jifi Lycka - kronikaFr
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Patrame po krajovych odrudach ovoce

V poslednich letech se do popiedi za-
jmu dostavaji odriady ovoce, které v na-
Sich zahradach a sadech rostly jiz pred
mnoha desitkami let. Cim dal ¢astéji mé-
Zeme slySet o vesnicich, ve kterych pro-
béhla vysadba téchto odriid, do¢teme se
o jejich Sirokém vyuziti v nejriznéjsich
médiich a nékteré z nich si uz dokonce
muZeme zakoupit i v ovocnych $kolkach.
Mozna si fikate, co takovy ,boom“ sta-
rych a krajovych odrid zpisobilo. Kte-
ré odridy mezi né vlastné fadime? Jako
ystarou“ odridu mtZeme nazvat tako-
vou, kterd vznikla pred 2. svétovou val-
kou. ,Krajova“ odrtida je pak takova, kte-
rd mé tzky vztah k mistu svého vzniku,
kde byla velmi rozsifena, v jinych ¢astech
republiky ji vSak ¢asto nenajdeme. Typic-
kymi krajovymi odridami jsou naptiklad
“Jadernicka moravska” ¢i “Malinové ho-
lovouské”. V ¢em spocivaji vyhody téch-
to odrid a proc je znovu vysazovat? Jestli
byly tyto odridy tak kvalitni, proc se pre-
staly péstovat? Neni jejich opétovné vy-
sazovani pouze obnovovanim néceho, co
bylo jiz davno prekonano?

Proé zachraiovat staré odrady?
Davodd, pro¢ tyto odriady stoji za za-
chranu, je mnoho. Prvnim z nich je udr-
Zovani variability. Mnozi z vas si jisté
vzpomenou, Ze kdysi platilo — co odrt-
da, to originalni chut. Tyto rozdily se cas-
to promitaly i do jejich pojmenovani, kdy
lidem jejich chut ¢asto pripominala jiné,
mnohdy exotické ovoce. Péstovalo se “Ba-
nanové zimni”, “Citrénové zimni”, "Ma-
linové hornokrajské” ¢i “Ananasova re-
neta’, kdy praveé chuf nejriznéjsich renet
(napf. “Baumannova’, “Bleinheimska’,
“Coxova’, "Kminova”, "Kozena’, “Su-
detska”) byla vyhlasena. U hrusni jsme
znali mnoho odriad, které byly nazyva-
ny maslovkami a byly vynikajici pro pri-
my konzum, ale také ,Ovestacky®, ,Zi-
tavky“ ¢i ,,Krvavky“, jez byly sice drobné
a dnesniho konzumenta by zfejmé neu-
spokojily, pro své aroma se vSak nejlépe
hodily pro vyrobu palenek. Timto se do-
stavame k dalsimu dtvodu, pro¢ tyto od-
rady péstovat — jejich vSestranné vyuziti.
Mnohé z nich tfeba vzhledem nevynika-
ly, daly se vSak vyborné pouzit do stradldg,
jiné pak na povidla, suseni, most ¢i na
jiz zminovanou pélenku, dalsi zase vy-
drzely bez ztraty kvality az do nové aro-
dy. Velkym kladem téchto odrid je také
to, Ze jsou osvédcené v mistnich podmin-
kach a jsou vhodné i pro péstovani na vys-
§ich kmennych tvarech, hodi se tedy také
do sadd ¢i aleji. Velice dulezité je také za-

chovavani co nejsirsiho genofondu. Mno-
hé z modernich odrad vznikaji kiiZzenim
stale stejnych odrad, coz mtze do bu-
doucna prinést velké problémy. Typic-
kym prikladem jsou slivoné a “Virové ne-
Stovice peckovin’, znamé téz jako ,Sarka
Svestek®. Jesté v poloviné 20. stoleti byla
tato choroba na nasem tizemi vzacna, bé-
hem nékolika desetileti vSak témér zlikvi-
dovala ptvodni porosty pravych svestek.
Pokud se podobné zavazna choroba obje-
vi i v budoucnu, a to u jakéhokoli ovoc-
ného druhu, da se predpokladat, ze kdyz
bude genofond dostatec¢né Siroky, najdou
se mezi odridami takové, které ji budou
odolavat.

Pro¢ vlastné mizi?

Jak je tedy mozné, Ze i pres vSechny
tyto klady jsou nékteré ze starych a kra-
jovych odrtd na pokraji vyhynuti? Nové
odridy jsou Slechtény podle pozadavki
velkopéstiteld. Ti vyZaduji takové sorty,
které budou poskytovat bohatou trodu
vzhledové krasnych plodt a budou dobte
zvladat transport. To nové odrudy splnu-
ji aty pavodni v tomto ohledu pfekonava-
ji, je vSak potieba dodat jednu véc — nové
odridy svého potencidlu ¢asto dosahuji
pouze v idealnich podminkach a pfi ma-
ximalni mozné péci. Ano, pokud v ideal-
ni ovocnarské oblasti velkopéstitel nasadi
sad nékteré z novych odrtd, a sad napii-

klad z “Jadernicky moravské”, kterym
bude poskytovat péci 365 dni v roce, pri-
nese mu nova odriida lepsi hektarovy vy-
nos. Na druhou stranu, pokud vysadime
novou odriidu do ovocnarsky méné pri-
znivé oblasti, jakou je treba nas region,
¢asto v ni nova odrtda zivori, zatimco sta-
ra pravidelné plodi. Je tedy témeér jisté, ze
se staré a krajové odrtidy nebudou masiv-
né vracet do produkénich vysadeb, mo-
hou v8ak byt velice podstatné pro malo-
péstitele a samozasobitelstvi, zvlast dnes,
kdyz si za¢indme uvédomovat, ze vlastni
ovoce je lepsi nez 25x chemicky oSetfené
plody putujici ptes celou Evropu.

Vyzva
Kvili vSem vySe zminénym dtvodim
nyni intenzivné spolupracujeme s Ing.
Jaroskem ze Spole¢nosti pratel Poodii.
Na$im spoleénym cilem je ve spolupraci
s nékterou z obci vybudovat ,,Genofondo-
vy sad Poodri“, ve kterém by byly vsechny
tyto odridy zachranovany a udrzovany.
V této souvislosti bude probihat mapo-
vani starych a krajovych odrid na tzemi
CHKO Poodri, coz se také stalo tématem
mé Diplomové prace na Zahradnické fa-
kulté Mendelovy univerzity v Brné, kte-
rou budu v tomto roce zpracovavat. Proto
Vés nyni vSechny prosim o pomoc. Po-
kud mate na Vasi zahradé néjakou
ze starych ¢i krajovych odrud, zvlas-
té pak nékterou z jabloni ¢i hrus-
ni, napi$te mi prosim na mail tony.
skripcak@seznam.cz nebo mi zavo-
lejte na telefon 732 853 372. MizZe se
jednat o odridy urcené, ale i takové, je-
jichZ nazev neznate, o stromy udrzované,
ale i pomalu prosychajici. Kazdy strom je
pro nés nyni dialezity. Ozvéte se a prispéj-
te k zachrané nasich cennych odrad!
Tony SkFipcak
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Co vidéla

Misa Kozubkova

»,Na bézkach?

Pozvanka na 20. rocnik
memorialu
Pepy Pazderny

Letos to bude jiz 20 let, co zmizel nas legendarni euro béz-
nik Pepa Pazderna. ProtozZe bezmezné miloval fotbal, zaloZi-
li jsme na jeho pocest v Proskovicich dnes v§em znamy fot-
balovy turnaj. A pokud covid ustoupi, vlada dovoli a situace
bude jako Sténatko, tak v sobotu 3. 7. 2021 se uskutec¢ni ne-
uveéritelny 20. roénik memorialu Pepy Pazderny.

Po dalsim peclivém badani v archivech, ve spisech a no-
tysku naseho vSeuméla, mizeme s radosti konstatovat, ze
svétlo svéta spatti Pazdernova druha basnicka sbirka. V den
konani turnaje, tedy 3. 7. 2021 od 9:00 hod. bude pro vas
tato sbirka na mistnim fotbalovém hristi ptripravena k pro-
deji, spolu s dal§imi zajimavymi suvenyry. Dale my, fotba-
lovi nadsenci z Proskovic pro vas béhem turnaje pripravime
chutnou pochoutku ve formé grilovaného selatka, na zapiti
pak zajistime stanek s pivkem. Po skonceni fotbalového tur-
naje nas prijede pobavit a zahrat k poslechu a tanci DJ Kle-
ga se svou rokotékou. A po zapadu slunce nebude chybét ani
slavnostni ohnostroj, jako tradi¢né na kazdé Pazdernovy ku-
latiny. VSechny vas srde¢né zveme na jubilejni oslavy tohoto
turnaje. Vstupné na vecerni akci bude dobrovolné.

Broucci

Na paloucku,

deset brouckd.

Kazdy slozil tajnou zkousku.

Maji radi to ticho lesa,

srdce Stéstim jenom plesa.

Je tady mech heboucky jak periny,
na paloucku zistanou az do zimy.

I slunicko dlouho do vecera sviti,
lehatka si vyrobili z luéniho kviti.
Skluzavku ze stonku pampelisky,
brouckové sjizdéji z veliké vysky.
Zasobu vody sbirali poctiveé z rosy,
kdo nema botic¢ky, ten chodi bosy.
Vesele skacou na trampoling,

nozky si noti do plesnivé dyné.

A kdyz jsou znaveni, daji si pauzicku,
dédecek hovnival zabrnka pisnicku.

Na paloucku,

deset brouckd.

Radi ziji vSichni v hloucku.

V klidu, potichu a pomaloucku,
louc¢ime se se svétem brouckd.

Preji Vam vSem lidem jen lepsi Casy,
At Vam néladu nezkazi ani z1é pocasi.

Pazdernovi synci



Predvanoc¢ni ¢as pro seniory v domovech dichodet nebyl az
tak vesely. Zakazané navstévy blizkych i pratel jim velmi chy-
bély, pfestoZe se jim zaméstnanci snazili pobyt co nejvice zpii-
jemnit. Proto jsme se iletos rozhodli na chvili tvafe seniori roz-
veselit. V prosinci se vratili vSichni Zaci nasi skoly do Skolnich
lavic. Byla to prilezitost pozadat vSechny pani ucitelky o pomoc
s vyrobou pranicek. Zapojily se vSechny ro¢niky. Neékteré déti
tvorily pranicka i doma s rodi¢i. Zaci vyrobili pies 120 vanoé-
nich prani. Kazdé bylo vlastnoru¢né vyrobené, uvniti kazdého
bylo napsano ptéani s podpisem zakt. Pfanicka jsme predali do
Hospice sv. Lukése ve Vyskovicich, do domova diichodct Na vy-
minku v O. - Zabrehu, do charitntho domu sv. Alzbéty a do do-
mova dichodci Slunicko v O. - Zabiehu.

Dostali jsme dékovny dopis z Hospice sv. Lukase. Seniofi z do-
mova dlichodcti Na Vyminku ndm jako podékovani vyrobili kras-
né papirové panenky, Mikulase, ¢arodéjnice a zalozky do knih.
Moc nas tési, Ze jsme nasimi pranicky udélali seniorim radost.

Pani starostka se na nas obréatila s prosbou, abychom rozve-
selili obrazky zastavku a prostor kolem mistni $koly. Zaci z prv-
niho a druhého ro¢niku namalovali krasné obrazky se zazitky
z obdobi distan¢ni vyuky. Zaci z patého roc¢niku vytvotili vanoc-
ni pfani. VSe jsme vyveésili na plot $koly a vano¢né dozdobili.

Dékuji vSem zaktim a pani ucitelkdm za tvoreni pranicek.

A protoze mame v nasi Skole Sikovné zaky, uz ted vymyslime,
co dalstho pro seniory vyrobime. Tentokrét s jarni tématikou.

Gabriela Makarova
vychovatelka skolni druziny
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Projekt ,,Maly Femeslnik v nasi MS

V mésici Hjnu a listopadu probihal na nasi MS kurz polytech-
nického vzdélavani ,Maly remeslnik®, ktery byl soucasti Mistni-
ho akéniho planu IT Ostrava. Cilem tohoto projektu bylo podpo-
rovat déti predskolniho véku k tvorivosti, manualni zru¢nosti,
rozvijeni talentu, nadani a trpélivosti. Déti mély moznost sezna-
mit se s riznymi druhy néaradi — pilka, hoblik, Sroubovak, své-
rak a nacini a vyzkouset si praci s nimi. U déti se takto rozvijela
technicka predstavivost a tviiréi mysleni.

Pod vedenim lektord, jejich pripravenosti, profesionalniho
pristupu a zéroven trpélivosti, byly déti vedeny k samostatnos-
ti, soustfedénosti a k dokonéeni prace. Odménou jim za to byly
velmi p€kné vyrobky (lodka, raketa, robot), které si pak s hrdos-
ti odnesly domi. Déti se vzdy na vyrobu novych hracek velice
tesily.

Tento projekt se setkal s kladnym ohlasem i ze strany rodica.
V pristich letech budeme velice rady, bude-li tento projekt nada-
le pokracovat a dalsi déti budou mit moznost obohatit si své do-
vednosti z oblasti polytechnické vychovy.

Danuse Karasova, vedouci ucitelka M$

Aktivity T.J. Sokol Ostrava-Proskovice

TANECNI SKUPINA
BRATRI A SESTRY

vyhlasuje

 KONKURS

pod Sirym nebem

na tanecniky pro predstaveni

PODMINKY PRO PRIJETI:

« mimoradny pohybovy talent
disciplina

sympatie k recesi a trapasiim
schopnost snaset neuspéch

1 par tanec¢nikd rumby

Aktudlné probiha pFiprava:
je hotovy mix hudby, secvik zacne
po zlepSeni epidemiologické situace.

.....

nebo FB
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Aktivity T.J. Sokol Ostrava-Proskovice

o\, o

Podrobnéjsi informace a aktuality najdete na www.sokol-proskovice.cz

Sokol v pFirodé

Méame skoro jaro, snih na loukéach uz zmizel a prvni sedmi-
krasky, snézenky a nova trava se hlasi o ,slovo®. Teploty ptes
den uZ jsou ptijemné, dny se prodluzuji, uzivaime si vice pred-
jarniho slunicka. A je dobfte, Ze aspon ptiroda je k nam ptive-
tivéjsi kviili pandemii, kterd postihla celé lidstvo a ktera nas
uz rok suzuje. Ale je tfeba se prizptsobit novym okolnostem
a opatienim, ktera je tieba dodrzovat.

Spolecensky, kulturni i sportovni zivot je vyrazné utlumen,
jsou omezeny navstévy i cestovani. Také ¢innost nasi sokol-
ské jednoty je uz rok znacné omezena. V minulém roce jsme
jesté stihli zorganizovat pyzamovy ples, dvé divadelni pred-
staveni a jedno letni kino.

Venkovni akce se uskutecnily podle planu — tenisové tur-
naje, cyklobiatlon, v zari jsme jesté stihli tyden v pohybu
a v prosinci Sokolsky béh republiky.

Nase sokolovna se uz od podzimu pro cvicebni slozky neo-
tevrela, a tak ndm zustalo ,jen“ venkovni cvicisté — cyklostez-
ka, louky kolem Odry, les, Polanecké a Jistebnické rybniky.
A toulky Poodfim se staly velmi oblibené. Obcané nasi obce
a okoli vyrazeli na kratké i delsi prochéazky s détmi i psy, celé
rodiny, jednotlivci i malé skupinky. Mésic anor byl nezvyk-
le bohaty na snih i v niZinach, takze k pésim turistim se pfi-
dali i bézkari, kterym ke Stésti stacilo nékolik km bilych stop.
A na zamrzljch vodnich plochach se dokonce dalo néjakou
dobu i bruslit, coz tu uz n€kolik let nebylo. A kdyz snih roztal
a oteplilo se, na cyklostezku se vytahly koleckové brusle, ko-
lobézky a kola.

Vsichni vime, Ze pobyt v pfirod€ je pro nas organismus zdra-
vy a posiluje nasi imunitu, a Ze to je to jediné, co ndm po vsech
téch omezenich a zdkazech jesté zbylo. Taky pomaha upevio-
vat vztahy v rodiné, k okoli a obci, kde Zijeme a kde jsme nu-
ceni travit mnohem vice ¢asu. A kdyz se tak toulame po okoli,
taky si vic v§imame toho, co se kolem nés déje, snazime se byt
vice ohleduplni k sobé navzajem. Stejné tak bychom méli byt
ohleduplni i k prirodé, ktera nas nikdy nezklame.

Af je teplo nebo zima, u Odry je vzdycky prima.
Za T. J. Sokol Proskovice
Eva Petrujova

o » - - ’
Co Fici k divadiu?

Je zbytecné vysvétlovat, Ze také divadelni aktivity v ramci 1.
Jarkovské divadelni spolec¢nosti jsou uz delsi dobu pozastave-
né. Nezkousime, nehrajeme, neschazime se. Nicméneé to jesté
neznamena, ze se nedéje viibec nic.

Uz v minulém ¢isle jsme informovali o tom, Ze bychom radi
jesté nékolikrat zahrali nasi posledni hru — Idealniho muze
podle Oscara Wildea. Stéale plati, Ze opatrujeme rekvizity,
opakujeme texty a jsme pripraveni ve velice kratké dobé toto
predstaveni pfipravit, jakmile to bude mozné.

Také plati to, Ze jiz studujeme hru novou. Sice zatim bézi
jen individualni priprava, nicméné text je pripraven a je tedy
Sance dobie rozjet i tu nadchazejici sezéonu (21/22). Pajde
o veselohru R, Cooneyho (Manzelka po ¢tyficitce), ktera se
v Cesku jesté nikdy nehrala.

Dalsi informace je razu technického. Diky prispéni nada-
ce CEZ jsme zakoupili pro sokolovnu vlastni svétla, takze od
této chvile jsme, co se tyka divadelniho osvétleni, plné sobé-
stacni, navic ta svétla budou moci vyuzivat i jiné slozky Soko-
la pro razné ucely.

Hlavni je ale to, Ze prestavka v divadelni ¢innosti nijak ne-
poznamenala chut, touhu a odhodlani nasich ¢lenti a vSich-
ni se uz nemiizou dockat, aby bylo zase mozné zkouset a hrat.

Dovolte, abych zavérem trochu parafrazoval tetu Katetinu
ze Saturnina: , Toz tak. VSechno nesporneé prichystano je a jde
jenom o jedno...“ (a to je zatim ve hvézdach).

Karel Franczyk
vedouci souboru a mistostarosta T. J. Sokol Proskovice

Kdy bude moci znovu ukazat Pepa Palicka, Ze je (alespori na di-
vadelnich prknech) Idealnim muzem?
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SOKOI-SKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

VSEM SESTRAM A BRATRIM COS
Praha dne 21. 1. 2021
Vazené sestry, vazeni bratfi,

dovolte mi VAdm v novém roce popiat, abyste byli Stastni, coz mimo jiné
znamend, Ze budete zdravi a Ze se budeme moci zase vSichni vénovat nasi
¢innosti. Navrat do nasich sokoloven, télocvicen, na vsechna sportovisté
a moznost vénovat se pohybu a sportim je pro nas$spolek, ale
i pro celou spole¢nost, velmi dilezity, a to obzvlasté v této dobé.

Rada bych se na Vas vsechny obrdtila s prosbou ohledné podpory nasich
sokolskych jednot a Zup. Jak vite, i ekonomicka situace neni jednoducha, ¢asto
jednoty zcela postradaji pfijmy z prondjmu a daléi hospodafské &innosti.

Jednim z kli¢ovych zdrojl jsou pro nase jednoty i Zupy &lenské prispévky nasich

¢lent. Tato podpora nageho spolku je od Vas vzdy brdna jako krdsné gesto, které

vyjadfuje sounalezitost nejen s komunitou pohybujici se kolem Vasi sokolovny,

ale také s my$lenkami, které Ceskd obec sokolska zastava.

Chtéla bych Vas v této dobé - casto komplikované i pro Vas osobné -
vyzvat, abyste tuto podporu zachovali i v dobé, kdy neni mozné
sokolovny navstévovat. Pravé nyni je Vase podpora nesmirné ddlezita,
mozna dilezitéjsi nez kdykoli dFive.

Dovolte mi také vyjadfit upfimné podé&kovani Viem nadim &lendm, ktefi v této
dobé zakoupili spolkovou zndmku, pripadné predali dar jednotlivym télocviénym
jednotam, ackoliv jsou si védomi, Ze nade ¢innost je v disledku pandemie velmi
omezena. Jsem presvédcena, Ze je to vyjadreni respektu nejen nasemu spolku,
ale i véem dobrovolnikiim, trenértiim, cvicitelm za jejich &¢innost. Také je to &in,
ktery jasné dokazuje, Ze Vam zalezi na zachovani sokolovny v misté, kde Zijete,
a s tim i sokolské cinnosti, coz neni bez této podpory snadné. V&fim, Ze se vSichni
chceme po pandemii vratit k nasim zajmam, které nas v Zivoté obohacuji a drZi
pfi sile télo i ducha.

Jsem presvédlena, Ze vSichni soucasnou pohnutou dobu zvlddneme,
Ze dokazeme, ze jsme silnym spole¢enstvim - komunitou a jiz nyni se té&&im,
az se zase za¢neme potkavat pfi nasich akcich.

Se sgkalskym pozdrav.

'{g. Hana Mouckova
starostka COS
Ceska obec sokolska

Ujezd 450/40, Tyr8(v dim, 118 01 Pfaha 1-Malé Strana

Zapsana u Méstského
soudu v Praze, pod sp. zn.
L653

tel.: +420257 007 111 IEO: 00409537 info@sokol.eu strana 1/1
&.0.: 277699580257/0100 DIC: CZ00409537 www.sokol.eu
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POLICIE CESKE REPUBLIKY '
KRAJSKE REDITELSTVi POLICIE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

kancelar feditele krajského feditelstvi
ANit skupina tisku a prevence

Jak pfedchazet problémum s drogami u déti

Soucasti dnesniho Zivota jsou, at se ndm to libi ¢i nikoliv, drogy. Obecné zndmym faktem v oblasti drogové
problematiky je skutec¢nost, ze narlista pocet drogové zavislych osob a Ze se snizuje vék téch, ktefi do kontak-
tu s drogou prichdzeji. Obsahem tohoto ¢lanku je nékolik preventivnich rad uréenych rodi¢dim, jak predcha-
zet problémim s drogami u déti, jakym zméndm v chovani déti by méli vénovat pozornost ¢i kam se v pfipa-

de

potreby obratit s zadosti o radu.

Co se v prevenci problémt plsobenych navykovymi latkami u déti osvédcilo?
O drogach s détmi mluvte - cigarety, alkohol, marihuana nebo jiné navykové latky se mohou objevit napf.
ve skole ¢i pfi volnoc¢asovych aktivitach.

Bud'te sami détem dobrym ptikladem.

Déti podporujte v jejich zajmech a koniécich.

Naslouchejte détem, nepodcenujte je.

Divétuje jim a péstujte v nich jejich vlastni sebedtivéru.

Ucte je, jak se bréanit negativnimu vlivu ostatnich kamarad, zndmych..., naucte je fikat ,Ne, nechci®, pokud jim drogu nékdo
nabidne.

Vzdélavejte se v této oblasti, af jste schopni ditéti podat spravné informace, predevs§im o rizicich, kterou jsou s jejich uzivanim
spojeny.

Jakym zménam v chovani ditéte vénovat pozornost? Pfedevsim tém z niZze uvedenych,
které se opakuji nebo se objevuji spolecné.

Zhorseni Skolniho prospéchu.

Novi pratelé a znami, omezeni kontaktu s témi ,,starymi“.

Zmény nalad, podrazdénost, nepiedvidatelné reakce.

Lhani, sniZzena sebeduvéra.

Unava, zvy$en4 potieba spanku.

Zanedbavani zevnéjsku, snizeni hmotnosti.

Doma se zacne ztracet alkohol, cigarety, 1éky, penize nebo hodnotnéjsi véci.
Pozdni navraty domd, atéky z domova.

Kde se o této problematice miizete poradit?
Prevenci, poradenstvi a Ié€ébu v oblasti zavislosti poskytuje v Ceské republice mnoho center.
Existuje nékolik moznosti, kde se s odbornikem poradit:

Kontaktni centra — poméahaji zavislym usporadat si zivot, poskytuji psychologickou péci, pomohou se zajisténim zdravotni-
ho dohledu.

Adiktologické ambulance — vénuji se terapii zavislosti, nastavuji podminky pro dlouhodobou spolupréci.

Specializované ambulantni sluzby — soustiedi se na 1écbu zavislosti a jejich zdravotnich dtsledk, vyuziva se zde naptiklad sub-
stitu¢ni terapie (brani ptvodni drogy je nahrazeno lékatsky piredepsanym uzivanim latky s podobnymi G¢inky a vlastnostmi,
avSak s vyrazné men$imi riziky).

Denni stacionare — poskytuji psychologickou pomoc.

Poradny pro rodice — jsou urceny rodinnym p¥islusnikim zavislych osob, poméhaji urovnavat vzjemné vztahy a dava-
ji podporu v obtizené Zivotni situaci.

V 1ékarnach jsou také dostupné testy na pro detekei drogy, v cené okolo 150,- K¢, v zavislosti na vyrobci. Testy se provadi z modi.
Toto testovani je pouze orienta¢ni. Pfesny vysledek poskytne laboratorni vySetieni, o kterém se muiZete poradit s pediatrem.

Rodi¢e mohou svym plisobenim v rodiné prispét velkym dilem k tomu, Ze dité bude samo schopno vyhodnotit tuto problematiku
jako natolik zavaznou, Ze drogam ve vlastnim zivoté ned4 zadnou Sanci.

Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje
nprap. Bc. Marika Jelicova
vrchni inspektor oddéleni prevence
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Jak prekonat naprostou ztratu motivace?

Se ztrdtou motivace se mulzete setkat kdykoliv r
v pribéhu zivota. Poprvé pri studiu, zejména na
VS, kdy velmi rychle vysttizlivite z pfedstavy ne-
vazaného studentského uzivani si. Namisto vecir-
kd se na studenta kupi hromada uciva, nedosta-
tek ¢asu a spanku. Pocatecni nadseni prechazi do
melancholie, a neustaly natlak a stereotyp mohou
vést k naprosté ztraté motivace ke studiu.

Po studiu, at uz jakémkoliv se zapojite do pra-
covniho procesu. A zde nad vdmi za¢ne opét viset
prizrak mizejici motivace. Proc¢? Jednoduse proto,
Ze praci snd ma jen malo vyvolenych. Vétsinou, ze-
jména kvuli potrebé platit Ucty, se spokojite s pra-
ci, kterd neni z vaseho pohledu az tak dokona-
4. Treba ji jen v prvni chvili berete jako z nouze
ctnost, a poohlizite se po néc¢em jiném, nééem, co
by vas opravdu bavilo. Jenze pracovni trh je nelprosny, a tak den co den chodite do zaméstnani, které vni-
mate jen jako nutné zlo. Mira motivace? Nulova! Ale nemyslete si, ani ti s dokonalou praci nejsou pred ztratou
motivace v bezpedi. | oni se mohou jednoho dne vzbudit naprosto bez energie, bez zapalu. Z ni¢eho nic ne-
jsou schopni odvadét svou praci dobre, nestihaji terminy, stale Castéji do prace zaspi...

Kromé ztraty studijni a pracovni motivace nds mlze potkat jesté néco horsiho. A to ztrata motivace k zivo-
tu obecné. Své dny neprozivate, ale pouze prezivate. Nejste schopni se pro cokoli nadchnout, jste bez ener-
gie, kazdodenni potreby, jako starost o déti, vedeni domacnosti, uklid apod. délate mechanicky, jako stroje.
Anebo jste jiz dospéli do takové faze, ze je nedélate vibec. Spoléhate na to, Ze to udélaji ostatni ¢lenové ro-
diny, a i kdyby ne, nemate eldn a chut to zacit resit. Nejspis je vdm to Uplné jedno. A to je Spatné. Je potFeba
zacit situaci reSit, protoze ztrata motivace je jednou z pFic¢in syndromu vyhofeni v osobni i pracovni roviné.

V prvni radé musite najit smysl, pro¢ s demotivaci bojovat. Sepiste si seznam toho, co jste bez motiva-
ce ztratili, jak se zménil vas Zivot. Zamyslete se také nad tim, co je pro vas duilezité, proc délate to, co délate.
A jestlize vas dosavadni usporadani vaseho zivota Cini nedtastnymi? Tak to je nejvyssi ¢as na zménu! Stanovte
si nové cile, kterych chcete dosdhnout. Ale pozor, abyste to neprehnali, velké Ukoly mohou opét vést jen a jen
k demotivaci. Proto postupujte pomalu, po dil¢ich ukolech, vSe si naplanujte a rovhomérné rozvrhnéte. A za
kazdou splnénou praci se odmeénte né¢im malym (nadkupy, sladké, prochazka). Nic nedokdze motivovat I1épe
nez vidina zisku a odmeény.

A rozhodné nesmite zapominat na odpocdinek. Kdyz jednou naleznete svou ztracenou motivaci, nezname-
na to, Zze budete motivovani az do smrti. Proto myslete na to, Ze i v momenté, kdy nevite, kde vam hlava sto-
ji, @ povinnosti vdm padaji na hlavu, je potfeba si oddechnout. Mozna vadm to pfipadd nelogické, odpocivat
v dobé, kdy mate hromadu prace. Ale paradoxné pokud si doprejete ¢as na kvalitni odpocinek, budete mit
vice energie a vase vykonnost se o mnoho zvysi. A to, Zze vdm jde prace dobre od ruky, vas bude motivovat.

Pokud si potfebujete odpodinout, nemusite vylozené ,jen“ spat. Nékomu pomUze protazeni, kratkd pro-
chazka na Cerstvém vzduchu, jinému relaxaéni dychani, cviky na udrzeni rovnovahy, predstava sebe sama na
prijemném misté. Zkuste ze sebe také setrast stres, protrepdvat jednotlivé ¢asti téla, nebo se klidné vykFicte.
Kazdy Clovék je jiny, a tak kazdému zabiraji jiné relaxacni techniky. Pokud nevite, kterou si vybrat, zkuste se in-
spirovat na internetu.

PhDr. Michaela Miechova
PsycholozZka a majitelka poradny Mojra.cz

MO TA.cz

Psychologicka poradna online
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Séitani lidu,
domtu a byt
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www.scitani.cz

OZNAMENI

Ceského statistického ufadu ze dne 9. 2. 2021

O KONANI SCIiTANI LIDU, DOMU A BYTU
V ROCE 2021 V CESKE REPUBLICE

Podle zd&kona ¢&. 332/2020 Sb., o s&itani lidu, domd
a bytd v roce 2021 a o zméné zdkona &. 89/1995 Sb.,,
o sténi statistické sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpisy,
(ddle jen ,zdkon”) bude na celém Gzemi Ceské republi-
ky pfistoupeno ke séitani lidu, domd a byto (ddle jen
s&itGni®).

Rozhodnym okamzikem scitdni je pllnoc z pdatku
26. bifezna 2021 na sobotu 27. bfezna 2021. Fyzickd
osoba podléhaijici s¢itani je povinna poskytnout zdkonem
pozadované Udaje. Séitdni je primérné navrzeno jako
online, tedy bez nutnosti kontaktu s dal$imi osobami.
S¢itani podléha:

a) kazda fyzické osoba, které md v rozhodny okamzik
na Gzemi Ceské republiky trvaly pobyt nebo pfechod-
ny pobyt nad 90 dn0, nebo které byl na 6zemi Ceské

republiky udélen azyl, doplikové ochrana nebo do-
éasnd ochrana,

b) kazdé dalii fyzické osoba, kterd je na Gzemi Ceské
republiky v rozhodny okamzik pfitomna,

c) kazdy dom (i neobydleny) a kazdy byt (i neobydleny).

Povinnost selist se se nevztahuje pouze na cizince,
ktefi jsou v Ceské republice na dobu kratéi nez 90 dni
(napfiklad turisté), a na cizince pozZivaijici diplomatické
vysady a imunity.

S¢itani organizuie, fidi, koordinuje a jeho pfipravu, pro-
vedeni, zpracovdni a zvefejnéni vysledkl zabezpedluje
Cesky statisticky ofad (ddle jen ,Urad”). Utad pro potieby
s¢itani prebird ddaje z informagnich systém vefejné spravy
podle paragrafu 7 zdkona. Na pfipravé a provedeni
s¢itani Utad spolupracuje s dodavatelem terénnich praci
a Ustfednimi spravnimi Gfady uvedenymi v zdkoné.

Obecni Gfad zvefejni zpisobem v mist& obvyklym nej-
pozdéji 14 kalenddfnich dni pied rozhodnym okamzZikem
tento dokument, seznam standardnich séitacich obvodd
v obci véetné jejich vymezeni a jména, pfijmeni a &isla
prokazl séitacich komisafd, ktefi budou v jednotlivych
s¢itacich obvodech séitdni zajistovat, véetné telefonniho
spojeni na bezplatnou informaéni linku scitani a oficidlni
internetové adresy séitani.

S¢iténi osob se provede poskymutim Gdajo jejich z&-
pisem do scitaciho formuldfe povinnou osobou. Tou je
kazdd plné svépravnd fyzickd osoba podléhaijici séitani.
Za fyzickou osobu, kterd neni plné svéprévnd, poskytne
Udaje jeji zdkonny zdstupce nebo opatrovnik, pfipadné

jind osoba oprdvnénd za ni jednat podle obé&anského
zékoniku. S¢iténi lidu, domi a byt se provédi vyplnénim
s¢itaciho formuldre pro domécnost. Udaje o domu a bytu
poskytne jeho uZivatel, v pfipadé neobydleného bytu viast-
nik domu nebo spravce.

Povinnd osoba poskytne Gdaje jejich zépisem do séita-
ciho formuldre bud' v elektronické podobé pfi online s&itani
od 27. biezna 2021 do 9. dubna 2021, nebo nésledné

pfi terénnim do3etfeni.

Terénni doSetfeni provadéii v jednotlivych séitacich obvo-
dech séitaci komisafi jmenovani podle zdkona. Séitaci
komisaf se pfi vykonu své funkce prokazuje prikazem
s¢itaciho komisafe, pfipadné na pozadani povinné osoby
téZ svym obZanskym priokazem nebo cestovnim dokladem.

Pfi terénnim do3etfeni séitaci komisaf predd &lenu
domécnosti, osobé Zijici mimo domdcnost, popfipadé
vlastniku zafizeni, které netvofi samostatny scitaci obvod,
séitaci formuldF v listinné podobé v pfedem ozndmeném
terminu nejpozdéji do 26. dubna 2021. Ufad je podle
zdkona oprdvnén |hitu prodlouZit.

Clen domdcnosti, osoba Zijici mimo domdcnost nebo
vlastnik zafizeni, které netvofi samostatny scitaci obvod,
odevzdd vyplnény séitaci formuldi v odpovédni obdlce
na posté nebo jej vhozenim do postovni schranky odesle
zdarma na adresu P. O. Boxu séitdni, nebo jej doruéi
na kontaktni misto séitani, nejpozdéji do 11. kvétna 2021.
Utad je podle zdkona oprévnén lhitu prodlouzit.

Udaje zjisténé pfi scitani jsou chranény zdkonem,
nafizenim o evropské statistice, GDPR a dal3imi pravnimi
predpisy. Tyto Gdaje nesmé&ji byt pouzity pro jiné nez sta-
tistické O&ely. Séitaci komisafi, stejné jako viechny osoby,
které se v souvislosti se zpracovénim vysledkd sezndmi
s individudlInimi nebo osobnimi Gdaji, jsou povinni o nich
zachovat mléenlivost. Povinnost mlcenlivosti je Casové
neomezend.

Cesky statisticky Ofad 24dd viechny ob&any, aby
odpovédnym vyplnénim séitacich formuléfd prispéli
k Gsp&snému provedeni séitdni.

(147

Ing. Marek Roji¢ek, Ph.D.

predseda Ceského statistického Gfadu
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Scitani liduy,
domu a byt

www.scitani.cz

BEZPECNE, ONLINE, RAZ DVA.
SCITANI ZACINA 27. BREZNA 2021.

Probéh séitani

Séitdni 2021 zadind rozhodnym okamzikem
o pUlnociz26.na 27.3.2021. Do 9. 4. 2021
mé kaZdy moZnost seéist se online prostfed-
nictvim elekironického formuldfe na webu
www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci. Kdo
se neseéte online, md zdkonnou povinnost
od 17. 4. do 11. 5. 2021 vyplnit a odevzdat
listinny formuldF. Jeho distribuci zaijisfuji séitaci
komisafi.

Vzhledem k soucasné epidemické situaci pfi-
pravil CSU v soudinnosti s Ceskou postou
a hlavni hygieni¢kou Ceské republiky distribuci
a sbér listinnych formuldfo, pfi kterych dojde
k vyraznému omezeni fyzickych kontaktd mezi
s¢itacimi komisafi a obyvatelstvem. Distribuce
formuldid do domdcnosti bude probihat podob-
né, jako nyni probihd doruéovani doporucenych
postovnich zésilek, pfi dodrzovéni pfisnych hygie-
nickych pravidel (ochranné pomicky, dezinfek-
ce, fyzicky kontakt primarné venku, minimalizace
doby kontaktu). Z tohoto divodu nebudou séita-
ci komisafi pomdéhat s vyplfiovanim formulaio.
V pfipadé potieby se viak miZete obrdtit na info-
linku 840 30 40 50. Vyplnéné formulaie bude
mozné odeslat v predtisténé obdlce prostied-
nictvim schrének Ceské posty nebo odevzdat
na cca 800 kontakinich mistech Ceské posty
(vybrané pobocky). Odesldani bude zdarma.
Kontaktni mista budou provozovdna za zvyse-
nych hygienickych poZadavko.

Koho se séitani tyka

Scitdni 2021 je povinné pro viechny osoby,
které maiji k rozhodnému okamziku trvaly pobyt

nebo prechodny pobyt nad 90 dnd na Gzemi CR.
Sedist se musi kazdd takovd osoba, bez ohledu
na misto skuteéného pobytu, vék, svéprdvnost
a zdravotni stav. Za osoby mladsi 18 let, osoby
omezené ve svéprdvnosti a podobné provadi
sedteni jejich zdkonny zdstupce, opatrovnik
nebo osoba k tomu oprdvnénd. Scitani se tyké
i cizinch pritomnych v CR v rozhodny okamzik,
s vyjimkou diplomatd nebo cizincd s krétkodo-
bym pobytem do 90 dnd.

Kontaktni mista

Kontaktni mista S¢&itani 2021 najdete na vybra-
nych pobockéch Ceské posty a viech krajskych
spravach Ceského statistického Gfadu. Poskytuii
Siroké vefejnosti informace o séiténi a jsou také
misty, na kterych Ize ziskat nebo odevzdat listin-
né formuldre.

Ochrana dat

Bezpeénost dat séitdni je zésadni. Veskeré osobni
Udaje jsou zpracovdavény v souladu s pfislugnymi
prévnimi pfedpisy a pouZivdny jsou maximdlné
zabezpedené informaéni systémy.

Pfinos scitani

Vysledky jsou Siroce vyuZzitelné napfiklad pfi pfi-
pravé programU bydleni, rozvoji infrastruktury
nebo plénovani lepsi dostupnosti sluZeb. Infor-
mace zji$téné béhem séitdni ovliviiuji &innost
vefejné sprdvy, podnikatelské zédméry i sméfo-
vani vyzkumnych & védeckych pracovi$t a v ko-
neéném disledku ovliviuji Zivot kazdého z nds.

Podrobnéjsi informace naleznete na webu
www.scitani.cz.
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pro Moravskoslezsky kraj

Kontakinimi misty pro S¢itani 2021 jsou pracovisté Ceské posty nebo Ceského statistického Gradu uréend pro veiejnost
k vyzvednuti prazdnych nebo odevzdéni vyplnénych listinnych séitacich formulaid pro Séitani 2021.

Kontaktni mista Ceské posty

Nazev poboéky Adresa poboéky (ulice a é.p./¢é.or., éast obce, PSC, obec) Telefon

Ostrava 30 Bohumira Cetyny 1047/12, Bélsky Les, 70030, Ostrava 954 270 030
Ostrava 33 Hlavni tfida 678/118, Poruba, 70800, Ostrava 954 270 033
Ostrava 34 nameésti Druzby 1215/2, Poruba, 70800, Ostrava 954 270 034
Ostrava 36 Sjizdné 5554/2, Trebovice, 72200, Ostrava 954 270 036
Ostrava 37 ndmésti Antonie Bejdové 1808/7, Poruba, 70800, Ostrava 954 270 037
Ostrava 39 Umeélecka 305/1, Moravskéa Ostrava, 70200, Ostrava 954 270 039
Ostrava 42 Ahepjukova 3094/12, Moravska Ostrava, 70200, Ostrava 954 270 042
Ostrava 43 Vyskovicka 3075/118b, Zabieh, 70030, Ostrava 954 270 043
Ostrava 44 Vyskovickd 3085/2, Zabieh, 70030, Ostrava 954 270 044
Ostrava 46 Horni 1492/55, HrabOvka, 70030, Ostrava 954 270 046
Ostrava 47 Vyskovicka 714/170, Vyskovice, 70030, Ostrava 954 270 047
Ostrava 48 Rudné 3114/114, Zabieh, 70030, Ostrava 954 270 048
Ostrava 1 Postovni 1368/20, Moravska Ostrava, 70200, Ostrava 954 270 100
Ostrava 2 Wattova 1046/19, Ptivoz, 70200, Ostrava 954 270 200
Ostrava 3 Salounova 778/18, Vitkovice, 70300, Ostrava 954 270 300
Ostrava 4 Rodimcevova 2011/26, Zabiteh, 70030, Ostrava 954 270 400
Ostrava 5 Dr. Martinka 1406/12, Hrabdvka, 70030, Ostrava 954 270 500
Ostrava 8 Ckalovova 713/47, Poruba, 70800, Ostrava 954 270 800
Ostrava 9 Maridnské namésti 1041/3, Marianské Hory, 70900, Ostrava 954 270 900
Ostrava 10 ndmésti Jurije Gagarina 235/2, Slezskd Ostrava, 71000, Ostrava 954 271 000
Ostrava 12 U Kapli¢ky 117/4, Muglinov, 71200, Ostrava 954 271 200
Ostrava 13 Vrbicka 211/127, Hefmanice, 71300, Ostrava 954 271 300
Ostrava 16 Vrchlického 288/6, Radvanice, 71600, Ostrava 954 271 600
Ostrava 19 Frydecka 28/426, Kunéice, 71900, Ostrava 954 271 900
Ostrava 21 Peterkova 79/5, Svinov, 72100, Ostrava 954 272 100
Ostrava 24 Blanick& 1068/187, Stara Béla, 72400, Ostrava 954 272 400
Ostrava 29 Hlu¢inska 135, Petikovice, 72529, Ostrava 954 272 529

Kontakini misto Ceského statistického ufadu

Telefon

Nazev pracoviité Adresa pracoviité (ulice a é.p./é.or., éast obce, PSC, obec)

CSU Ostrava

Repinova 2661/17, Moravska Ostrava, 702 03, Ostrava

595 131 223

Seznam kontakinich mist Ceské posty a Ceského statistického Gfadu véetné aktudlni oteviraci doby a kontaktts Ize od 6. 3. 2021

zobrazit ve webové prezentaci Ceské posty na strdnce scitani.ceskaposta.cz.

Proshovicky
?Lovmn

Vydéava SMO-UMOb Proskovice, Svétlovskd 2/82, 724 00 Ostrava-Proskovice. IC: 00845451, Povoleno MK CR
E 15013. Redakéni rada: Mgr. Marie Matéjova, Jifi Lycka, Véra Adamkova. Kontakt na redakci a inzerci: tel.
599 424 302, e-mail: vadamkova@proskovice.ostrava.cz. Graficka uprava: Lucie Petrova. Tisk: TISK AGENCY, s.r.0.,
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Prochazka nasi prirodou od Petra Janecky
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