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'SLOVO STAROSTKY
Vazent obéané,

Cas je bézec s dlouhym krokem, proto neni divu, Ze uZ stojime
v poloviné roku 2022. Co se ndm béhem jara podarilo udélat?
Vyftesili jsme odtok pramenité vody z Hurek, a to tak, aby
na jate a v 1été odtékala do pozarni nadrze — Kurkalisté, a na
podzim i v zimé do Mlynské strouhy. Novou vétev odtoku vy-
budovaly Ostravské vodarny na své naklady. Trasa odtoku vede
v zatravnéné plose kunkalisté smérem k mostku u mlyna. Pi-
vodni zimni odtok totiz kon¢il ve sbéraci. Pravda vysla najevo te-

prve vloni po provedeni pasportu pramenisté Hirky. Jsme radi,
Ze k této naprave doslo.

V bieznu probéhlo kaceni kastanti u kiize na hornim konci
obce. Majestatni vzhled krasnych, mohutnych kastanti jsme l1éta
obdivovali. Nejenze zdobily prostor, ale misto pod jejich koruna-
mi bylo tzasnym tkrytem pied parnym sluncem, destém a také
Gtocistém pro détské hry. Vsichni se s nimi tézce loudili. Jejich
havarijni stav vSak byl varovny. Proto d€lnici Ostravskych meést-
skych lestt béhem jednoho dne stromy skaceli a uklidili dievinu.
26. 4. byly privezeny 2 nové vzrostlé stromky — jirovec pleto-
vy, Aesculus carnea Briotii. Tento jirovec ma fialové kvéty,
vysku do 15 m a je rezistentni proti klinénce. TéSme se, az pokve-
tou a budou délat radost dal$im generacim.

pokracovani na dalsi strané

i Urgentni telefonni &islo méstské policie 196 (funguje nepretrzitd) m
el Lze také volat IVC Ostrava-Jih tel. ¢. 950 734 156 (funguje nepretrzité)

Volejte v pripadé zjisténi protipravniho jednani, pohybu podezrelych osob, apod.
Mistné prislusné pracovisté Méstské policie Ostrava:
IVC Ostrava-Jih, ul. Kaminského 636/12 Ostrava-Nova Béla
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pokracovani ze strany 1

Nase fotbalové hiisté uz nema v pronajmu FK Stara
Béla. 31. 1. 2022 byla na zadost fotbalového klubu ukoncena na-
jemni smlouva. Od 1. 2. 2022 je provozovatelem h¥isté méstsky
obvod Proskovice, ktery bude zajistovat jeho pravidelnou adrz-
bu. Proskovi¢ti mohou vyuzivat hiisté zdarma, zajemci odjinud
zaplati za prondjem hristé prislusny poplatek (hodinova platba
300,- K&, prongjem na cely den 3000,- K¢&). Zadost o pronijem
bude vytizovat provozovatel — MOb Proskovice, ktery vita u uzi-
vatell zajem nejen o samotnou hru, ale také o fyzicky poradek
(htisté bez odpadki a zapomenutych véci).

—

Béhem meésice dubna probihala oprava vodovodu v ul.
Ziracené. Akci ridily Ostravské vodarny a kanalizace. Vykopy
bohuzel zasahly soukromé pozemky — zahrady nékolika rodin-
nych domt podél ul. Staroveské. Soucasti prace firmy byly na
zavér terénni prace v zahradach a ve vjezdech na soukromy po-
zemek. VSe bylo dano do ptivodniho stavu. Vykopy odhalily sou-
¢asnym majitelim zahrad staré kanaliza¢ni trubky, u nichz ne-
Ize urcit, jakou vodu odvadély a kam. Stara zkuSenost — chybi
presné zakresy potrubi v planech pozemkd.

V soucasné dobé probih4 realizace projektu Stavebni Gpra-
vy MS Proskovice — piistavba a zména uzivani 1. podzemniho
podlazi. Jedna se o dilnu s pracovnimi stoly, ndfadim pro zaky,

ale také o ucebnu pro poznévani zivota v prirodé s mikroskopy,
lupami a preparaty pro pozorovéni. Projekt je financovan z In-
tegrovaného regionélniho opera¢niho programu (vyzva ¢. 47).
Stavbu realizuje firma B a P Stavby a Interiéry s.r.o., Michal-
kovice. V soucasné dobé jsou v prostoru instalovany sité — ka-
nalizace, vodovod, topeni, elektfina, probiha vyzdivani, obkla-
dy, omitky. BEhem stavby narazila firma na starou kanalizaci,
ktera nebyla v ptivodni projektové dokumentaci (rok 1976, MS
oteviena 29. zari 1978) zakreslena a bylo tfeba si s timto zjisté-
nim poradit. Z divodu zmén mnoZstvi materialu a ¢innosti (vi-
ceprace a ménéprace) byl ptivodni rozpocet 2 295 tis. K¢ navy-
Sen o 359 tis. K¢. Stavba by méla byt dokoncena 30. 8. 2022.
V novém Skolnim roce uz mohou uditelé, vychovatelky a zaci
nasi Skoly vyuzivat pro odborné manuéalni ¢innosti, pfirodopis-
né badani a rukod€lné prace v ramci Skolni druziny prostornou,
dobte vybavenou dilnu. Véfim, ze také déti 1.—5. ro¢niku jsou
schopny pod odbornym vedenim ziskat zdkladni pracovni navy-
ky s pouzitim béznych pracovnich nastroji a vytvaret si predsta-
vu o Femeslné praci.

V poloviné ¢ervna uz bude znadm zhotovitel projektu Pumtrack
a Workout a ve volnoc¢asovém aredlu béhem prazdnin vznikne
novy objekt pro sportovni aktivity déti a mladeze.

Kulturni, spolecenské a sportovni akce

29. a 30. 4. 2022 probéhlo zahajeni 17. ro¢niku FPFL
v restauraci U Psoty.

30. 4. 2022 usporadal Sbor dobrovolnych hasi¢i Stavéni
maje, k pomniku byla zastupci méstského obvodu polo-
Zzena kytice jako projev tcty padlym obéantim a sovét-
skym vojakam pied 77. lety ve 2. svétové valce.

21. 5. 2022 probéhlo fotbalové utkani Svobodni — Zenati
na fotbalovém hristi u kunkaliste.

25. 6. 2022 pripravujeme Svatojanské slavnosti ve

volnocasovém arealu v 15 hod. Po dvouleté prestavce se
vracime k tradiéni obecni slavnosti. Jste srde¢né zvani.

Marie Matéjova

Oc¢kovani psu
proti vztekliné

Datum
stfeda
7. Za¥i 2022

hodina misto
14:30-17:00 u budovy ufradu
v Proskovicich

o

Nezapomernte o¢kovaci prikaz psa.
Cena ockovaci vakciny je 250,- K¢.

Néco ze statistik naseho obvodu

Pohyb obyvatel prihlasenych k trvalému pobytu v Pros-
kovicich za posledni tfi roky:

PROSKOVICE rok 2019 rok 2020 rok 2021
Prihlaseni obyvatelé 38 25 32
Odhlaseni obyvatelé 23 25 26
Narozené déti 8 7 n
Zemfreli obyvatelé 12 12 16
Celkovy pocet obyvatel

(ob&and CR) 1230 1225 1226
k 31.12. daného roku

Z 1226 obyvatel je 602 muzl a 624 Zen.

161 obyvatel je mladSich patnacti let a 1065 je starSich
patnacti let.

V Proskovicich bylo dosud pridéleno 405 cCisel popisnych.

Véra Adamkova
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Z usneseni Zastupitelstva a Rady méstského obvodu Proskovice

Zastupitelstvo na svém zasedani mimo jiné:

rozhodlo o uzavreni Dodatku ¢. 4 ke Zfizovaci listiné
Zakladni Skoly a Materské Skoly Ostrava-Proskovice,
Staroveska 62

rozhodlo o prodeji pozemkl par. ¢. 628/2 zastavé-
nd plocha a nadvoti, spole¢ny dvir, o vymére 209 m?
a par. ¢. 628/4 zastavéna plocha a nadvori, o vymére
9 m? a o uzavreni kupni smlouvy

rozhodlo o podani zadosti o zménu uUzemniho planu
Ostravy, a to v ¢asti méstsky obvod Proskovice, poze-
mek par. ¢. 838 - lesni pozemek o vymére 682 m? v k.U.
Proskovice - zména lesniho pozemku na plochu pro
rozvoj hrbitova nebo plochu ostatni dopravy

rozhodlo vydat kladné stanovisko k navrhu zmén - se-
znam vysetfenych nesouladl k pozemkdm zapsanych
na LV 663, vSe v k.U. Proskovice, obec Ostrava pozemky
ve vlastnictvi statutarniho mésta Ostravy, svéfené ne-
movitosti méstskému obvodu Proskovice, véetné jeho
doplnéni

Rada na svych schtlizich mimo jiné:

rozhodla o uzavreni Dodatku ¢&. 1 ke smlouvé o dilo ¢.
S00544/2022 na realizaci akce ,Stavebni Gpravy MS
Proskovice, pristavba a zména uzivani ¢asti 1 PP
schvadlila Dodatek ¢. 1 k Zasadam pro stanoveni vyse
Uplaty za zfizeni vécného bfemene - sluzebnosti k ne-
movitostem ve vlastnictvi statutarniho mésta Ostravy -
méstského obvodu Proskovice pro CEZ Distribuce, a.s.
projednala Zavéreény ucet méstského obvodu Prosko-
vice za rok 2021

projednala Navrh na schvaleni ucetni zavérky méstské-
ho obvodu Proskovice zpracované k rozvahovému dni
31.12. 2021

projednala Protokol o kontrole pfripravenosti a akce-

schopnosti jednotky pozarni ochrany - Proskovice, vza-
la na védomi vysledky hospodareni prispévkové orga-
nizace Z$ a MS Ostrava-Proskovice k datu 31. 3. 2022
rozhodla o pfimém zadani verejné zakdzky malého roz-
sahu na sluzbu ,Udrzba vefejné zeleng, obecnich pas-
tvin a zelené podél cyklostezky v méstském obvodu
Proskovice v roce 2022“
rozhodla vyhlasit zdmér zadani verejné zakazky ma-
|ého rozsahu na realizaci akce ,Workoutové hristé
a pumptrack v Proskovicich*
rozhodla o pfimém zadani verejné zakdzky malého roz-
sahu na vypracovani navrhu dopravniho znaceni u sta-
novist sbérnych nadob
projednala zadost o sdéleni informaci ke zpracovani
Uzemni studie B 264 a B 191
rozhodla o poskytnuti finanéniho daru organizatorovi
sportovni akce ,Svobodni x zenati“ konané dne 21. 5.
2022
schvalila nova kritéria pro prijeti déti k predskolnimu
vzdélavani platnych od 1. 5. 2022 MS Proskovice, Bu-
kova 245/2
schvalila Provozni fad fotbalového hristé Proskovice
rozhodla o uzavfieni Dodatku ¢. 20/2022 ke smlouvé
o vypUjéce a vzdjemné spolupraci uzaviené mezi Ha-
sicskym zachrannym sborem Moravskoslezského kraje
a méstskym obvodem Proskovice
rozhodla o poskytnuti individualni neinvesti¢ni ucelo-
vé dotace ve vysi 8 000,- K& a o uzavreni verejnopravni
smlouvy s Kreativnim klubem Proskovice, IC 03565874,
Svétlovskd 97/49, Ostrava-Proskovice, na ¢innost spol-
ku
rozhodla o zvyseni ndjemného v obecnich bytech na
ul. Bukova 245/2a a Na Smycce 317/5 s ucinnosti od
1.7.2022.

Jitka Blazkova

Vzpominame a dékujeme

26. bfezna 2022 opustil proskovické spo-
lecenstvi muzikant pan Milan Huvar. Bylo
mu 84 let. Narodil se v Hartech u Mosnova
17. 12. 1938, ale zivot zaval jeho rodinu do
Proskovic. Vyucdil se slévacem a také po cely
Zivot pracoval v tézkém provozu Vitkovické
slévarny zavodu 1 jako slévac. Tézka a na-
ro¢na prace ho privedla k zajmu o hru na
klarinet a saxofon. Hral ve Vitkovaku, pro-
skovické dechovce, tanecni kapele, es-kla-
rinet lehce stridal se saxofonem. Svou bra-
vurni hrou na es-klarinet odbornika hned
zaujal, proto se uplatnil ¢asto jako sélovy
hrac. Byl pilny a zodpovédny, vzdy peclive
pripraveny. Starsi generace si jisté na Mi-
lana vzpomene v sestavé Milan Kunz, Jo-
sef Borovec, Lad’a Zatloukal, Jifi Madusiok
a Zdenék Jaro$. Mala tanec¢ni skupina, kte-
ra doprovazela vase tance na vSech plesech.

Muzikanti ve vesnicich ubyva,
proto se sdruzuji do kapel ze Si-
rokého okoli. I Milan Huvar takto
jezdil vypomahat na pozadani do
riznych obci.

Chtéli jsme se s Milanem roz-
louc¢it po muzikantsku, proto jsme
se sesli 14. dubna u jeho hrobu
a naposled mu zahrali. Stalo se
tak u prilezitosti ukladani Mila-
novy urny a urny jeho zeny Vérky,
ktera zemfela 14. 3. 2022. Kratky
koncert pro kamarada nadm ptipo-
mnél hodnotu naseho pratelstvi.
Dékujeme za pékné vztahy a ce-
loZivotni praci pro proskovickou
kulturu.

Proskovicti muzikanti



Moravskoslezsky
kraj

g

29. dubna 2022 byl zahjen 17. ro¢nik Festivalu Poodri
Frantiska Lyska. Letos$ni festival probihal v sale restaurace
U Psoty. Hodinu pred zah&jenim koncertu vyhravala pred re-
stauraci U Psoty dechova hudba Proskovjanka a v predsali ka-
zdého oslovila zajimava vystava fotografii Z festivalového zi-
vota, jejiz autorkou byla Gabriela Makarova.

V7oV

Divaky v sale byli Zaci nasi skoly a starsi déti materské skoly.
Jelikoz provoz restaurace zacina az ve 14 hod., mohli jsme vyu-
Zit i prostor $enku, kule¢nikovou hernu a salonek jako Satny pro
ucinkujici a misto pro pohosténi hosti. K divakim pribylo také
mnozstvi rodi¢d, pribuznych vystupujicich déti a jedna trida déti
z Polanky. Sal praskal ve $vech.

Na podiu vystoupil détsky pévecky sbor Proskovjacek v za-
fivé zlutych trickach pod vedenim p. u¢. Zdenky Langové a kla-
virnim doprovodem p. u¢. Katefiny Holanové. Déti vyuzily i or-
ffovy nastroje — zvonkohry a xylofony. Jejich vystoupeni sklidilo
velké uznani obecenstva.

OSTRAVA

Na plose salu pod pédiem se ndm predstavila Mala Ondrej-
nica. Mali tanecnici a tane¢nice zpivali bez hudebniho dopro-
vodu a béhem svého vystoupeni nas provedli riznymi détskym
hrami s fikadly, zpévy a obrazky ze Zivota. Rytmy jejich tane¢ni-
ho pohybu a pfedvadéni béznych cinnosti ocenovali vS§ichni, ale
nejaktivnéji nejmladsi déti mater'ské skoly, které nevahaly hned
vSe vtipné napodobovat. Soubor k vystoupeni pripravila umélec-
ka vedouci, pani Yvona Voracové a Barbora Sedlarova.

Z Ostravy k nam prijel predvést své tane¢ni umeéni Dét-
sky folklorni soubor Hlubinka s uméleckou vedouci, pani
Katefinou Maceckovou. Za doprovodu cimbélové muziky zatan-
¢ili znamé slezské tance, mezi nimi Trnku, Pilky, KiiZok, Reznik,
Zahradnik, Saro$ a Sviiok. V krojich typickych pro slezskou lo-
kalitu predvedla Hlubinka kvalitni taneéni vystoupeni.
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Zahajeni Festivalu Poodii Frantiska Lyska poctil svou navsté-
vou syn Frantiska Lyska Lumir Lysek s manzelkou a vnuk Ra-
dim Lysek s manzelkou. Radi jsme mezi nami privitali také pro-
skovické ptibuzné — pani Janu Lyskovou — Zjavkovou, Jindru
Lyskovou a Jifiho Lyska. Na spole¢né besed€ s organizatory fes-
tivalu v Proskovicich, Jistebniku a Staré Vsi nad Ondfejnici jsme
po ukoncéeni koncertu prodiskutovali stav a moznosti nasi regi-
onalni kultury.

30. dubna 2022 néas ¢ekalo setkani s proskovickymi jubilan-
ty a druhy festivalovy koncert. Sal U Psoty byl proménén po-
stavenim stolii pro pozvané jubilanty s doprovodem. V tivodu
slavnostniho setkani pogratulovali zastupci méstského obvodu
Proskovice pozvanym jubilantim k vyznamnym Zzivotnim jubi-
leim a predali jim darek s kvétinou. Moderovani koncertu se pak
ujal pan Zdenék Sevéik, organiza¢ni vedouci péveckého sboru
Cemuni.

Koncert zah4jil Soubor lidovych pisni a tancti Hlubina
v krasnych hornickych krojich. Havirsky folklor k nam promlu-
vil temperamentem Zbujanu, Hlubinskou hospodou, zjemnény

Valc¢ickem, Povulnym a Mazurkou. Tance v provedeni péti ta-
nec¢nich parti nastudovala Hlubina pod vedenim umélecké ve-
douci Heleny Skalové. Krasné a dojemné vystoupeni!

Smigeny pévecky sbor Cemu-ni pirekvapil posluchace vtipnou
dramaturgii koncertu — pisné s pohybem, s prvky hereckého
projevu a rekvizitami. Od pohadkové pisné Krtecek a pramen,
pres upravy lidovych pisni ke klasické sborové tvorbé zpival sbor
za klavirniho doprovodu umélecké vedouci, sbormistryné Len-
ky Velikovské. Své strhujici vystoupeni uzavieli Cemu-ni sbo-
rem V dobré sborové naladé v ar. Petra Lukase.

Festival Poodfi Frantiska Lyska podporuje sborovy zpév a tra-
di¢ni narodopis (zpév, tanec, zvyky), dava moznost détem, ale
i dospélym sbor@im a souboriim naseho regionu, aby se pred-
stavily spolec¢nosti, zlepSovaly své vykony, potésily provedenim
sborovych skladeb, pisni a tanct posluchace rtiznych vékovych
kategorii. Letos se na festivalu predstavi opét 10 péveckych sbo-
ri a 10 narodopisnych soubor.

Marie Matéjova

Prijdte si zacvicit a zasportovat na bezpecna hristé

Vybrana hristé v areélech skol, skolek,
stredisek volného ¢asu a na dal$ich verej-
nych mistech jsou opét pristupné verej-
nosti. Déti i dospéli si zde mohou zaspor-
tovat v bezpe¢ném prostredi. HFisté jsou
udrzovana spravci a néktera nabizi i moz-
nost zaptijceni sportovnich pomicek.

Hfisté podporena jsou oznacena infor-
macnimi tabulemi s logem projektu Bez-
pecnéjsi Ostrava. Na tabulich jsou uvede-
ny informace o provozni dob€ i névstévni
rad. Piehled hiist a sportovist otevienych
pro verejnost najdete na webu bezpec-
nejsi.ostrava.cz.

V Proskovicich je podpofeno otevreni fotbalo-
vého hristé a viceticelového a détského hristé
Na Pastvinach.

HFisté jsou oteviena prevazné od dubna do f{jna v odpoled-
nich hodinach, o vikendech a o prazdninach. Jejich chod za-

. HRISTE OTEVRENA
VEREJNOSTI

R4 hezpé&ni provoz ¥

_ % dohled spravee
&' odpoledne, veéer,
vikendy, svatky,
' pra’zclnlnf‘- ir

“——

jistuji spravei, sportovni asistenti a dalsi
personal tak, aby byla bezpec¢na a cista,
s pestrou nabidkou moznosti pohybu.
V nabidce jsou kromé klasickych sporto-
vist i dopravni htisté nebo skateparky.

Podpora hiist otevienych verejnosti
je na tzemi Ostravy dlouhodoba. Je ne-
dilnou soucasti rozvoje kvality zZivota ve
meésté a systému prevence kriminality.
Provoz hiist je financovan v ramei dotac-
niho programu meésta v oblasti podpo-
ry prevence kriminality formou transfera
meéstskym obvodiim. V roce 2022 je pod-
poreno fungovani 64 sportovist 17 mést-
skym obvodim ¢astkou ve vysi 4 949 000 korun. I pres ne-
zbytné financni tspory mésta z divodu pandemie covid-19 je
to 0 1,75 milionu vice nez loni.

BEZPEENEJS
OSTRAVAMN!

Bc. Helena Kuznikova
manazer programu prevence kriminality
Magistrat mésta Ostravy
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Jak uz to tak byva, v hospodé u piva se
rodi obcas tzasné napady. A jeden takovy
vznikl s nazvem Vitani jara.

Organizacni vybor: Peta Kubanek, Peta
Fuciman, MiSa Ovcacik, Vita Adamek,
Rostik Frola a Jirik Salvet se rozhodli,
Ze 19. bfezna se uskutecni akce pro ulice
Frankova a Sidlistni v Proskovicich.

Cilem setkani bylo zdravé utuzeni dob-
rych sousedskych vztahi a musime s ra-
dosti konstatovat, ze ucel byl splnén na
jednic¢ku. Z malého napadu se vykluba-
la skvéla akce na uzaviené ulici Sidlistni,

na kterou dorazilo kolem 7o lidi. Kazdy si
s sebou prinesl obcerstveni. Uzite¢né bylo
prenosné ohnisté pro opékani Spekacka
a samoziejmé nechybély ¢tyri druhy piva,
které se vypily do posledni kapky. Slunec-
né pocasi ndm pralo. VSichni zdc¢astnéni
ve véku od tfi do sedmaosmdesati let vy-
tvorili baje¢nou pohodovou atmosféru.
Spolecnost sestavena ze sousedt vypadala
jako jedna velka rodina. Zvl4st Zeny star-
$ich rocniki se skvéle bavily, a dokonce se
tancilo a zpivalo pti kytare. Radost a nad-
Seni ze spolecného setkani byla evidentni.

Touto cestou bychom také chtéli po-
dékovat SDH Proskovice za ptjceni par-
ty stanu, ktery nam velmi pomohl hlavné
ve vecernich hodinach. Akce se moc libi-
la a vSichni se t€si na druhy ro¢nik Vita-
ni jara.

Je moc hezké, 7e se napad zrealizoval
a vynaloZené usili na zorganizovani a za-
jisténi potrebnych véci pro dobrou véc ne-
prisla vnivec. VSem ztcéastnénym patii jes-
té jednou velké diky za tcast. Jste skvéli.
Zustavejte i nadale v pohodé a ve zdravi.

Anna Kubankova
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Lesni skola

Navstéva lesni Skoly v Bélském lese je
dalsi pravidelnou aktivitou nasi MS. Déti
mély moZnost seznamit se nejen s obyva-
teli lesa, s vegetaci, ale také s lesnim hos-
podatrenim. Po vychazce spojené se sbé-
rem obyvatel hmyzi fiSe, jsme navstivili
sidlo méstskych lest, kde nas v leto$nim
roce ocCekavali klienti domova seniord.
Spolec¢né jsme své tlovky zkoumali pod
lupou, pozorovali ptac¢i ZOO, vyzkousSe-
li si pfirodni prekazkovou drahu, nako-
nec jsme na chvili navstivili ptilehlé dét-
ské hristé v Bélském lese.

V letosnim $kolnim roce jsme mohli vy-
uzit k aktivitim mimo matetskou Sko-
lu i praktikantky, které k nAm do MS pfi-
chézeji na praxi at uz ze SPg§ a SZS sv.
Anezky Ceské nebo VOS Prigo v Ostra-
vé, obor predskolni a mimoskolni peda-
gogika nebo. Velmi nas tési jejich zajem
o praci s détmi. Casto jsou inspiraci i pro
nés ostatni.

Katefina Tobolova

Nasi predskolaci poprvé na prohlidce knihovny

Nasi predskoléci uz za par mésica vyme-
ni hracky za penal fadné ostrouhanych tu-
zek a obrazkové knizky za slabikaie a uceb-
nice. A proto, aby méli, jak procvicovat své
Ctenaiské dovednosti a nemuseli si nové
¢teni neustale kupovat, tak se nasi budouci
prvnacei vydali poprvé podivat, jaka tajem-
stvi ukryva pravé méstska knihovna v Ost-
ravé-Vyskovicich. Déti mile ptivitala pani
knihovnice spoleéné s Ferdou mravencem,

kteri jim spolecné ukazali vS§emoznou po-
hadkovou literaturu, leporela, interaktiv-
ni a edukacni knihy, ale také encyklopedie
nebo casopisy a komiksy, vSechny plné za-
jimavého ¢teni. OvSem nezistaly jen u kni-
zek, ale vyzkousely si i par zajimavych tko-
It provétujici, zda jsou viibec $kolné zralé.
A jak jim to $lo? Nékteré ani nezavahaly
a uz nadsené hlasaly ,hotovo“. Jiné, s men-
§i pomoci, nakonec vSe také zvladly. Po

téchto aktivitach predskolaci dostali pro-
stor, aby knihovnu mohli prozkoumat na
vlastni pést. Diky tomu také spousta z nich
zjistila, ze knihovna neni zaddné zapovézené
misto plné zaprasenych, starobylych knih,
ale miize to byt také pékné a piijemné mis-
to ke traveni volného ¢asu. Mnoho z nich se
uZz nyni tési na to, az si ptijdou do knihovny
pujcit svou prvni knihu.

Jan Kander
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Skolni rok se nachylil ke svému z4véru,
budeme jej hodnotit na zavére¢né pedago-
gické poradé, psat vyro¢ni zpravu za ten-
to skolni rok. Tu si budete moci piecist na
webovych strankich Skoly. Bude obsah-
14 a podrobna. Na tomto misté bych vam
v tuto chvili chtéla sdélit jen takové ,pell
mell“ ozndmeni, mych postiehti a mysle-
nek.

V dubnu probihaji tradi¢né zapisy k po-
vinné $kolni dochézce. Letos po dvou ,.co-
vidovych®“ zapisech bez pritomnosti déti
konecéné mohl probéhnout s détmi. Zapi-
sujici pani ucitelky se s détmi mohly setkat
osobné, pohovorit s nimi. Mohly zjistit,

niho vzdélavani na izemi vybranych soci-
alné vyloucenych lokalit Ostravy, které re-
prezentovali jednotlivi partnefi projektu.
Statutarni mésto Ostrava pisobilo v roli
koordinatora feSeni problematiky inklu-
zivniho vzdélavani. Hlavni cilovou skupi-
nou projektu byli zaci ze socioekonomic-
ky znevyhodnéného a soucasné kulturné
odlisného prostiedi. Dale to byli jejich ro-
dice, pracovnici skol a Skolskych zafizeni
a Zaci, ktefi jsou ohroZeni pred¢asnym od-
chodem ze vzdélavani. Aktivity byly zamé-
feny na primou podporu zékladnich skol,
konkrétné skolnich poradenskych praco-
vist. Byli jsme podpofeni ¢astkou 2 182

vSechny déti zvladly odlouceni od rodica
skvéle a pobyt si uzily. Pro takovéto spo-
le¢né akce je dilezité stanovit pravidla,
ktera musi dodrzovat vsichni aktéri. Star-
$i déti jsou ne vzdy ochotné se jim podro-
bit a nechapou, zZe dospéli za né zodpovi-
daji 24 hodin denné. Je tézké jim vysvétlit,
Ze si nemohou dovolit to, co by si dovoli-
ly s rodici. Ucitel, vychovatel mé na sta-
rosti celou tfidu rtznorodych déti, rodi¢
2-3 vlastni déti. Pro pedagogy je organi-
zace této aktivity velmi narocna a vysiluji-
ci. Davaji do toho vZdy mnoho své energie
— vymyslet 14 denni program tak, aby za-
ujal vétsinu zakl po celou dobu, vyzaduje

zda a jak jsou na skolu pripravené. Prijali
jsme celkem 27 zadosti, z toho 1 o odklad
Skolni dochazky. Do prvni tfidy tedy na-
stoupi 26 déti. Bude to nejpocetnéjsi tii-
da za celého mého ptisobeni v této skole
od roku 1991. Pro $kolni rok 2022/2023
se v matefské skole uvolnilo 23 mist. Za-
pis do nasi matei'ské skoly se uskutecnil 6.
5. V tomto roce doslo ke zméné a vSech-
ny zadosti k predskolnimu vzdélavani ve
mésté Ostrava byly evidované pres portal
piedskolniho vzdélavani elektronicky. Za-
dosti o umisténi jsme obdrzeli 23. Kapaci-
ta matei'ské skoly je 60 déti a je po zapisu
pro dalsi $kolni rok tedy naplnéna.

Skola byla od 1. 9. 2019 zapojena jako
partner s finanénim pfispévkem do pro-
jektu Rozvoj rovného pfistupu ve mésté
Ostrava II1. Z tohoto projektu byly ve sko-
le hrazeny personélni pozice skolniho asi-
stenta (32 meésici) a Skolniho psychologa
(30 mésicit). Tento projekt pro nas skoncil
30.6.2022. Cilem byla podpora inkluziv-

520,00 K¢. Dotaci CZ.02.3.61/0.0/0.0/
19_075/0013577 poskytlo méstu Ostra-
va MSMT z OP VVV v celkové vysi 94 884

357,45 K¢.

Jiz tradi¢né na konci $kolniho roku pro-
béhnou akce rozloufeni s predskolaky
v MS a rozlouéeni s 7aky 5. roéniku v ZS. O
prredskolacich jsem psala vyse. Ze ZS letos
odchazi 20 patakd, z toho polovina na os-
miletd gymnézia, druha polovina prestu-
puje do spadové ZS ve Staré Bélé. Pieje-
me jim mnoho dspéchii na dalsi cesté za
vzdélavanim.

Vratim se v Case jesté na konec brez-
na, kdy vsSichni zaci Skoly odjeli na étr-
nactidenni pobyt ve Skole v prirodé, kte-
ry byl dotovan z Fondu pro déti ohrozené
zneCisténim prostiedi mésta Ostravy ve
vy§i 540 000,- K& Zaci 3. - 5. ro¢niku
tyto dny travili v Komorni Lhotce a zaci
1. a 2. ro¢niku na Solani. Pro vSechny za-
Castnéné to byly dny velmi naroc¢né jak po
strance fyzické, tak i emocionalni. Pfesto

kooperaci mezi uciteli, vychovateli i ostat-
nim nepedagogickym doprovodem a ur-
¢it€ neni hotovy za dva dny. Dékuji timto
vSem kolegiim za jejich ochotu udélat pro
déti co nejvice a vénovat 14 dni i ze svého
volna v jejich prospéch.

Pred Ctyfmi lety prosli nékteri udite-
1é vzdélavanim metodou CLIL, dalsi pak
v roce 2021. Metoda CLIL je zalozena
na tom, Ze se pouziva angli¢tina v jinych
predmétech, nez je pfedmét anglicky ja-
zyk, napiiklad v matematice, Case (pied-
mét Clovék a Svét), hudebni, pracovni ¢i
vytvarné vychové. Uvedu piiklad: uci-
tel prijde do tridy a privita se s zaky an-
glicky, anglicky se zepta, kdo chybi, jaké
je datum, jaky den, pozada je, aby si ote-
vieli ¢i zavieli sesity nebo ucebnice, vyzve
je, aby prisli k tabuli, .... jen jednoduché
fraze u téch mladsich. V paté tride jiz pani
ucitelka zatazovala vyuku touto metodou
pravidelné a CLILem ucila celou hodinu.

Méame ve $kole i $kolce dobry tym. U¢i-
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telé i vychovatelé i ostatni zaméstnanci si
poméhaji, navzajem se ocenuji i podporu-
ji. KdyZ maji svobodu rozhodovani (v ram-
ci mozZnosti), je atmosféra ve Skole poho-
dova. Jisté chci, aby svou praci d€lali co
nejlépe, ale hlavné je pro mé jako fedi-
telku skoly dulezité, aby sami méli ze své
prace dobry pocit. To vSechno pak zlepsu-
je klima $koly. Ne vzdy se dafi na 100 %,
ale ruku na srdce, to snad ani nejde. Ne-
jsme roboti. A kazdého nékdy boli hlava,
$patné se vyspal, ¢i doma fesi néjaké pro-
blémy. Jsem na ,,své“ zaméstnance pysna
a dékuji jim za praci, kterou odvadéji.
Pfeji vSéem pohodové 1éto plné slunicka
a prazdninového dobrodruzstvi.
Eva Palickova,
feditelka sSkoly

Ucime se venku

Zima uz je definitivné pry¢, p¥iroda se
probudila ze zimniho spanku a vSem nam
ukazala, jak krasna umi byt. Prvni jarni
slune¢ni paprsky, snézenky, rozkvétajici
stromy...

V ptipadé, Ze nam pocasi dovoli, u¢ime
se venku. Vyrazime na prochéazky do Pro-
skovic a prilehlého okoli. Pozorujeme, jak
se priroda na jafe méni, poznavame jar-
ni rostliny v terénu. Cetba knihy nebo fe-
Seni tloh z matematiky pod stromem je
prijemnéjsi nez v lavici. Déti jsou na Cers-
tvém vzduchu a na hodiny vyucovani pod
§irym nebem se tési.

V kvétnu jsme také s zaky navstivili
mistniho véelate, ktery nam poutavé vy-
pravél o zivoté vcel. Dozvédéli jsme se, co
vse chov véel obnasi. Odvaznéjsi déti mély
prilezitost podivat se pfimo k véelimu tlu.

Doufame, Ze nam pocasi bude prat a vy-
ucovacich hodin venku bude pribyvat.

Mgr. Katefina Keprtova,
tfidni ucitelka 2.tfidy
Ing. Hana Matusova, asistent pedagoga

Busi, nebusi?!

Béhem tohoto skolniho roku Zaci nasi
Skoly navstévovali kulturni programy.
Neékteré tridy vidély predstaveni v Diva-
dle loutek, jiné se ucastnily komornich
koncertti Janackovy filharmonie Ostrava.

Pro zaky druhé tfidy jsme v leto$nim
Skolnim roce vybrali program ,Busi, ne-
busi?!“. Zaci nejen poslouchali hudbu,
ale také se aktivné zapojili. U¢ili se, jak
poslouchat, na¢ se zamétit, co slyset. Po
skonceni programu méli moznost vyzkou-
Set si hru na jednotlivé hudebni néstroje.

Vnimame, Ze hudba je v Zivoté kazdé-
ho z nas dilezita. Proto jsme radi, Zze po
dvouleté odmlce miiZzeme s zaky opét na-
vStévovat kulturni programy.

Mgr. KateFina Keprtova,
tfidni ucitelka

Jak budeme travit
prazdniny ve Skole?

Konec skolniho roku se blizi a zaci jiz
zacinaji pomalu vyhliZet prazdniny. Na co
se mohou tésit? Pro ptrihlasené déti mame
pripraveny velmi pestry program. Kazdy
den bude zaméfeny na jinou aktivitu, ve
které se zdokonali nebo ziskaji nové zku-
Senosti. Nebudeme prozrazovat vSe, co
mame nachystané, ale néco prece jen.

Mohou se tésit na workshop muziko-
filetiky. Ze ten pojem neznate? Nebojte,
déti se seznami s netradi¢nimi hudebni-
mi nastroji a sami si vyzkousi hru na né.

Impro dopo den — co si predstavit? Di-
vadlo, dramatickou vychovu a neskutec-
nou d4vku improvizace.

Urcité vSichni zname pfislovi: ,Ve
zdravém téle, zdravy duch.” Nechali jsme
se timto inspirovat a pfipravujeme spor-
tovni olympiadu.

Navstivime také nové zrekonstruova-
ny volnocasovy areal Rybniky pod Hu-
rou v Ostravé-Vyskovicich. Pevné véfime,
Ze déti se na spole¢né straveny ¢as s nami

Vs

tési tak, jako my.

Mgr. Tereza Kuchtova
a Ing. Hana Matusova

Jaro ve skolni druziné

Koneéné k nam dorazilo pékné pocasi
a mizeme s détmi travit vice ¢asu venku.
Chodime na prochazky, pii kterych si bé-
hanim protahneme nase té€la. Navstévuje-
me les a mistni hfisté, kde hrajeme fotbal,
florbal, vybijenou, na honénou. Na pisko-
visti stavime hrady a sopky. Prolézame
prolézacky. Na htisti se détem moc libi.

Na jate jsme s détmi vyrabéli pranicka
do domova dtchodci. Pranicka udélala
velkou radost.

Na Den matek jsme pro maminky vy-
tvorili kytky a prani.

Kazdy meésic navStévujeme mistni
knihovnu, kde si mézeme pujcit knihy
a pani knihovnice mé pro nés vzdy pfi-
praveny kviz a tvoreni.

Blizi se nAm Den déti. Pro déti mame
pripraveny soutéze, malovani na obli-
Cej, tetovani, skakaci hrad a nesmi chybét
sladka odména. Doufam Ze, si to uzijeme
tak jako loni.

G. Makarova,
§. Slonéikova
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Letosni ro¢nik tradi¢niho fotbalové-
ho klani mezi svobodnymi a zenatymi se
vratil do kvétna, v sobotu 21.5. odpoledne
se na fotbalovém htisti u mlyna odehra-
lo napinavé utkani. O obcerstveni se opét
skvéle postarali proskovicti Sokolové, pro
déti byl jako vzdy ptipraven skakaci hrad,
pocasi vyslo na jednicku a pocetna divac-
ka kulisa vyhecovala oba tymy k vrcholo-
vym vykontim.

Nedavny pesimismus bratra Karla Sy-
kory, Ze brzy nebudou Zenati hraci (mla-
denci se nezenou do manzelstvi, drzi se
maminéinych sukni nebo maji jiné divo-
dy) se nepotvrdil. Napomohly tomu vSak
upravy reguli, kdy se mezi Zenaté zacali
zapocitavat i rozvedeni a ti, kteti ziji dlou-
hodobé s jednou Zenou a maji spolu ales-
poii jedno dité. Zenatych tak bylo na stii-
dacce najednou osm! Svobodni stiidali
tfi a to asi byla viditelna pricina historic-
kého vitézstvi Zenatych. A to jesté nebylo
na travniku ani na stfidacce 4—6 dobrych
fotbalistdl véetné nejstarsiho Radi Matéje,
ktery se letos chopil zodpovédné funkce
pomezniho rozhod¢iho u Struhy. Pomo-
hl také jeden hostujici — Vlastik Hrabi-
na z Bohuslavic nad V14ii (ZL) a rodaci -
jistota v sestavé Viktor Sykora z Vraného
nad Vltavou (PhaZ) a Rosta Gros z bratr-
ského Krmelina (oba posledn€ jmenovani
také vsitili po jedné brance).

proti Zenatym

Letosni gblovou prestielku zahajili ze-
nati a v poloviné prvniho polocasu uz
vedli 2:0. Svobodni pak vsak pridali a jes-
té do konce polocasu stacili vyrovnat hru
i upravovat skore. Tremi rychlymi goly se
najednou ujali vedeni 3:2. Do konce po-
locasu se Zenatym jesté podatilo vyrovnat
a do kabin se Slo za stavu 3:3.

Ve druhém polocase se pokracova-
lo odznova. Svobodni se ujali vedeni, Ze-
nati se ale brzy vzchopili, srovnali skore
a soustfedénym vykonem a strojové pies-
nymi technickymi stfelami pridali dalsi
dva goly. Svobodni dotahovali, podaftilo
se jim v zavéru snizit az na rozdil jediné
branky, ale hlavni arbitr utkani v 93. mi-
nuté za stavu 6:5 pro zenaté nekompro-
misnim hvizdem ukondcil. Bylo na case,
nékteti borci jiz dostavali z vysileni kie-
Ce, tak se letos bojovalo.

Musime vyzdvihnout famézni vykon
brankafe zenatych Libora Surynka, kte-
ry se asi nejvice zaslouzil o koneéné vitéz-
stvi zenatych, zlikvidoval tii, mozna ¢ty-
Ti tutovky.

Letosni strelci:

David Kalous 2, Viktor Syko-
ra, Rostislav Gross, Daniel Sktip¢ak, Lu-
kas Bogda

Jif{ Lycka 2, Martin Kova-
¢ech 2, Martin Lycka.

Skvéle pripravené hiisté, zadzemi, na-
vstéva a fandéni - to taky ozdobilo pro-
skovicky fotbalovy svatek. Odveta za rok
bude opét urcité velmi zajimava!

Také letos nechybéla oblibena pozapa-
sova soutéz o penaltového krale a kralov-
nu Proskovic. Po napinavé sérii kopt vy-
fazovacim zptsobem — nedas — vypadnes
se po nékolikaletém ¢ekani na trin ko-
necné vykopal byvaly futsalovy Spilmachr
Stanislav Polzer. Druhé misto obsadil Lu-
kas Dokoupil (rozhod¢i) a jako tteti skon-
¢il starobélsky fotbalista Alex Akritidis.
V Zenské kategorii zvitézila Jana Palic-
kova, které se podarilo vsitit tfi penalty.
O druhé a tieti misto se pak tvrdé bojova-
lo a nakonec si sttibrnou medaili vykopa-
la Tereza Bruzkov4, Regina Sera skonéila
na bronzové pozici.

Na zavér bychom chtéli podékovat
vSem, kdo pfilozil ruku k dilu a pomohl
s realizovanim dal$iho povedeného roc-
niku této tradi¢ni sportovni i spolec¢enské
udélosti. Doufame, Ze pristi rok se nas za-
poji do prace vice.

Pazdernovi synci
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Den otevrenych dveri OZO Ostrava
- zabava i pouceni pro celou rodinu

Chcete se bavit, hrat si, tvorit, ale hlav-
né se dozvédét néco nového o odpadech?
Idealni prilezitosti je Den otevienych dve-
1 OZO Ostrava, ktery slibuje zdbavu i po-
uceni pro celou rodinu. Akce plna tra-
di¢nich ,popelarskych atrakci“, jako je
predstaveni svozové techniky nebo lin-
ky na vyrobu paliva, ale i mnohych novi-
nek, se uskutec¢ni v sobotu 18. ¢ervna
od 9 do 16 hodin v arealu spole¢nos-
ti v Ostraveé-Kuncdicich.

Den otevienych dvefi OZO Ostrava
bude navic zapojen do celoméstské akce
Dny fajne rodiny, ktera vyvrcholi praveé

o vikendu 18. a 19. ¢ervna. Takze v Kundi-
cich budou mit t¢astnici jednu z méla po-
slednich moznosti, jak ziskat dalsi razit-
ko do soutézni karty a soutézit tak o ceny.

K Zhavym novinkam samotného dne

ozo:!:

000
otevienych dvefi bude patrit napiiklad
pojizdna Galerie OZO, ktera navstévni-
kéim premiéroveé na jednom misté pred-
stavi vSech deset popeléafskych aut — ro-

topressi — s autorskymi grafitti malbami.
Prezentovat se bude i ispésné Reuse cen-
trum Ostrava, a to rovnou pod stanem,
kam lidé budou moci pfinést, co jim pie-
byvéa, a naopak si odtud odnést néco, co
jim doma schazi.

Pro malé i velké jsou pripraveny rizné
hry na téma t¥idéni odpadu a tvorivé dil-
ny, kde budou vyrabét ze starého nové.
Navstévniky urcité zaujme eko catering
nebo popelarsky fotokoutek ¢i OZO shop
s popelafskymi hrackami.

Nevahejte a prijd'te se tfeti cervnovou
sobotu bavit s popelafi! Lenka Gulasiova

Na kole bezpecné

Vzajemna ohleduplnost mezi rFidi¢i motorovych vozidel a cyklisty

Teplé slunecné dny prilakaly na cesty milovniky cykloturis-
tiky. Nejen na cyklostezkach, ale také na cestach je se zvyse-
nym pohybem cyklisti spojené také riziko nehodovosti. Pocet
cyklistii v posledni dobé vyrazné stoupl, pficemz tato skupi-
na patii mezi nejohrozenéjsi ucastniky silnic-
niho provozu. Policisté krajského reditelstvi
Moravskoslezského kraje se v predchozich
dnech zamérili nejen na ohleduplnost mezi
cyklisty a ridi¢i motorovych vozidel, ale také
na dodrzovani zakonem stanovenych pravi-
del provozu na pozemnich komunikacich.

Na predem urcenych mistech Gcéastnikim
pripomnéli nékolik zasad, jako jsou napti-
klad:

« Utastnikem provozu na pozemnich komunikacich je kazdy,
kdo se pfimym zptisobem tcéastni provozu na pozemni ko-
munikaci

ny svétlomet s bilym svétlem sviticim doptedu a zadni svi-
tilnu se svétlem cervené barvy nebo pferusovanym svétlem
cervené barvy

CyKklista je povinen uzit zfizenych jizdnich
pruht pro cyklisty a stezek pro cyklisty
» Pokud je stezka pro chodce a cyklisty ozna-
¢ena dopravni znackou ,,Stezka pro chodce
a cyklisty“ nesmi cyklista chodce ohrozit
* Na vozovce nesmi ohrozit chodce, musi
jezdit pti pravém okraji vozovky
+ Cyklisté sméji j et jen jednotlivé za sebou
» Pied vjezdem na piejezd pro cyklisty se cy-
klista musi presvédcit, zda mize vozovku
prejet, aniz by ohrozil sebe i ostatni Gcast-
niky provozu na pozemnich komunikacich
(na ptejezdu pro cyklisty se jezdi vpravo)
« Cyklista je povinen davat znameni pazi jen pred zapocetim
jizdniho tkonu

« Mezi povinnosti ti¢astnika silni¢niho provozu patii kromé ji-
ného zakaz poziti alkoholickych napoji nebo uziti navyko-

Od ledna 2022 vysel v platnost zakon, ktery ridi¢i prikazu-
vych latek pred a béhem jizdy

je povinnost predjet cyklistu ve vzdalenosti nejméné 150 cm.
Aby si mohl tidi¢ 1épe predstavit vzdalenost, kterou musi do-
drzet, doporucujeme objizdét cyklistu stejnym zptisobem, jako
pri predjizdéni vozidla.

« Prejezd pro cyklisty je misto na pozemni komunikaci urcené
pro prejizdéni cyklistti pfes pozemni komunikaci vyznacené
prislusnou dopravni znackou

Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou

b e C aa A ; . Mnoho $tastnych kilometrti bez nehod a slunce nad hlavou.
prilbu a musi ji mit nasazenou a fadné pripevnénou na hlave

Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje
por. Bc. Martina Jablonska
komisaf oddéleni prevence

« Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou

 Cyklista za snizené viditelnosti musi mit za jizdy rozsvice-
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Aktivity T.J. Sokol Ostrava-Proskovice

Podrobnéjsi informace a aktuality najdete na www.sokol-proskovice.cz

Podékovani

Podékovani za vynikajici spolupraci patfi bratru Martinu
Kunzovi, ktery po dobu 10 let vykonaval funkei ¢lena vyboru.
Jako ¢len Sokola stale ztistava, a i nadale predava své znalos-
ti stolnim tenistim. V sokole se nadéle vénuje trenérstvi a za-
Castiiuje se s tymem tenistt zapast a turnaja. Své asili a volny
¢as vkladal i do tdrzby budovy sokolovny, ¢imz ptispél k jeji-
mu aktualnimu stavu.

Clenové vyboru za ve dékuji. Nazdar!

Cviceni rodicu s détmi

Odpradavna se v nasi sokolovné schazeli cvicici rodice
s détmi. Probiha to vzdy tak, ze se domluvi nékolik rodica
a zacnou pravidelné se svymi détmi dochazet na cviceni, kte-
ré si sami vedou. Soucasna generace se zatim neozvala. Kon-
taktujte néas, prijdte si pro kli¢ od sokolovny a uréité se do-
mluvime.

Pripominam jesté, ze déti (nebo rodice s détmi) mohou
bezplatné vyuzivat volejbalové hristé i tenisovou tréninkovou
sténu.

Hana Matouskova

Volejbal

Venkovni sezonu jsme opét zahajili Gpravou hristé. Hraje-
me kazdy patek od 18:00, podle pocasi a nalady i jindy. Sché-
zime se bez rozliSeni rasy, pohlavi a véku. Aktualné je nidm
15-60 let, nékdo zacal letos, nekteri jsou zkusSeni hraci. Moc
netrénujeme, chodime si jen hrat, takze troven hry dosti ko-
lisa. Bavi nés to a klidné té taky ptibereme do hry.

Hana Matouskova

Tenisova sezéna v piném proudu

Koncem meésice dubna jsme zacali pracovat na priprave te-
nisového kurtu. Uskutec¢nilo se nékolik brigad, kde jsme do-
koncili upevnéni zadniho plotu mezi volejbalovym a teni-
sovym kurtem. Provedly se jako kazdy rok pripravné prace,
odstranil se plevel, srovnalo se htiste, pokrylo novou antukou
a na zaver se valcovalo. Kurt je plné ptipraven. Zahajila se se-
zbna a odstartovaly se soutéze, které uz jsou v plném proudu.

Budeme se té€sit na konani zavedenych turnaji a na dalsi te-
nisové zazitky. Pfejeme mnoho sportovnich tspéchd.

Zelena burza
aneb vymeéna kytek

a

Letos burza prilakala zase vice listiichtivych a kotentihle-
dajicich navstévnika. Piestoze prakticky celé dopoledne pro-
prselo, vyménili jsme, co se dalo. Drby, zeleninu, Gsmévy, po-
kojové i zahradni kvétiny, zkuSenosti a navody na péstovani.

Hana MatousSkova
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Prvni Jarkovska divadelni
spolecnost netradicné

Divadelni sezbna je pro nasi 1. Jarkovskou divadelni spo-
lecnost letos dosti netradi¢ni. Nova hra — Manzelka po ctyfi-
citce — byla poprvé uvedena netypicky az v bieznu. Poté byla
hrana na divadelni prehlidce Ostravské Buchary, kde ziskala
dvé Cestné uznani a tteti a zatim posledni vystoupeni se kona-
lo na vyjezdnim predstaveni v jihomoravskych Velkych Ném-
Cicich.

Nicméné pocitdme s tim, ze hrat se bude i pristi sezonu,
takZe o obvyklé predvanocni predstaveni lidé ochuzeni nebu-
dou, jen si budou muset jesté pockat. V soucasné dobé mame
letni prestavku, ale od zafi se obnovi zkouSeni a postupneé
ivlastni hrani — af uzZ doma nebo na vyjezdech jinam.

Dalsi zajimavosti hry je to, Ze se jedna o prvni tuzemské
nastudovani soucasné britské komedie znamého autora Ray
Cooneyho, ktery je divakéim v Ceskych krajich i v nasich Pro-
skovicich velmi dobie zndm.

Jedna se o konverzacni komedii z prostredi jedné anglic-
ké stfedostavovské rodiny a tématem jsou milostné, soused-
ské a rodinné vztahy. VSe je pojato s typickym anglickym hu-
morem.

V hlavnich rolich se predstavili Renata Skupnikova a Daniel
Skripcak. Zajimavosti je, Ze v roli Dianky vystoupila Barbo-
ra Vasickova, kterd v pribéhu sezony tspésné absolvovala
prijimaci martyrium a od zafi za¢ne studovat v Praze herec-
tvi na DAMU. Pravé Barbora byla za sviij vykon odménéna
i Cestnym uznanim na divadelni pirehlidce Ostravské Buchary
v Michéalkovicich. V dalsich rolich se predstavi Jana Mischin-
gerova, Radek Czempiel a Mirek Vasicek.

Dalsi informace a novinky bude mozné sledovat na stran-
kach souboru www.1jds.cz anebo na strankach TJ Sokol Pro-

skovice.
Karel Franzyk

‘

Cviceni se zviratky

Letos Sokolikiim situace ptala. Loni cvifeni se zviratky
ukon¢il Covid, letos jsme se nedali a déti v hojném poctu cvi-
¢ily. Aktivné jsme se zapojili do projektu SE SOKOLEM DO
ZIVOTA. Nasi sokolskou skupinku jsme slozili s déti matef-
ské skoly ve véku 3 — 6 let v celkovém poctu 17 déti. Ze za-
¢atku jsem s détmi chodila cvi¢it sama, ale protoze byl velky
zajem a déti se prihlésilo opravdu hodné, pozadala jsem o po-
moc pani Jifinu Matéjovou, ktera mi byla v nasledujicich lek-
cich velkou pomoci. Cvi¢eni probihalo vzdy v pondéli v pros-
kovické Sokolovné. Pokud bylo hezké pocasi, vyuzili jsme jej,
a s détmi jsme se vénovali aktivitAm na slunicku. U nas je
prece krasné a déti s radosti vyuziji okolni pfirodu pro fyzic-
ké zdokonalovani se. Sokolovna je ovSem velmi 1aka. Nejvice
se vyradi na naradi, které je pro né€ vzacné. Jednozna¢né ve-
dou kruhy, naucili se skakat pres kozu (¢i jinak ji prekonat).
Déti jsou zdatné v probihani prekazkové drahy, i ti nejmen-
§i se snazi a vzdy vSe zvladnou na jednic¢ku. V nasi Sokolovné
mame spoustu cvi¢ebnich pomiicek, které jsme s détmi vzdy
plné vyuzili. Déti také motivovaly pracovni seSity, které kaz-
dé ditko dostalo a do kterych si mohly vylepit nélepky podle
aktivity, kterou jsme danou lekci absolvovali. Osnova cvice-
ni se Sokolem do Zivota zahrnuje napriklad trénovani doved-
nosti s mi¢em, déti se uméji strefovat do terci, ucéi se s micem
manipulovat. Starsi spoluzaci pomtizou tém mensim, protoze
veékové rozpéti je velké. Starsi déti tém mladsim uméji poma-
hat. S détmi jsem trénovala kotoul, aikdyz si byli nékteti ze
zacatku nejisti, dnes uz kotoul zvladnou vsichni. Jsem rada,
Ze jsem déti mohla potésit malym darkem pii posledni hodi-
né cviceni, déti dostaly mic¢, mohou o prazdninach trénovat
a tésit se na dalsi lekce Sokola, které budou opét od fijna pro-
bihat. Iletosni posledni lekci jsme ukoncili zvolanim: ,,Soko-
lu zdar! Nazdar!“

Pristi skolni rok bude opét zah4jeno cviceni s détmi, bude-
me radi, pokud opét v hojném poctu.

Kristyna Smidova
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Slavnostni cyklojizda

V nedéli 22. kvétna Klub velocipedisti ze Staré Bélé zorga-
nizoval slavnostni cyklojizdu ke 115 vyro¢i zaloZeni spolku v r.
1907 a k 750. vyrodi zaloZeni obce. Utast byla velmi slusna;
vice nez 30 cyKklistti se vydalo na dvé trasy: 70 km na Ostravi-
ci absolvovala mala skupina a vét$ina ujela 35 km do Sviad-
nova a zpét. Odpoledne se vSichni sesli u sokolovny ve Staré
Bélé, kde kazdy ucastnik cyklojizdy obdrzel moc hezky pa-
métni list, bylo pripraveno posezeni i obcerstveni a mezi Sta-
robélskymi cyklisty se neztratili ani ti cyklisté z Proskovic,
ktefi svou Gcasti radi podpotili tuto skvélou akei.

Eva Petrlijova

Stolni tenis

Do sezony 2021/2022 vstoupil oddil do soutéze s jednim
druzstvem v MP 2. tfidy a 9 registrovanymi hradi. Z téch-
to hraca v soucasné dobé nékolik se jich nemiize zicastmo-
vat soutézZe z diivodu dlouhodobé ptetrvavajicich zdravotnich
potiZi a jejich navrat za stoly je nejisty. Soutéze se momental-
né Gcastni 3 — 6 registrovanych hraca.

Pozitivni ale je, ze tréninky neustéale probihaji v pravidel-
nych terminech a v poslednich tydnech se zvysil piiliv rekre-
acnich i zdvodnich hraca. BohuZel ne z doméacich zdroju ale z
okoli a to predevsim ze Staré Bélé a Vyskovic.

V soucasné dobé nenachazime dostatek lidi, kteri by se
ochotné podileli na vychové nasi mladezZe a ani dostatek mla-
dych hrac¢a. V leto$ni sezén€ jsme sice mezi nés privitali pou-
ze 2 nové mladé hrace, ale pokud by jich bylo 5 a vice, tak stej-
né 1 trenér neni schopen v§em se dostate¢né vénovat. Totéz se
tyka i trénink, ktery vede pouze 1 dospély a pokud tento ne-
muze, tak trénink musi byt zrusen. Proto radi mezi sebe pti-
jmeme dalsi ochotné lidi a nové mladé hrace, abychom i do
budoucna zachovali fungovani oddilu stolniho tenisu, ktery
ma u nas dlouholetou tradici a mohli z déti vychovavat spor-
tovcee, coz je velky ptinos i pro budouci soukromy zivot téch-
to déti.

Stolni tenis si mizZete prijit zahrat i vy. Hraje se kazdou
stfedu a patek 17:00—18:00 hod — Zaci a 18:00—20:00 hod
— dospéli.

Martin Kunz

Tyden v pohybu

Neboli tyden sokolského cviceni nejen pro ¢leny Sokola, ale
i pro Sirokou verejnost. Zajemci se mohou zacastnit otevie-
nych cvicebnich hodin v sokolovnach, soutézi a vylett, vy-
zkouset si rizné sokolské aktivity.

Tyden v pohybu, oficidlné Move week je jednou z akei ce-
loevropské kampané zameérené na propagaci sportu a pohy-
bovych aktivit, které porada Mezinarodni asociace pro sport
a kulturu. Cesk4 obec sokolsk4 je jednim ze zakladajicich ¢le-
nt v r. 2012. Od té doby se podartilo zapojit do této akce pres
3,5 mil. lidi z 38 statd svéta.

A jaky byl Tyden v pohybu v nasi jednoté? Celonarodné se
konal od pondéli 23.5. do nedéle 29.5. pod zastitou COS. Od
pondéli do patku se v nasi sokolovneé vystiidaly cvicebni sloz-
ky od téch nejmensich az po seniory.

Nejpocetnéjsi skupinu tvori predskolni déti ve veku 4-6
let. Pravidelné chodi do sokolovny 10 az 16 déti a formou her
a soutézi at uz v sokolovné, na htisti nebo v lese se rozviji je-
jich télesna vSestrannost. Vzdyt prece svét nekondéi za vratky...

i £

Je pravdou, Ze v ostatnich slozkach uz takovy zajem nebyl,
ale ti, kteri do sokolovny cestu nasli si cvicebni aktivity uzi-
li; at to byly Zeny a jeden muz ve zdravotnim cviceni, zacky
a juniorky v tane¢ni hodin€, zaci méli hry v télocvi¢éné a zac-
ky zase v lese. Kazdy den se na tenisovém kurtu stiidali hra-
¢i a hracky, na zadnim kurtu se hral volejbal a nékteri si prisli
zahrat stolni tenis. Tyden v pohybu jsme zavrsili cyklojizdou
nasim krasnym Poodiim mezi rybniky, i kdyZ pocasi tplné
nevyslo, ale v Jistebniku u Mat€je je vzdycky skvéle.

Dalsi Tyden v pohybu by se mél uskutecnit v zaii a véfime,
Ze cestu do sokolovny si najde vic téch, ktefi si radi prijdou za-
cvicit nebo zahrat.
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Vyprava na Velky Javornik

23. 4. 2022 jsme se s détmi ze Sokola a Hasic¢l z Proskovic
vydali na dobrodruznou vypravu na Velky Javornik, kde nas
¢ekala velka odmeéna. Dostali jsme balonky, hracky a dobri-
tky. Odvazlivei zdolali velkou rozhlednu. Za tuto strastiplnou
vypravu jsme si vyslouzili tiborak a $§pekacky. Jako piekvape-
ni jsme si uzili diskotéku v Sokolovné.

Holky Sokolky

Statutarni meésto Ostrava nam diky ziskanym dotacim
kazdoro¢né ptispiva na provoz nasi sokolovny. V letosnim
roce jsme ziskali dotaci na opravu stiechy sokolovny ve vysi
800.000 K¢ a na celoro¢ni provoz sokolovny 144.000 K¢.
Z dotace na celoro¢ni ¢innost jsme poridili nové sportovni
vybaveni pro cvic¢ence a to karimatky, cvi¢ici gumy, balanéni
podlozky, BOSU, Fit mice, ¢inky i klasické mice na hazenou,
volejbal, fotbal a nohejbal. Velka ¢ast dotace bude pouzita na
pokryti energii, které jsou pii navyseni cen za energie pro vet-
§inu jednot finan¢né naroc¢né. Také se pripravujeme na dal-
§i velmi naro¢nou akei a to vyménu stfesni krytiny na budoveé
sokolovny. Byly osloveny tfi firmy, které zpracovaly ceno-
vé nabidky. Diky darcim, od kterych jsme ziskali 261.000
K¢ miiZzeme tuto akci zrealizovat v druhé poloviné letosniho
roku. Nase podékovani patii vSem, ktefi podporuji nasi So-
kolskou jednotu jakoukoliv formou.

DEKUJEME!!!

OSTRAVA!!

PROSKOVICE

OSTRAVA!!!
4 ZROBTO

KVALITNI KOUPELNA
BEZ STAROSTI!

. 732880077 WWW.ZROBTO.CZ

POKR\’NAés_Tvi
ATESARSTVI

. 732880 077 / WWW.LMSTRECHY.CZ




STATUTARNI MESTO OSTRAVA,
MESTSKY OBVOD PROSKOVICE
ve spolupraci se ZS, TJ Sokol,
SDH, Kreativnim klubem Zen

] OSTRAVA!!!

PROSKOVICE Vas srdecné zve na

7 SVATOJANSKE
SLAVNOSTI

10. roénik, v sobotu 25. cervna 2022

volnocasovy areal - 15,00 hod.
Program: 15,00 Koncert dechové hudby Proskovjanka

16,00 Na navstévé v lese - zaci ZS Proskovice
16,30 Tanecni krouzek Misi Kozubkové

16,45 Historicky serm - Truhla

17,00 Tanecni krouzek Don Bosco

17,15 Historicky serm - Cirkus orient expres

17,45 Myschak Band - hudba k poslechu
19,00 Direkt — hudba k poslechu a tanci

Béhem programu budou probihat sportovni soutéze
pod vedenim T] Sokol a SDH.

Zapaleni svatojanského ohné - 21,00 hod.

Obcerstveni zajisténo.

ZAKLADNI 5KOLA
OSTRAVA - PROSKOVICE

MATERSKA SKOLA
OSTRAVA - PROSKOVICE




