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Jarni vydani 2026

Sokoli z Proskovic cvi¢i na nové podlaze

Dominik Schmiedt stoji vysoko na
zebfiku a s jistotou sobé vlastni
vési vyzdobu na tradi¢ni sokolsky
ples. Pruznost a obratnost, kterou
bézné predvadi pfi cviceni, ted vy-
uziva v praxi pri pripravach salu
nad novou parketovou podlahou.

Na parketach, které uz nevrzou

»,Nova parketova podlaha je super. Je
to hez¢i na pohled. Diiv to vic vrzalo, ted
je to lepsi. A hlavné je matnéjsi, takze
na tom neni tolik vidét $pina a 1épe se to
udrzuje,” fika Dominik Schmiedt.

Pivodni podlaha v sokolovné uz byla
po dvaceti letech ve Spatném stavu — vr-

MESTSKA
POLICIE

zala a méla hluboké ryhy, do nichz zaté-
kalo. Cvicenci si podle Schmiedta zménu
pochvaluji, i kdyz pti samotném sporto-
vani rozdil neni tak vyrazny. ,Je to spis
o tom pocitu a o tom, ze to tady vypada
lip,“ dodava Dominik Schmiedt.

Reklamace pFivedla do Proskovic
podlahare z celé republiky

Vybor jednoty T. J. Sokol Proskovice
kazdy rok zvazuje, kolik penéz mize do
oprav investovat, a podle toho vybira jed-
notlivé projekty. ,Mame pripravenych
vic planti a vZdy z nich vybereme néco, co
v daném roce zrealizujeme. Postupné tak
opravujeme jednotlivé casti sokolovny,“
popisuje clenka vyboru Hana Matous-

kova. Letos prisla na fadu praveé podlaha
a rekonstrukce socialniho zazemi.
Samotna oprava parket ale neméla
jednoduchy prtbéh. Po prvnim brouse-
ni a lakovani vypadalo vSechno perfekt-
né a nékolik dni se na povrch nesmélo
vstoupit. KdyZ se vSak sokolové do salu
vratili, ¢cekalo je neprijemné prekvapeni.
,V laku byly Smouhy, tmavé fleky a bub-
liny. Reklamovali jsme to a vyrobce laku
prijel osobné,” popisuje Hana Matousko-
va. Plivodni neprijemnost nakonec vytus-
tila v podlahatsky celostatni workshop
pfimo v Proskovicich. Do sokolovny do-
razilo patnact az dvacet odbornik z riiz-
nych firem z celé republiky, ktefi se na

pokrac¢ovani na str. 4

Urgentni telefonni &islo méstské policie 156 (funguje nepfetrzité) m

Lze také volat IVC Ostrava-Jih tel. ¢. 950 734 156 (funguje nepretrzité)

Volejte v pripadé zjisténi protipravniho jednani, pohybu podezrelych osob, apod.
Mistné prislusné pracovisté Méstské policie Ostrava:

IVC Ostrava-Jih, ul. Kaminského 636/12 Ostrava-Nova Béla
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OKENKO STAROSTKY

Objekt Kunkalisté ustoupi moderni vystavbé

Vézeni spoluobcané,

rada bych vas informovala o aktualnim vyvoji nasi pla-
nované obnovy arealu Kurkalisté. Cely aredl stavajiciho
Kurikalisté bude jesté do konce srpna letosniho roku ote-
vien verejnosti k navstéve. O zajisténi sluzeb se postara
najemce p. Michael Duris. Poté bude nasledovat demo-
lice starého stavebniho objektu a nasledné pristoupime
k vystavbé nového objektu, jehoz vizualizaci jsme vam
predstavili v minulych ¢islech Floridna.

Jesté letos demolice

Abychom mohli v budoucnu stavét, pripravujeme vy-
bérové fizeni na demolici stavajicitho objektu, kterd pro-
béhne po ukonceni letni sezony Kurnikalisté. Nasim cilem
je najit firmu, ktera prace provede efektivné (jak ekono-
micky, tak i ¢asové), ohleduplné k okoli a v souladu se
vSemi ekologickymi normami.

Pohled do budoucna

Uvolnéné misto nezlistane prazdné. Druhou fazi bude
vybérové Tizeni na zhotovitele stavby. Stavbu bychom
chtéli zahajit uz v roce 2027. Chceme vytvorit prostor,
ktery bude slouzit nAm vSem desitky let. Vérim, Ze ten-
to projekt je dtlezitym krokem k modernizaci nasi obce.

Uklidme Proskovice

O dalsich krocich nejen k vystavbé ale i k jinym akcim
se vas budeme snazit informovat priibézné bud’ ve zpra-
vodaji nebo na faceboku ,Méstsky obvod Ostrava-Pro-
skovice“ nebo na webovych strankach obce www.pros-
kovice.ostrava.cz. Jednou z té€ch nejblizsich je, Ze jiz 28.
3. 2026 pijdeme opét spolecné uklizet Proskovice. Kdo
z vas vi o vefejnych mistech, ktera by potfebovala pomoc
lidské ruky informujte mé prosim.

Kvétinové zahony

Mam pro vas i jednu novinku. Na sklonku roku 2025
byly vysazeny v riznych mistech naseho obvodu kvétino-
vé zahony. O odbornou vysadbu se postaraly zaméstnan-
kyneé firmy Ostravské méstské lesy a zelen a.s. Finané¢ni
podporu jsme ziskali u odboru Zivotniho prostiedi ma-
gistratu mésta Ostravy. Nechte se prekvapit, kde nas
kvétinové zahony potési.

Terminy jednani zastupitelstva v roce 2026

Jménem clent zastupitelstva vas zvu na zasedani, kte-
rd jsou vefejna a probihaji vidy od 17 hodin v budové
aradu v 1. patte.

11. bfezna
10. €ervna

rs

9. zaFi

Terminy pro rok 2026:

Na zavér kazdého jednani je vyhrazen prostor pro dis-
kusi obcanti, jejich podnéty a ptipominky.

Preji vSem hezké jarni dny
Tana Palickova
starostka

Poplatek za psa -
uhrada do konce brezna

200 K¢ za jednoho (prvniho) psa téhoz majitele:

«  Cislo Uc¢tu 19-1649325349/0800, variabilni symbol
1341 (do zpravy uvést jméno osoby, na kterou
je pes prihlasen)

* v hotovosti na Uradé

Véra Adamkova

L QR Platba

Velkoobjemové
kontejnery 2026

Kontejnery na objemny odpad budou ob&aniim
k dispozici na obvyklych mistech v téchto terminech:

Kontejnery pristaveni

DUBEN pondéli13. 4. 2026 | utery 14. 4. 2026
CERVEN Utery 2. 6. 2026 stfeda 3. 6. 2026
ZARI Ctvrtek 3. 9. 2026 patek 4. 9. 2026

Pohyb obyvatel s trvalym pobytem
v Proskovicich v pribéhu roku 2025

Popis Pocet Celkem

Noveé prihlaseni 27 o

k trvalému pobytu PrirGstek obyvatel 3]
celkem

Narozeni 4

Odhlaseni z trvalého i

pobytu 15 | Ubytek obyvatel 8
celkem

Zemreli 13

Jak vyplyva z tabulky, v Proskovicich jsme s pfirtistkem obyva-
tel lehce v plusu. BohuzZel ani ndm se nevyhnul celorepublikovy
trend, ktery se tyka nizkého poc¢tu narozenych déti. Tento fakt mél
za nésledek, ze akce ,,vitani ob¢ankt“ se v poslednich dvou letech
konala pouze jedenkrat ro¢né. Celkovy tbytek obyvatel byl v roce
2025 podobny jako v minulych letech.

Véra Adadmkova
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Z usneseni Zastupitelstva a Rady
meéstského obvodu Proskovice

Zastupitelstvo na svém zasedani mimo jiné:

« schvélilo navrh rozpo¢tu meéstského obvodu Proskovice na
rok 2026 a sttednédobého vyhledu na léta 2027-2029

« vzalo na védomi terminy zasedani Zastupitelstva méstské-
ho obvodu Proskovice a Rady méstského obvodu Proskovice
v roce 2026

Rada na svych schiizich mimo jiné:

 rozhodla o pfimém zadani zakazky malého rozsahu na sluzbu
~Administrace podlimitni vetejné zakazky na vybér dodavate-
le stavebnich praci projektu ,,Objekt sportovniho a volnocaso-
vého arealu na pozemku parc.¢. 391, 693/1, 650/2 v k. 1. Pro-
skovice,,

o

souhlasila s vyfazenim a likvidaci movitého majetku ptispév-
kové organizace Zakladni skola a Materska skola Ostrava-Pro-
skovice v celkové vysi 42.158 Ké

« rozhodla v souladu s ustanovenim § 27 odst. 7 pism. b) zako-
na ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech Gzemnich roz-
pocti, v platném znéni, o udéleni predchoziho pisemného sou-
hlasu ztizovatele o piijeti penézitého daru ve vysi 55.000 K¢ od
spolku rodi¢t pti ZS Proskovice. Dar je uréen pro tiéely rozvoje
vzdélavani, skolstvi a podpory mladeze

schvélila Stanovy zpravodaje Proskovicky Florian, facebooko-
vého profilu a mistniho rozhlasu méstského obvodu Proskovi-
ce véetné ceniku

+ jmenovala ¢leny redakéni rady méstského obvodu Proskovice

« rozhodla o uzavieni smlouvy s Zenskym péveckym sborem
Cantus Venuste — Pévecké sdruzeni Koptivnice v ramci kona-
ni novoro¢niho koncertu v kostele sv. Floridna v Proskovicich
dne 4. 1. 2026

« rozhodla o pfimém zadani verejné zakazky malého rozsa-
hu na vypracovani projektovych dokumentaci, véetné inze-
nyrské ¢innosti a vykonu dozoru projektanta na akci ,,Oprava
lavky z ul. Nad Strouhou pies Mlynsky ndhon v Proskovicich
(PD+DP+IC) a o uzavieni smlouvy se spole¢nosti MK Statika
a projekce s.r.o., Horka nad Moravou, za cenu nejvyse pripust-
nou 265.000 K¢ bez DPH

rozhodla o pfimém zadani vefejné zakazky malého rozsahu
na sluzbu ,Udrzba vefejné zelené v roce 2026“ a o uzavieni
smlouvy s panem Vitem Havrankem, IC 87537541 za cenu nej-
vyse pripustnou do 136.361,70 K¢

« rozhodla o zadani verejné zakazky malého rozsahu na vypra-
covani projektové dokumentace, véetné€ inzenyrské ¢innosti na
akei “Stavebni tpravy budovy a vymeéna elektrorozvodi v ob-
jektu UMOD Proskovice, Svétlovska 82/2, Ostrava-Proskovi-
ce“ a o uzavieni Smlouvy o dilo se spole¢nosti wamp in, s.r.o.
Ostrava za cenu nejvyse pripustnou 340.000 K¢é bez DPH

3

rozhodla podepsat Dohodu o neprovadéni zéasahti po prove-
deni opravy povrchu silnice I1I/4787 ¢. OV/349/2025/0n se
Spravou silnic Moravskoslezského kraje, zastupujici Morav-
skoslezsky kraj na dobu 5 let

souhlasila s navySenim jistiCe z 3x25 A na 3x40 A v hasic¢ské
zbrojnici Na Pastvinach 400/2, Ostrava-Proskovice a rozhod-
la 0 uzavieni Smlouvy o ptfipojeni zatizeni k distribu¢ni sousta-
vé& se spole¢nosti CEZ Distribuce, a.s.

vzala na védomi vyroc¢ni zpravu o poskytovani informaci podle
zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim
v platném znéni poskytnuté Uradem méstského obvodu Pro-
skovice a prispévkovou organizaci Zakladni $kola a Matei'ska
$kola za obdobi 1. 1. 2025 — 31. 12. 2025

rozhodla o poskytnuti finanéniho transferu z rozpoc¢tu meést-
ského obvodu Proskovice na rok 2026 ve vysi 11.000 K¢
Knihovné mésta Ostravy za Géelem rozsifeni titulkové nabid-
ky knih, stolnich her, ¢asopist pro ¢tenafe a k nakupu vécnych

cen pro déti pro pobocku knihovny v Proskovicich

rozhodla o poskytnuti individualni neinvesti¢ni ucelové dota-
ce ve vysi 70.000 K¢ T. J. Sokol Ostrava-Proskovice na tihra-
du provoznich vydaji

rozhodla o poskytnuti individualni neinvesti¢ni ucelové dota-
ce ve vysi 36.000 K¢ spolku Festival Poodii Frantiska Lyska
na thradu nékladd na potradani 21. roéniku Festivalu Poodii
Frantiska Lyska v ¢asti Proskovice

rozhodla o poskytnuti neinvesti¢ni tcelové dotace ve vysi
15.000 K¢ spolku Kreativni klub Proskovice na thradu nékla-
di ¢innosti spolku na rok 2026

rozhodla o poskytnuti pomérného dokryti nakladi na sluzbu —
rozvoz obédt obcantim meéstského obvodu Proskovice ve vysi
11.486 K¢ Charité Ostrava

rozhodla o poskytnuti individualni neinvesti¢ni tcelové dota-
ce ve vysi 10.000 K¢ spolku Myslivecky spolek ODRA Stara Ves
nad Ondfejnici

Y

rozhodla o poskytnuti individuélni neinvesti¢ni tcelové dotace
ve vys$i 15.000 K¢ spolku FBC OSTRAVA, z.s. na thradu nékla-
dt na projekt ,Florbalova akademie FBC Ostrava“ — pronajem
télocvicny, odmeény trenért a organizatort, materialni a spor-
tovni vybaveni, vécné dary - odmény détem

rozhodla o poskytnuti individualni neinvesti¢ni dotace spolku
1. Judo club Ostrava ve vy$i 10.000 K¢ na celoro¢ni ¢innost —
thrada najmu za télocviénu

rozhodla o neposkytnuti individualni neinvesti¢ni ticelové do-
tace ve vysi 6.000 K¢ s P.F. na zajisténi obCerstveni na soused-
skou akei ,,Vitani jara 2026

schvélila Géetni zavérku prispévkové organizace Zakladni sko-
la a Matef'ska skola Ostrava-Proskovice

projednala Zpravu o hospodareni prispévkové organizace Za-
kladni skola a Materska skola Ostrava-Proskovice a schvélila
pridéleni hospodarského vysledku ve vysi 32.395,25 Ké do re-
zervniho fondu

vzala na védomi rezignaci reditelky prispévkové organizace
Zé&kladni skola a Matef'ska skola Ostrava-Proskovice

rozhodla o vyhlaseni konkursniho fizeni na vedouci misto fe-
ditele Zakladni $kola a Matetska Skola Ostrava-Proskovice

vzala na védomi ozndmeni feditelky prispévkové organizace
Zakladni Skola a Matefské Skola Ostrava-Proskovice, Ze Rada
mésta Ostravy rozhodla o poskytnuti icelového neinvesti¢niho
prispévku v celkové vysi 170.000 K¢ na realizaci projektu ,,Ob-
jevujeme a poznavame svét-gramotnosti pro zivot IT“

jmenovala predsedu a ¢leny konkursni komise pro posuzovani

uchazecl na obsazeni vedouciho pracovniho mista feditele Za-
kladni skoly a Mater'ské skoly Ostrava-Proskovice
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Sokoli z Proskovic cvi¢i na nové podlaze

pokracovani ze strany 1

misté ucili spravny postup prace s pouzi-
tym materialem. Podlaha se znovu zbrou-
sila a teprve poté dostala finalni podobu,
ktera by méla vydrzet i napor plesovych
podpatkd.

Sokolové vraceli penize
za zrusené hodiny

Opravy si vyzadaly také docasné ome-
zeni provozu. Sokolovna byla uzaviena
dvakrat, vzdy ptiblizné na deset dni, coz
se dotklo predevsim pravidelnych cvice-
ni. ,,Chtéli jsme vyjit vstiic rodi¢am, pro-
toze déti maji zaplacené cviceni na del-
§1 obdobi a dvakrat nemohly prijit,” rika
Hana Matouskova. B€zné se pritom po-
dobné prace planuji na léto, kdy je provoz
mensi, tentokrat ale bylo nutné vycerpat
dotaci do konce roku.

Soucasti investic byla také rekonstruk-

Hana Matouskovda jistict

[ _;

Dominik Schmiedt na vysokém Zebriku chysta télocviénu na ples.

ce damskych toalet, na panské prijde
fada v dalsi etapée.

Konec Zumpy, napojeni
na kanalizaci

Proménu sokolovny vnima jako zasad-
ni i vedeni obce. Podle starostky Tani Pa-
lickové jde o pfirozené centrum spor-
tu i spolecenského Zzivota. ,Schazi se tam
malé déti s maminkami na rodi¢ovské,
predskolaci, mladi i starsi. Je to misto,
kde probiha spousta aktivit a kde se lidé
setkavaji,” rik4 Tana Pali¢kova.

,Dava zazemi v§em obc¢antim ke cvice-
ni, nebo néco usporadat. Konaji se tam
plesy, divadla a dalsi akce. Pro obec je
strasné dilezité, Ze se lidé maji kde po-

tkavat, bavit se a travit spolu ¢as,” zdu-
raziuje.

Velkym krokem vpred je podle ni také
napojeni na novou kanalizaci. ,Dosud
tam byla Zumpa a pfi horsim tlaku to bylo
nékdy citit. Diky dotacim a nové kanali-
zaci budeme moci toalety napojit na ka-
nalizacni sbéraé¢,“ vysvétluje starostka.
»Chtéli bychom, aby kompletni napojeni
— jak pro zazemi cvicenct, tak pro sprav-
covsky byt — bylo hotové priblizné do
konce kvétna,” dodava.

Renovace podlahy vysla na vice nez
200 tisic korun, tpravy ddmského soci-
alniho zazemi na vice nez 170 tisic. Roz-
hodujici ¢ast nakladd tvotila dotace més-
ta Ostravy. Andrea Brtnikova

Starou podlahu zachranila dotace.
Bez ni by hrozilo jeji zni¢eni

Kdyz nestaci jen cvicit: Dotace pomohla opravit podlahu
v sokolovné. Jednatelka T. J. Sokol Proskovice Katefina
Ruskova Fika, Zze bez dotacni podpory by spolek naklad-
nou rekonstrukci nezvladl.

Jak se vam dafi financovat provoz a opravy budovy?

v w7

Kazdy rok resime dotace, protoze bez nich bychom nemoh-
li fungovat. Vyuzivame predevsim dotacni tituly na infrastruk-
turu, tedy na investice a vétsi opravy. Sepisuji si, co je potieba
na budové udélat, a podle toho ptipravuji projekty.

Proc bylo nutné rekonstruovat podlahu?

Podlaha byla po dvaceti letech v havarijnim stavu. Méla byt
po deseti az patnacti letech znovu vybrousena a renovova-
na, coz se nestalo. Byly v ni hluboké ryhy, do kterych zatékala
voda, a hrozilo poskozeni celé konstrukece.

Jak probihalo financovani a samotna oprava?

Oslovili jsme ptivodni firmu, ktera podlahu pokladala, ne-
chali si zpracovat cenovou nabidku a s ni jsme pozadali o dota-
ce. Projekt zahrnoval vybrouseni, nové lakovani i vymeénu list.
Dnes uz nestaci jen cvicit — clovek musi umeét pripravit kvalit-

N

ni projekt a profesionalné zadat o podporu.

Objevily se pfi realizaci néjaké komplikace?

Ano, po nalakovani se na slunci ukazaly prechody mezi vrst-
vami laku. Reklamovali jsme to. Firma postup obhajovala a fe-
Sila reklamaci s vyrobcem laku. Nakonec se pouzil jiny typ laku
na jiné bazi a aplikovaly se ¢tyfi vrstvy misto ptivodnich t¥i.

Jak se nova podlaha osvédcila v praxi?

Vv

Novy lak je plastictéjsi, takze pri zatézi — napriklad b€hem
plesu a pri chtizi na jehlovych podpatcich — by mél vytvorit jen
drobné diilky, nikoli praskliny. Po prvnim vétsim zatizeni jsme
byli zvédavi, jak obstoji, a zatim se jevi dobre.

Andrea Brtnikova
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U Psoty se méni ¢asy. Hospoda
po letech omezila provoz a zavrela sal

Marcela Polzerova sedi pred otvirackou u vonavého Salku
kavy. Jako spravna hospodska alkohol nepije. ,,Ne, ani pivo,
ani vino,“ sméje se. Sedime u stolu, nad nimz visi portréty je-
jich predkt — babicky a dédy, ktefi hospodu U Psoty postavi-
li. ,Déda byl slévac ve vitkovickych zelezarnach, vydeélal néja-
ké penize a chtél néco postavit, tak postavil hospodu. Babicka
byla svadlena a jeste §ila, kdyZ bylo otevieno,” vypravi Marcela
Polzerova, ktera podnik prevzala po restituci od své maminky.
»Babi s dédou to budovali na avér, té€zce splaceli, a nakonec to
mozné proddm. To mé mrzi,” pfiznava oteviené.

Marcela Polzerova v hospodé U Psoty.

Kdyz to tu hucelo

Hospoda U Psoty byvala plna. ,Ze zac¢atku tu byl velky provoz,
méli jsme Ctyfi zaméstnance, stfidali se dva a dva na sménach.
Jenze lidi ubyvalo. Pak byli tfi, a nakonec jsme to ud€laly tak,
Ze jsme tu dve a stfidame se. Lidi je 0 hodné€ méné. D¥iv tu bylo
plno, to to tu hucelo,” vzpomina.

Atmosféru U Psoty pravidelné ozZivi Sipkafi.

V zadni ¢asti hospody trénuje Sipkovy tym SDH Florian. ,, Tré-
nujeme tady dvakrat az t¥ikrat tydné, podminky jsou super, cho-
dime sem radi,” rik4 predseda tymu Petr Tomas. Podle néj je
Sipkovy sport hlavné o sousttedéni. ,,Chce to pevnou ruku a klid-
nou mysl.“ Vékovy primér hracia je 45+, mnozi z nich se znaji
roky. ,Je to typicka hospoda, spoustu lidi tu znam, je to doméci
prostiedi,“ dodava. Domaci atmosféra podle néj hraje roli hlav-
né pri trénincich. ,,Urc¢ité nam to pomaha, ale kdyz se hraje za-
pas, tak to uplna pohoda neni. Hlava ptfepne do jiného modu.”
U Psoty se hraji i ligova utkani a v dobé rozhovoru se tym chys-
tal zmérit sily s hostujicim Tenisakem Déhylov. Petr Tomas se
Sipkam vénuje od roku 2000 a s tymem hraji tieti ligu odshora.

Hospoda jako rodina

Proskovicti stamgasti? ,Urcité. Znam je tady vSechny, uz se
mezi sebou dobie zndme,” ¥iké o své ,hospodské rodiné“ Mar-
cela Polzerova. KdyZ je potieba, hosté pomtizou. ,,Tfeba na zimu
schovavame lavicky a na jate je zase vytahujeme, tak pomtzou.
Nenechaji mé to tahat samotnou.” Za vycepem stravila tii de-
kady. Jeji specialitou jsou bramborové placky, které pravidelné
smazi v patek. ,,Ano, aspon mi ten Cas utece. Ptaji se, jestli plac-
ky budou. Délam je na sadle. A vzdycky fikam, ze je délam s l4s-

Atmosféru proskovické hospody pravidelné ozivuji Sipkari z SDH
Florian.

kou. To je ta specidlni ingredience.” A co nesmi chybét? ,Jo, to
musi byt ¢esnek a majoranka. To musi byt.“

Sal uz neni otevieny

Provoz hospody ale zmensSila. Uz neni otevieny sal, kde se
hralo divadlo a konaly rodinné oslavy. ,,Méla jsem kuchaiku, ale
kvili zdravotnim problémtim skonéila. Dalsi jsem nesehnala. J&
uz mam taky vék, tak jsem ty rodinné akce odbourala,” vysvétlu-
je. Sal dnes slouZi jen vyjimecné, napiiklad pro smuteéni setka-
ni. ,,UzZ se nehonim,“ dodavéa vécné.

Budoucnost je oteviena

Prace proskovickou hospodskou obcas unavi, zaroven vsak
dodava energii. ,Jsem vdova. Takhle mé to nuti néco délat, drzi
mé to. KdyZ je tu prazdno, radost mi to nedéla. Kdyz jsou tu lidi,
je to leps$i.“ Budoucnost hospody je ale oteviena. Z rodiny o ni
nikdo zajem neprojevil. ,Z rodiny to nikdo prevzit nechce, tak-
zZe by bylo nejlepsi, aby to koupila obec a slouzilo to dal,” rika.
Nejradéji by vidéla, kdyby ziistala ,,proskovicka® — aby dal patti-
la mistnim, tak jako vzdycky.

Andrea Brtnikova

Marcela Polzerova za vyc¢epem. Hospoda by podle ni méla ziistat
obci.
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Zastavovali je na ulici: ,,Co tu bude?“
Dnes v Proskovicich voni pizza

Bratfi Tesaréikovi plvodné hledali jen vétsi prostory
pro rozsifeni svého podnikani s krabickovou stravou.
Nakonec ale v byvalém Florianovi vznikl i Easy Pub -
misto, které podle mistnich obci chybélo.

»Kdy oteviete?* ptali se sousedé

Bratti Tesarc¢ikovi pavodné hledali jen vétsi prostory pro roz-
§ifeni svého podnikani. Projekt Easy Peasy, zaméfeny na kra-
bickovou stravu, uz v Maridnskych Horach kapacitné nesta-
¢il. ,,UZ jsme nebyli schopni pojmout ta ¢isla. Presahovali jsme
nasi snesitelnou davku lidi,“ ¥ika osmadvacetilety Jakub Tesar-
¢ik, absolvent stfedni Skoly hotelnictvi a turismu. Hledani vét-
§iho zazemi nakonec ptivedlo jeho bratra k byvalému Floriano-
vi v Proskovicich.

,Prijeli jsme se podivat, zvaZovali jsme, jestli to pro nds ma
smysl a jestli to dokdZeme upravit,“ popisuje prvni navstévu.
Objekt koupili cely. Pivodni plan byl jednoduchy — presunout
sem vyrobu krabicek. ,,To je porad zéklad naseho byznysu,” zd -
raznuje. Jenze béhem rekonstrukee se zacali mistni zastavovat.
»sMinimalné jeden dva se mé pokazdé, kdyz jsme tady byli, ptali,
kdy otevirame. Piedpokladali, Ze to bude zase restaurace.” Pra-
vé reakce lidi byla kli¢ova. ,,Co nas zlomilo? Lidi. Nejvic lidi,”
tika bez vahani. Bylo vidét, Ze jim misto setkavéani chybi.

Krabi¢ky zustaly. Pfibyla pizza a misto setkavani

Kdyz si bratti spocitali dispozice objektu, zjistili, Ze ¢ast pro-
storu by ziistala nevyuzita. ,Nechat z toho sklad by byla §koda,“
vysvétluje Tesarcik. V relativné mensim prostoru podle néj da-
vala nejvétsi smysl pizza. ,Myslim si, Ze pizzu ma rad kazdy.“
Tak vznikl Easy Pub. ,Je to velice jednoduchy koncept. Lidé si
tady mizou dat néco dobrého k napiti, hlavné pivko. Mame vy-
bérova vina z Valtic, tvrdy alkohol, michané drinky. A zjidla ted
pizzu plus drobnosti — $panélské olivy, mandle, pizza chléb. Po-
stupné to rozsifujeme, chceme pridat tfeba focacciu.” Pivodné
uvazoval i o klasické kuchyni na obédy a vecere. ,,To by se mu-
selo vSechno prekopat. V ramci téch prostort, co nam zistaly,
to mozné nebylo,” fika. Easy Pub dnes pojme zhruba tricet lidi,
kdyz se spravné usporadaji stoly. Prostor je bezbariérovy, takze
jej bez potizi vyuziji i starsi hosté. Personal tvoii predevsim je-
jich vlastnilidé, ale uz majiibrigadnici z Proskovic. ,Mame mla-

|
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Jakub Tesarcik.

dou hol¢inu z mistnich, na brigddu. Takze uz to neni jen o nés.”
Kratce po otevieni se tu konala i uzaviena akce — smutec¢ni se-
tkéni. ,,Probéhlo to vSechno v potadku. I to je soucést Zivota,”
fika vécné. Podle néj je dilezité, aby obec méla misto, kde se
mohou lidé potkavat — at uz pti oslave, nebo pti tézsich chvilich.

Nevédél, Ze Proskovice existuji. Dnes si je zamiloval

Jakub Tesarcik priznava, ze o Proskovicich dfive viibec neve-
dél. ,,Upiimné jsem ani netusil, Ze existuji,” ¥ikd muz, ktery po-
chazi z Frydku, Zil v Ostravé i v Praze. ,Je tu vesnicka pohoda
blizko meésta. To je bomba.“ Na mistnich si pochvaluje atmo-
sféru. ,Byl jsem strasné prijemné piekvapeny. Lidi se tady fakt
znaji. Pi prvni oficidlni otviracce to byl jeden velky stil. Vsich-
ni mezi sebou chodili a bavili se.“ Prvni dva dny si dokonce vy-
zkousel roli ¢isnika. ,,Byl jsem tady zase po dlouhé dobé€ jako ¢is-
nik a ani mi neprislo, Ze jsem v praci. Bylo to super.“ Proskovice
si podle néj ¢lovek snadno zamiluje. Rad chodi kolem hibitova
smérem do lesa na Krmelin, pfimo za domem je vstup do lesa.
»Ta pfiroda je tady super. Nejkrasnéjsi je to v 1été.“ A u prero-
du z byvalého Floriana na dnesni Easy Pub zazil i churchillovské
~krev, pot a slzy“. ,Zarostlé dlazebni kostky pied restauraci i na
dvorku jsme s kolegou vlastnorué¢né zbavili plevele. Byla to fakt
fuska a nadieli jsme se. Ale kdyZ se ted’ divam na ty kostky, kte-
ré tomu prostoru dodavaji spravny vesnicky raz, mam radost.”
Do budoucna maé jasno. V 1été chce otevrit zahradku, rozjet gri-
lovani a vikendové akce.

Andrea Brtnikova

Dlazbu na dvore 1 pred restauract zbavili plevele vlastnima ru-
kama.

Cerstvé bylinky v interiéru Easy Pub.
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1. 1. 2025 az 31. 12. 2025: souhrnna tabulka meteodat
(IOSTRA112 a I0OSTRA295) Ostrava Proskovice

Meésic Primérna | Teplota Teplota Srazky Rychlost Naraz Letnich ztoho Ledovych Slunecni svit
teplota maximalni | minimalni | celkem vétru vétru dnt Tropicky | dnl v hodinach
prﬁmér maximalni (teplota nad ch dnt (teplota zistala (nad 138,5W/m?)
BezvétHi v % (pomér 25°C) t cely den pod
o ) eplota nad
rb“eéz;/iiit)r.lvdanem 30°Q) bodem mrazu).
Leden 1,5°C 14,7 °C -10,8 °C 22 mm 8,8 km/h 61,8 km/h 5 20,8 h
(osTRAI2 Bezvétii: 9 %
Unor -0,1°C 12,9°C -11,6°C 8,3 mm 3 km/h 33,5 km/h 3 85,2 h
(osTRAI2 BezvétFi: 28 %
Bfezen 6,9 °C 21,8°C -6,8 °C 54,2 mm 4,3 km/h 46,3 km/h 160,7 h
(osTRAI2 Bezvétfi: 15 %
Duben 11,5°C 27,6 °C -2,1°C 22,1 mm 4,2 km/h 33,5 km/h 2 192,3 h
(osTRAL2 Bezvétfi: 14 %
Kvéten | 11,5°C 27,8°C -0,4°C 69,1mm | 42km/h | 54,7 km/h 3 256,3 h
(osTRAL2 Bezvétfi: 15 %
Cerven | 19,2°C 33,4°C 6,2 °C 58,1mm | 46km/h | 72,6 km/h 20 4 274,2 h
(osTRALE2 Bezvétfi: 16 %
Cervenec | 19,4 °C 34,4°C 8,8°C 121,5mm | 3,7km/h | 59,4 km/h 16 6 287,7h
(osTRALE2 Bezvéti: 15 %
Srpen 19,3°C 36,1°C 5,2°C 46 mm 3,3 km/h 45,2 km/h 20 7 272 h
(osTRAL2 Bezvétfi: 20 %
Zari 15,5°C 30,8 °C 4,7 °C 121,5mm | 3,8 km/h 39,2 km/h 9 2 179,8 h
(osTRALE2 Bezvétfi: 20 %
Rijen 9°C 19,1°C -2,1°C 54,7 mm 6,1 km/h 60,4 km/h 91,3 h
(osTRAL2 Bezvéti: 8 %
Listopad | 3,8 °C 20,7 °C -8,1°C 84 mm 6,2 km/h 63,2 km/h 5 40 h
(osTRALE2 Bezvétii: 9 %
Prosinec | 1,9°C 10,4 °C -5,5°C 4,9 mm 8 km/h 60,4 km/h 4 10,5 h
(osTRALE2 BezvétFi: 11 %
Souhrn 9,95 °C 666,4 mm | 5km/h 70 19 17 1882,5h

Primérna teplota 2025: 9,95 °C (2024: 11,48 °C 2023: 10,86 °C,
2022: 10,075 °C, 2021: 9,25 °C)

Nejnizsi teplota 2025 (-11,6 °C): namérena dne 19. 2. 2025

v 6:55 hod.

Nejvyssi teplota 2025 (36,1 °C): naméfena dne 15. 8. 2025
v 17:40 hod.

Srazky 2025: celkovy rocni thrn: 666,4 mm (2024: 902,3 mm,
2023: 646,8 mm, 2022: 615 mm, 2021: 738,3 mm)

Nejvyssi denni srazkovy uhrn: 44,9 mm dne 14. 9. 2025
Rychlost vétru primérna 2025: 5 km/h (2024: 4,58 km/h,
2023: 4,53 km/h, 2022: 4,12 km/h, 2021: 3,68 km/h)

Rychlost vétru - maximalni poryv: 72,6 km/h dne 26. 6. 2025.

Snih v roce 2025: celkem napadlo 49 cm, 25 dnd se snéhovou
pokryvkou.

Letnich dnGi: 70 (2024: 92, 2023: 80, 2022: 65)

Z toho Tropickych dnt: 19 (2024: 35, 2023: 23, 2022: 26)
Ledovych dnti: 17 (2024: 9, 2023: 14, 2022: 14)

Arktickych dni: O (2024: 1, 2023: 0, 2022: 0)

Doba svitu slunce: 1 882 hodin, tj. 78 dni (2024-84 dni, 2023-84
dni).

Dlouhé obdobi teplotni inverze: V listopadu a prosinci se vy-
skytovaly dlouha obdobi, kdy bylo zatazeno nizkou oblac¢nosti.

Zatméni mésice 7. 9. 2025: V CR bylo naposledy tiplné zatmé-
ni mésice v lednu 2019, dalsi bude v CR az v prosinci 2028. Za-
tmeéni trvalo vice nez hodinu a diky nizké poloze nad obzorem
ptisobil mésic obrovsky. Zemska atmosféra rozptylila modré
svétlo, takZze mésic ziskal ¢ervenou barvu.

Uplynuly rok byl chladnéjsi, primérna rocni teplota byla
9,95 °C. Vystihuje to vyssi pocet ledovych dnd, nizsi pocet let-
nich dnti, doposud nejnizsi pocet dnti tropickych a zadné tropic-
ka noc. Svitilo méné slunce (o0 141 hodin méné, tj. 6 dni nez roky
predeslé) a byla zaznamenana nejvyssi primérna rychlost vétru.
Vyskytly se suché mésice (predevS§im mésice inor a prosinec)
ale po zbytek roku byly srazky rovnomeérné rozlozené.

Zpracoval: Jakub Sekera, 1. 1. 2026

Rok 2025 byl z pohledu poéasi a dalSich jevu
klidny, za vzpominku stoji tyto udalosti:

Chladnéji rok oproti predeslym létim: Z pohledu teplotnich
vykyvi chladu stoji za zminku predevs§im tnor, kvéten a listo-
pad, teplem se vyjimal pouze Cerven.

Maly vyskyt bourek: Léto 2025 se vyznacovalo velmi nizkym
poc¢tem boufek (jen 1/3 oproti normélu) z divodu nedostatku
vlhkosti v atmosféie. Cervenec a srpen patfily k nejchud$im mé-
sicim na boufky za posledni 1éta.

Suché mésice tnor a prosinec: Za tyto dva mésice naprselo
pouze 13,2 mm.
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Kuna jako muza. Proskovicky muzikant
vydava s kapelou prvni album

Proskovicky zpévak Michal Schmi-
dtmeyer (39 let) vydava se skupi-
nou Myschak Band své prvni au-
torské album s nazvem Allbum.
Vznikalo mimo jiné pfi nocnich
soubojich s proskovickou kunou
i na mistni cyklostezce. Na albu
hostuje hudebni legenda Michal
Prokop a skvély ostravsky saxofo-
nista Michal Zacek.

Je néco z Proskovic, co té pfFi
tvorbé alba vyloZené inspirovalo?

Uré¢ité ano — a mozna to bude znit
usmeévné, ale hodné silnou inspiraci byla
mistni kuna. Dva roky mi systematicky
nicila dm i nervy. V noci jsem skoro ne-
spal a ve studiu jsem nemluvil skoro o ni-
¢em jiném. N4§ saxofonista a textat Zby-
nék Handk z toho nakonec udélal text
— a vznikla pisnicka Kuna, kter4 je pfimo
o proskovické realité.

Jak to s kunou dopadlo?

Nacetl jsem o kunach tolik, ze bych
o tom mohl napsat knihu. Nakonec po-
mohlo jediné — zabrénit ji pfistup na
stfechu. Musim zaklepat, letos mam klid.

Proskovice jsou i kouzelna kraji-
na. Propsala se do alba néjak?

Vlastné ano. Napévy a prvni melodie
jsem si nahraval a pak je poslouchal pti
chiizi po proskovické cyklostezce smérem
na Bélou a zpatky. Potfeboval jsem po-
hyb. Pravé pii téchto prochazkach jsem
si v hlavé skladal, co v pisni¢kach nechat,
co upravit, jak zapojit nastroje. Takze in-
spirace Proskovicemi tam je stoprocent-
né, i kdyz tieba neni vidycky na prvni
poslech tiplné viditeln4 — nebo spise sly-
Sitelna.

Jak se z pfevzatych pisnicek a ob-
¢asného hrani postupné zrodila
dnesni sestava?

Zacatky byly hodné obycejné. Hré-
li jsme prevzaté pisnicky, klasické véci,
které vsichni znaji — od kapel jako Lu-
cie, Rolling Stones, Deep Purple a dal-
§ich. Byla to muzika, na které jsme vy-
rostli a ktera nas bavila. My jsme vlastné
kapelu zalozili po oslavé narozeni mého
syna Krystofa, kde jsme si uvédomili, ze
nas to spolu bavi a Ze by stalo za to posu-

Proskovicky muzikant Michal Schmidtmeyer vydava s kapelou Myschak Band pruni au-
torské album.

nout to dal. Z ptvodniho tplného zacat-
ku se mnou dodnes zistal houslista Mar-
tin Zalesky ze Staré Bélé.

Kdy pf¥islo rozhodnuti pustit se do
vlastni autorské tvorby?

Nejdriv jsme si to jen zkusili. Vytahl
jsem z Supliku néjaké starsi napady, vyda-
li jsme prvni tii vlastni pisnicky jako sing-
ly. Upfimné néas prekvapilo, ze mély doce-
la slusnou odezvu. Rekli jsme si, Ze pokud
chceme hrat vlastni tvorbu, tak s jednou
nebo dvéma pisnickami to nikam nepo-
vede. Tak vzniklo rozhodnuti udélat celé
album. Pripravil jsem melodie a napévy,
nahral sedm pisnicek a predal je kape-
le. Néasledujici dva roky jsme je spolecné
upravovali, predélavali a ladili. Na albu je
nakonec jesté osma skladba — takovy spe-
cificky pridavek.

Na albu jsou i vyrazni hosté. Jak
se podafrilo ziskat Michala Proko-
pa?

To byl pro mé osobné obrovsky zazitek.
U pisni¢ky Running Sushi mi textat fekl,
Ze by refrén mél zpivat nékdo zkusenéjsi,
komu ¢lovek uvéri zivotni zkusenost. Pa-
dala riizna jména, ale nakonec nas napadl
Michal Prokop. JenZe ja ho osobné neznal
a byl jsem z toho hrozné nesviij. A samo-
zfejmé jsem na néj nemél ani telefonni
Cislo. Pfes rtizné zndmé se nadm nakonec
kontakt podatil sehnat. Kdyz jsem mu vo-
lal, byl jsem opravdu nervozni — mluvi-

te s hudebni legendou, ke které méate ob-
rovsky respekt. Popsal jsem mu, o co jde,
a on mi Fikal, Ze tohle bézné nedéla, ze
nema moc ¢asu a Ze mu bude skoro osm-
desat. Ale slibil, Ze si pisnicku poslechne.
Polozil jsem telefon a nervozné cekal. Asi
za dvé hodiny mi pfisel e-mail, Ze se mu
pisnicka extrémneé libi, ze mu mam poslat
text a podklady a Ze do toho jde. Trvalo to
¢ty dny a bylo hotovo. Pro mé to byl ne-
skute¢ny moment. A také velké ocenéni.

A dalsi hosté?

Podobné to bylo se saxofonem. Rekli
jsme si: kdo je nejlepsi saxofonista u nas?
Samozfejmé nam vyslo jméno Michal Z4-
cek. A klaplo to.

Jak bys album popsal nékomu,
kdo Myschak Band jesté nezna?

Je hodné pestré. Kazda pisnicka je jina,
ale spojuji je housle, saxofon a texty ze zi-
vota. Je tam humor, nadhled i klidnéj-
$i véci. Kazda skladba ma fungovat sama
0 sobé.

Kde vas ted mohou lidé slyset
zZivé? A zahrajete si nékdy i v Pro-
skovicich?

Velka premiéra nas ¢eka 6. ¢ervna v Bo-
laticich. Dalsi koncerty budeme postupné
zverejnovat. V Proskovicich jsme uz néko-
likrat hrali prevzaté pisnicky na Svatojan-
skych slavnostech a do budoucna bychom
moc radi zahrali i vlastni tvorbu.
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Proskovice jsou tak trochu ,lihen“ hu-
debnikii a umélct. Cim si to vysvétlujes?

Myslim si, Ze to neni jen o hudbé, ale
obecné o tom, jak Proskovice funguji. Je
tady strasné silny spolkovy Zivot — od
folkloru ptes divadlo az po sport. Kdyz se
sejdeme s kamarady Markem Fulneckem
nebo Petrem Maté€jem tieba U Psoty, tak
se bavime o muzice, o napadech, o tom,
co kdo déla. Porad je tady citit takova ta
,vesnice ve mésteé”.

Je tahle proskovicka cinorodost
nécim, co té osobné formovalo?

Uréité. KdyZ mas dtim, tak si spoustu
véci musis$ udélat sam. A je vlastné jed-
no, jestli ¢inorodé oklepavas starou zed,
nebo ¢inorodé premyslis nad hudbou —
ten princip je stejny.

Michal Schmidtmeyer (39 let)

 pracuje jako manazer ve
strojirenské firmé, ktera
vyrabi loziska

o je Zenaty a ma tri déti:
Krystof (16 let)
Barbora (13 let)
Zoe (7 let)

S

Album vznikalo i béhem nocnich souboju s proskovickou kunou, ¥ika Michal Schmidt-

meyer-.

Jaké mas v Proskovicich kofeny?

Ja jsem se sice puvodné narodil a vy-
ristal ve Vyskovicich, ale diim, ve kterém
dnes bydlime, jsme zdédili po prababic-
ce Bernatikové. S rodinou, s tatou a s ka-
marady jsme dim kompletné rekonstru-
ovali. Mij pradéda Jaroslav Bernatik byl
znamy vytrvalostni bézec.

Chces$ v Proskovicich zUstat i do
budoucna?

Urcité ano. Mame tady koteny, rodinu,
pratele. Je to misto, kde se citim doma,
kde se mi dobfte Zije i tvori.

Andrea Brtnikova

Unor v nasi mate¥ské skole - zima jako z pohadky

Letosni dnor nam pripravil tu pra-
vou zimni pohadku. Pani Zima byla letos
opravdu $tédra a nadélila ndm spoustu
snéhu, ktery jsme si v nasi matetské sko-
le uzivali plnymi dousky. Bilé rano stiida-
lo bilé odpoledne a zahrada se proméni-
la v malé zimni kralovstvi plné détského
smichu.

Déti s nadSenim stavély snéhulaky
vSech velikosti, nechybély ani koulovac-
ky a sjizdéni kopce na lopatach. Kopecek

] A i e A T :

na Skolni zahradé se proménil v zavod-
ni drahu a o veselé pady do mékkych za-
véji nebyla nouze. Déti si tak prirozenou
formou posilovaly nejen svou obratnost,
ale i kamaradské vztahy — protoze podat
ruku a pomoci vstat je skvéla ukazka pra-
telstvi.

Ani ti nejmensi neztstali pozadu. Sta-
te¢né jsme se brodili snéhem na vychaz-
kach v nadherném Poodfi, kde je zimni
krajina plna tichého kouzla. Zasnézené
stromy, stopy zvifat ve snéhu a klidn4 at-
mosféra ndm pripomnély, jak krasnou
pfirodu mame doslova na dosah ruky
a déti si ji uzivaly plnymi dousky.

Zimni radovanky nam pomalu budou
stiidat nova dobrodruzstvi. Uz nyni se
tésime na planovany vylet na Hukval-
dy, kde déti ¢ek4 nejen prochazka kras-
nou prirodou, ale i dotek historie. Povi-
me si o tom, jak se kdysi Zilo na hradé
a jaké pribéhy si jeho zdi pamatuji. Dalsi
zastavkou bude Roznov pod Radhostém,
kde chceme détem piiblizit tradice a Zivot
nasich predkt. Véfime, Zze poznavani his-
torie hravou formou v détech zanech4 sil-
ny zazitek a probudi zvidavost objevovat
svét kolem sebe.

Unor je sice nejkrat$sim mésicem v roce,
ale u nas ve $kolce byl plny pohybu, smi-
chu, objevovani a novych plant. Dékuje-
me zimeé za snéhovou nadilku a uz ted se

Vv

tésime na dalsi spole¢na dobrodruzstvi.

Za kolektiv MS Simona HyzZova,
zastupkyné reditelky skoly
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[CIGETTY ZPRAVY Z KNIHOVNY

Mili étenéri,

bi proskovick4 pobocka Knihovny mésta Ostravy v novych,
atulnych prostorach. Velmi si vazime zajmu o nase sluzby
a dékujeme vsem, ktefi nas pravidelné navstévuji. Od zari
letosniho roku uvazujeme o zméné puijcovni doby. Dej-
te nam, prosim, védét, zda byste uvitali jeji rozsifeni o dalsi
den. Prijd’te k nam do konce kvétna vyplnit anketni
listek, nebo nam napiste své odpovédi na proskovi-
ce@kmo.cz

Meéstskému obvodu Ostrava-Proskovice velice dékujeme
za financni podporu, diky niZ jsme loni opét mohli obménit
knihovni fond a potidit vécné ceny pro nase malé soutézici.

Z celkového poctu 135 ¢tendit ptihlasenych v uplynulém
roce bylo 46 dospélych a 89 déti. Pfi 1 843 navstévach bylo
vyptjéeno 3 669 knih. Pro zédkladni a matei'skou Skolu a dru-
zinu bylo pripraveno 49 akei (besedy, lekce informaéniho
vzdélavani, tviirci dilny a soutéze), kterych se zacéastnilo 846
déti. Nejvétsi tispéch méla dilna ke Dniim Fajne rodiny, pfi
které se rtiznymi technikami vyrabél obrazek leticiho balo-
nu. Také vano¢ni vyrabéni ozdob z barevnych slamek se dé-
tem moc libilo a vétsina z nich si jich vyrobila hned nékolik.

Déti se loni opét zapojily také do celoro¢ni ¢tenarské sou-
téze Lovci perel. Za kazdou prectenou knihu ziskaly ,,perlu®,
kterou si navlékly do svych ¢tenarskych nahrdelnikd. Nej-
pilnéjsim malym ¢tendfdm jsme predali drobné odmény.
Absolutnim vitézem se stal Jakub Kalus. VSem détem gratu-
lujeme a tési nés, ze je ¢teni bavi.

Od nového roku doslo ke zméné Ceniku sluzeb Knihovny
mésta Ostravy. Uprava se tyka sankénich poplatki i poplat-
ki za registraci v jednotlivych ¢tenarskych kategoriich.

Sankéni poplatky se, tak jako dosud, nacitaji od nasleduji-
ciho dne po uplynuti fa4dné vypijéni doby, a to v této hodno-
t€ — do 2 tydnii/50 K¢, do 4 tydnii/200 K¢, do 6 tydni/400
K¢. Pivodné byly sankéni poplatky v riznych ¢astkach pro
détské a dospélé uzivatele, nove jsou sankéni poplatky sjed-
noceny.

Vracet vypujcky véas se vyplati a pomoci vam k tomu mo-
hou i nase oblibené sluzby. Knihy lze jednoduse prodlouzit
online pres ¢tenarské konto, telefonicky nebo osobné ptimo
v knihovné.

Zéaroven se zmeénila vySe registrac¢nich poplatki: vSech-
ny déti od narozeni az do 6 let maji nyni registraci zdarma,
starsi déti do 15 let za 100 K¢ a uzivatelé od 15 do 70 let za
200 K¢. Pro ¢tenate nad 70 let je stale registrace do knihov-
ny zdarma.

Nase nové vyskolené lektorky tréninku paméti usporada-
ji ve vybranych pobockach prednisky na toto téma, jejich
soucasti bude i praktické cviceni. V patek 20. birezna 2026
v 10.00 h. se v knihovné v Nové Bélé uskutecni beseda Moz-
kové rozevicka. Jste srde¢né zvani!

Bliz§i informace nejen o téchto aktivitich najdete na
strankdch www.kmo.cz.

Vsem ¢tenaiim dékujeme za ptizen, prejeme krasné jarni
dny a spoustu radosti s dobrou knihou.

Julie Krajcova, knihovnice

ANKETA

PRO UZIVATELE
PROSKOVICKE
KNIHOVNY

KNIHOVNA!!

Na Smyéce 317/5,
Ostrava-Proskovice
tel.: 606 776 347
e-mail: proskovice@kmo.cz
www.kmo.cz

Vyjadiete se
k pajéovni dobé knihovny
a prispéjte tak ke zlepseni nasich sluzeb.

Uvitali byste rozsifeni plj¢ovni doby o dalsi den?

() ()

( Pokud ano, oznacte, ktera pljcovni doba
by vam lépe vyhovovala.

stfeda 13-18 h
patek 8-12h,13-15 h

pondéli 8-12 h,13-15 h
stfeda 13-18 h
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Vyznamné zivotni jubileum, neuvéritelnych 105 let
oslavila letos v inoru nase spoluobcanka pani

Lydie Kasparkova.

Prejeme ji, aby byl kazdy jeji dalsi den
naplnén klidem, laskou a hiejivymi tismévy.
Jste pro nas vSechny velkou inspiraci.

Vsechno nejlepsi a stalé zdravi preje
méstsky obvod Proskovice.
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Prvni Jarkovska uvedla dvacatou hru

Premiéra nové hry 1. Jarkovské divadelni
spolecnosti se tentokrate odehrala v ,,psycho-
terapeutické ordinaci®, ve kterou se 23. led-
na promeénilo jevisté proskovické sokolov-
ny. Slo totiZ o inscenaci s ndzvem ,Kazdému
jeho psychoterapeuta“ autort Guntera Be-
tha a Alana Coopera, v rezii Petra Rady. Hra,
ktera je mimochodem dvacéatou hrou, kterou
soubor od roku 2003 nastudoval, s humorem
ukazuje, jak tenka mutize byt hranice mezi od-
bornosti a Sarlatdnstvim — a ze nékdy prave
prosty lidsky pristup zasahne clovéka vic nez
vSechny psychologické poucky.

V hlavni roli opét exceloval Daniel Skiip-
¢ak jako Felix Bollmann. Dale osttileni herci
z minulych sezén: Mirek Vasicek (pan Mai-
wald), Renata Skupnikova (Sybille Bastova),
Jana Mischingerova (Claudia Carrera), Ste-
pan Rendla (Jiirgen Appelhans). Ozivenim
hry je zcela jisté angazovani mladych her-
cli — Terezy Rendlové (sle¢na Engel) a Filipa
Rady (doktor De Witt). Zatim byly odehra-
ny celkem ¢tyfi predstaveni — po zminova-
né lednové premiére jesté nasledovaly repri-
zy 7. a 27. inora v Proskovicich a 28. ledna ve
Sportovni hale v Krmeliné.

Divécka prizen — to je to, co potésilo nej-
vic. Vzdy se hralo pred plné zaplnénym silem
a vzdy odchéazeli divaci spokojeni. Tim spis,
Ze ¢lenky a ¢lenové Sokola se jako obvykle po-
starali o skv€lé obcerstveni. Nyni se rozbih4
dalsi ¢ast divadelni sezony. Hrat se bude na
trech divadelnich ptehlidkach: ,Stramberska
divadelni ptehlidka“ (13. 3. — Stramberk),
»Ostravské Buchary“ (27. 3. — Michélkovice),
sTéskovické jaro“ (11. 4. — Téskovice) a jar-
ni sezénu zakonéime 24. 4. tradi¢nim hosto-
vanim ve Velkych Némdicich. Vice informaci
o déni divadla najdete na nasem fb nebo na
webovych strankach www.1.jds.cz.

Renata Skupnikova, vedouci souboru
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Trikralova sbirka prekonava hranice

Ano, je to tak. Trikralova sbirka opravdu kazdym rokem pie-
konévéa hranice. A to nejen ty finan¢ni. Tim nejviditelnéj$im zna-
kem charitni T¥ikralové sbirky jsou kolednici, a tim co po sobé
zanechavaji je kromé Gsmévu a radosti znameni K+M+B a pti-
slusny letopocet. Tedy pozehnani konkrétnimu domu. V tom-
to smyslu pfekonava Tiikralova sbirka hranice nasich domovi,
naSich obci a mést. Kolednici si zaroven odnéasi koledu, a to je
dalsi prekonavani hranic, hranic mezi lidmi a hranic, které né-
ktefi lidé ve svém zivot€ maji. Trikralova sbirka pomaha pro-
stfednictvim Charity tam, kde je zapotiebi a pomaha tak lidem
v jakékoli nouzi prekonéavat jejich hranice. A pak je tady to tre-
ti jiz zminéné prekonéni — v ramei Charity Ostrava byla v roce
2026 prekrocena hranice vykoledovanych 3 mil. K¢.

KdyzZ nechdme mluvit ¢isla, tak jsme v Charité Ostrava v letos-
nim roce zapecetili a nasledné rozpecetili 452 kolednickych ka-
si¢ek a do nich nasi kolednici dostali 2 839 135 K¢. A to spolu se
200 tis. zaslanymi v ramci Ttikralové sbirky bezhotovostné ¢ini
finélni vynos Trikralové sbirky ve vysi 3.039 135 K¢.

Na zavér, ale nechme promluvit ¢lovéka, protoze Trikralova
sbirka je primarné o lidech. A tim ¢lovékem je kolednik. A ko-
lednik k ndm promlouvé o lidech pro lidi, o lidské sounélezitos-
ti, o v§imavosti k potfebam lidi okolo nas, o vytvaieni spolecen-
stvi. Kolednik dékuje t€m, kdo jej obdarovali a usmiva se. A my
dékujeme kolednikovi a vyslovujeme mu veliky dik a uznani za
to, co nadm ukazuje — Ze i malé véci délaji velké véci, ze dobro
mezi lidmi Zije vic nez mélo. Charita Ostrava
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Ze Zivota zakladni Skoly

Mame za sebou vic jak pololeti skolniho roku a je ¢as se
ohlédnout za tim, co vSechno nasi Zaci, ucitelé i ostatni
pracovnici skoly stihli zazit a dokazat.

=~

Vstup do nového skolniho roku v zati byl pro nasi $kolu ve
znameni vyznamné podpory ze strany statutdrniho mésta Os-
travy na cizojazy¢nou vyuku. Na zakladé nami vypracované
zadosti Skola obdrzela Gcelovy neinvesti¢éni piispévek ve vysi
172 000 K¢ na podporu vyuky anglického jazyka metodou CLIL
vZS a MS. Vlednu jesté dalsich 170 000 K¢ na realizaci projektu
Objevujeme a poznavame svét — gramotnosti pro zivot II. Tyto
prostredky nam umozni zkvalitnit a zpesttit vyuku, coz vyrazné
prispéje ke zvyseni kvality vzdélavani nasich déti a zakt. Vazime
si toho, Ze mésto investuje do budoucnosti nasich déti a poméaha
nam Skolu neustéle posouvat kuptedu.

Nejen diky témto financim je mozné ve $kole realizovat dal-
&1 projekty, do kterych jsou zapojeny vSechny ro¢niky ZS i MS.
Skola tak ozila nejen béZnym ruchem, ale i novymi tématy.
V uplynulych mésicich jsme se vénovali nap¥iklad projektu Cte-
ni vétSich mensim, kdy Zaci 4. a 5. roéniku ¢tou pred spanim
détem z MS, mezinarodnimu projektu Zalozka spojuje ve spo-
lupraci se skolou ze Spisské Belé, slavili jsme spoleéné s rodici
Halloween, Zaci 3., 4. a 5. ro¢niku s pani vychovatelkami si uzi-
li noc s knihou ve Skole. Nejobsahlejsi a ¢asoveé nejnaroénéjsim
projektem byl Advent, ktery trval cely mésic, zacal nasi Gcas-
ti na obecnim jarmarku a skoncil pochiizkou Tii krala 6. ledna.
V lednu jesté probéhlo skolni kolo recita¢ni a dramatické pre-
hlidky a Den otevienych dvefi s ukdzkovymi hodinami ve skole.
Leden byl ukonéen vydanim vypisu z vysvédceni a jednodenni-
mi pololetnimi prazdninami.

3. 2. 2026 probéhl zapis do 1. roéniku. K zapisu se dostavilo 18
déti nejen z Proskovic, piicemz miizeme do plné kapacity skoly
prijmout pouze 15. Nebyly ptijaty 3 déti, které nemaji trvaly po-
byt v Proskovicich ani nenavstévuji nasi MS.

Druhy tyden v tinoru probéhly jarni prazdniny. V nedéli to vy-
padalo, Ze je déti proziji na snéhu, ale bohuzel snéhova nadilka
hned v pondé€li roztala. Snéhu si déti uzily pouze na horach. Po
navratu do Skoly jsme realizovali Tyden dobré nalady — kazdy
den se nesl v jiném veselém duchu jako napiiklad Den bez ak-
tovek, Den ticesti a masek, Den zdravé svacinky, Den pohybové-
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ho Binga. VSe se zaznamenévalo a registrovalo. Absolutnimi vi-
tézi se stali zaci 5. ro¢niku nasledovani zaky 1. ro¢niku. VSechny
projekty jsou koncipovéany tak, aby obohatily vyuku, jsou spo-
jeny s béZnym Zivotem. Zéci zkousi, planuji, uéi se spolupraco-
vat, uéi se v terénu, v redlnych situacich. Skola neni izolovany
ostrov, proto nase projekty presahuji jeji zdi. Nejvétsi odménou
pro ucitele neni spravné feseni, ale nadseni v ocich déti, kdyz
tvori kreativné. Nasim cilem zGstavéa skola, ktera déti bavi a p¥i-
pravuje na realny svét. Uz ted nosime v hlavach napady na dal-
§i aktivity.

A na které se jesté do konce ¢ervna miizeme tésit? Projekt Mé-
sic knihy, Den otevienych dveii a zapis do MS, oslavy jarnich
svatkidl s vynasenim Mareny a hrkanim v obci, Ekoprojekt, za-
héjeni Festivalu Poodii Frantiska Lyska ve Skole, pasovani prv-
14ackid na étenéie ve spolupréci s mistni knihovnou, déti MS pii-
pravuji akademii ke Dni matek, oslavime Den déti, rozlou¢ime
se s pataky a v MS s piedskolaky. Zaci vystoupi na Svatojanském
ohni. V poslednim ¢ervnovém tydnu probéhne zahradni slav-
nost Louceni se Skolnim rokem.

Pfejeme vam vSem krasné a slunné jarni dny plné nové ener-
gie a radosti z probouzejici se zelené.

Za kolektiv ZS Eva Pali¢kova,
feditelka Skoly
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Judo v Proskovicich - sport, ktery uci
déti sile, respektu a fair play

Na ZS Proskovice probihd uz nékolik let sportovni
krouzek juda pod vedenim zkusenych trenéru 1. Judo
clubu Banik Ostrava. Diky odbornému pfristupu trené-
rd, vstficnosti vedeni Skoly a podpofe obce Proskovi-
ce mohou mistni déti trénovat pfimo v prostorach sko-
ly pod dohledem profesionald.

Tréninky jsou uréeny pro déti ve véku 6-11 let. Mali judis-
té se uci zakladni i pokrocilé techniky, ale také dilezité hodno-
ty — disciplinu, respekt a fair play. Soucasti programu jsou i hry
a cviceni, ktera rozvijeji obratnost, silu a koordinaci.

O judo v Proskovicich je rostouci zajem a krouzek se rychle
stal oblibenou soucésti mistni sportovni nabidky. Vyznamnou
roli v jeho rozvoji mé trenér Jiti Sviti¢, ktery déti provazi jejich
prvnimi kroky na tatami a predava jim zkusenosti s nadsenim
a trpélivosti.

Dékujeme obci Proskovice za podporu, diky které mohou déti
smysluplné travit volny ¢as a rozvijet svijj talent.

Pridejte se i vy!
Krouzek juda na ZS Proskovice je otevien viem détem, kte-

ré chtéji vyzkouset néco nového, naudit se sportovni discipliné
a zazit spoustu zabavy s kamarady.

Novacci jsou vitani kazdé pondéli od 16:30 do 18:00 hod.

Prihlasit se lze pies vedeni skoly nebo pfimo u trenéra Baniku.
Kazdy novacek je vitin — bez ohledu na pfedchozi zkuSenosti.

Ing. Martin Pavlica, pfedseda klubu
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Aktivity T. J. Sokol Ostrava-Proskovice

Podrobnéjsi informace a aktuality najdete na www.sokol-proskovice.cz

Pohyb neni zadna nuda! Pridejte se k nam!

Hybeme se pro radost ve Cviceni se zviratky. Neni to po-
prvé, co se s Vami na strankach tohoto ¢asopisu délime o ra-
dost z prace s Vasimi détmi. Kazdé pondéli se pro né otevira
télocvicna zdejsi Sokolovny, kde je pro né pripraveno 60 mi-
nut pohybovych aktivit a soutézi. K dispozici maji cvicebni na-

radi i nacini, se kterym je cvi¢eni zabava. Snazime se v détech
rozvijet nejen vSestranné pohybové dovednosti, ale také smy-
sl pro fair play hru a kamaradstvi. Détem se vénuji cvicitelka
Lenka a sokolka télem i dusi cvicitelka Blanka.

Lenka Jaskova za T. J. Sokol Ostrava-Proskovice

T. J. Sokol Proskovice ziskal dvé
vyznamné dotace od mésta Ostravy

Nase obec a jeji sportovni zivot maji pred sebou kli¢ovy
rok. S radosti oznamujeme, Ze spolek T. J. Sokol Proskovice
uspél hned se dvéma zadostmi o finan¢ni podporu z rozpoc-
tu statutarniho mésta Ostravy pro rok 2026.

Podpora ¢innosti déti a mladeze

Prvni schvalena dotace v ramci programu ,Podpora té-
lovychovy a sportu“ ve vysi 108 000 K¢ je urcena na pro-
jekt ,,Celoro¢ni vSestranna sportovni ¢innost déti a mlade-
Ze v Ostravé-Proskovicich 2026, Ziskané prostfedky nam
umozni zajistit kvalitni zazemi pro nase nejmladsi cleny.
Pokryji Sirokou $kélu nakladti, od nakupu sportovniho vy-
baveni (mice, karimatky, pomtcky) pres odmény a medai-
le aZ po thradu energii, n4jmu, dopravy na zapasy ¢i vzdé-
lavani trenéri. Diky této podpoie mtizeme i nadéle rozvijet
pohybové aktivity déti a udrzovat sportovni arealy v dob-
rém stavu.

Modernizace infrastruktury

Napojeni na kanalizaci Kromé sportovni ¢innosti se do-
¢kame i zasadniho technického zlepseni naseho zazemi. V
ramei programu ,Podpora sportovni infrastruktury” nam
byla poskytnuta dotace ve vysi 550 000 K¢ na investi¢ni
projekt ,Napojeni sokolovny na verejnou kanalizaci a re-
vitalizace socialniho zazemi“. Tato dotace bude vyuzita na
technické zhodnoceni sokolovny, konkrétné na vybudova-
ni splaskové pripojky a jeji napojeni na verejnou kanalizaci
v ulici Svétlovska. Jedna se o nezbytny krok k modernizaci
naseho socialniho zazemi, ktery zajisti odpovidajici hygie-
nicky standard pro vSechny navstévniky a sportovce.

Timto srde¢né dékujeme statutarnimu meéstu Ostrava za
schvaleni obou dotaci Velmi si vazime této podpory, ktera
nam pomaha nejen sportovat, ale také udrzovat a moder-
nizovat prostory nasi sokolovny pro dalsi generace. Blizsi
informace o dotac¢nich programech naleznete na oficialnim
portalu statutarniho mésta Ostravy.

Sportu zdar!

Katefina Ruskova za T. J. Sokol Ostrava-Proskovice

Cirkusovy sokolsky ples

Kazdoro¢ni sokolsky ples probéhl v sobotu 21. tinora na
téma CIRKUS. Jak vas jiz podle tématu napad4 na plese to
hrélo vSemi barvami. Navstivili nas klauni, principalové,
mimové a mnoho dal$ich fenomenélnich kostymi. Na par-
ketu to hralo vSemi barvami a ples doprovazela skvéla ka-
pela REXTON. Jako hlavni pfedstaveni vecera bylo vystou-
peni klaunt v cele se sokolkou Blankou. Nesméla chybét
bohata tombola a plno skvélého obcerstveni, které ptipra-
vily sestry sokolky. Uz nyni se téSime na dalsi sokolsky ples.

Tereza BartoSova za T. J. Sokol Ostrava-Proskovice
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Sokolovna v Proskovicich za¥i novotou

Sportovni zZivot v Proskovicich se po kratké pauze vraci do
plného provozu, a to v mnohem vyssim standardu. Té€locvic¢-
na jednota Sokol Proskovice tispésné zavrsila projekt ,,Rekon-
strukce socialniho zazemi a renovace dievéné podlahy v so-
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kolovné®, jehoz realizace probé€hla v zavéru roku 2025.

Modernizace zdzemi i podlahy je hotova

Kvalitni femeslo od mistnich i odbornych firem. Aby bylo
mozné zvladnout naro¢né tpravy v terminu, musel byt pro-
voz cviceni do konce roku 2025 pierusen. Na obnove se podi-
lely provérené firmy: rekonstrukei socialniho zazemi zajistila
mistni firma Stavby Kunz s.r.o., zatimco o sportovni povrch
se postarali specialisté z DOR-SPORT s.r.o. pod vedenim Ing.
Jirtho Kolasina.

V ramci projektu doslo k zasadnim vylepsenim

Moderni socialni zdzemi: Rekonstrukce toalet zahrnovala
novou elektroinstalaci dle platnych norem a kompletni vymé-
nu rozvodu vody a odpadi. Vysledkem je vysoky hygienicky
standard, komfort a soukromi, které eliminuje diivejsi pro-
blémy se zapachem.

Stabilni sportovni podlaha: Spary a narusené casti dreva
byly zpevnény a osetieny odolnym ochrannym natérem. Pod-
laha je nyni v perfektnim funkénim stavu, vhodném pro bez-
pecné celoro¢ni aktivity sportovet vSech vékovych kategorii
i pro dalsi spolecenské akce.

Tato vyznamnéa obnova by nebyla realizovatelné bez finan¢-
ni podpory z vefejnych zdrojt. T€locviéna jednota Sokol Pros-
kovice timto vyjadiuje velké podékovani za poskytnuti dotace
z rozpoctu statutarniho mésta v ramci Programu na podporu
sportovni infrastruktury — vystavba, rekonstrukce, opravy na
uzemi statutarniho mésta Ostravy v roce 2025.

Cilem tohoto dota¢niho programu, zastieseného Magistra-
tem mésta Ostravy, je modernizace infrastruktury nezbytné
pro zajisténi pohybovych aktivit na Gzemi statutdrniho meésta
Ostravy a udrzovani kvalitnich technickych podminek spor-
tovist, rozsifovani a modernizace sportovni infrastruktury na
tuzemi mésta. Hlavnim pfinosem obou realizaci je zvyseni za-
jmu o sokolovnu u stavajicich i novych cvicenci.

KateFina Ruskova za T. J. Sokol Ostrava-Proskovice

»

Sokolska vanocni vyzva

V prosinci jsme se zapojili do celorepubliko-
vé sokolské vanoc¢ni vyzvy na téma STROM PRO
LESN{ ZVER. Posledni stfedu pied Vanoci jsme
Sly s divkami do lesa udélat stédré Vanoce i na-
$im lesnim kamaradim. Vzaly jsme dobroty pro
zviratka a $ly jim nazdobit vano¢ni strom mrkvi,
jablky apod. Protoze jsme byly stédré a ptinesly
toho mnohem vic, nez se na strom veslo pteby-
tek jsme ulozily do krmelce. V lese jsme pozoro-
valy a poslouchaly, zda néjakou zvér neuvidime
nebo neuslysime. Pfed setménim jsme se vyda-
ly zpét do tepla sokolovny a spole¢né si vyzkou-
Sely rizné vanocni aktivity. Této udalosti jsme se
zGcastnili poprvé a budeme radi za rozsiteni této
nové sokolské tradice v Proskovicich i do dalsich
let.

Tereza BartoSova
za T. J. Sokol Ostrava-Proskovice
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k Co se délo u proskovickych hasicu

Vyjezdova jednotka

Cinnost jednotky za rok 2025 byla shr-
nuta na valné hromadé konané v lednu
na hasi¢ské zbrojnici. V uplynulém roce
jednotka vyjizdéla k celkem 77 udalostem
z nichz bylo 5 udélosti emergentnich.

Nejvetsi udalosti byl pozar lesa ve Sta-
ré Bélé, kde jednotka zasahovala od noc-
nich hodin, a déle ztstavala na dohlidce
az do vecera.

Zacatkem roku 2026 byla jednotka,
diky podpote statutarniho mésta Ostra-
va, vybavena nékolika novymi technic-
kymi prostfedky. Nejvétsi skupinu tvo-
i prostfedky pro praci na vodé. Do této
skupiny patii nafukovaci raft s padly, su-
ché obleky, zachranné vesty a prilby jak
pro hasice, tak pro zachranované nebo
také hazeci pytliky. Komfort a bezpec-
nost pti zasahu byl povysen diky porize-
ni lehkych zasahovych, rukavic pro tech-
nické zasahy prileb, celovych svitilen,
plastének a proti porezovych navleka.
Déle do vybaveni jednotky ptibyla susi-
ci skiin a profesionalni pracka a susicka,
ktera umozni provadét adrzbu osobnich
ochrannych prosttedki. V pribéhu roku
jednotka obdrzi také kalové cerpadlo pro

Cerpani znecisténé vody s obsahem pev-
nych Castic.

Vsechny tyto prostfedky byly statutar-
nim meéstem Ostrava potizeny v reak-
ci na nedavné nic¢ivé povodné. Velice si
této podpory vazime. Obdrzené vybaveni
roz$ifi moznosti jednotky pii zachrané ¢i
evakuaci obyvatel pfi mimoradnych uda-
lostech podobného typu.

Provoz pracky a suSicky vyzaduje pro-
vedeni Gprav rozvodl energii na hasicar-

v*!‘—'a‘ﬂm- -
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né. Ty budou provedeny béhem jarnich
mésict. O financovani Gprav se postara
nas zrizovatel, méstsky obvod Proskovi-
ce. Vazime si dlouhodobé podpory a spo-
lupréce.

Béhem jarnich mésict jednotka vyjiz-
déla ke dvéma udalostem. Pozaru rodin-
ného domu a transportu pacienta. Mimo
vyjezdovou ¢innost se vénovala také pra-
videlnému Skoleni a praktickému vy-
cviku. Diky mrazivym podminkam si
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v lednu clenové vyzkouseli zachranu osoby propadlé ledem s vy-
uzitim technickych prostiedki ¢i osobni zachrany. V Gnoru si
zopakovali poskytovani prvni pomoci a transport osoby s pora-
nénim koncetiny, nebo naptiklad kardiopulmonalni resuscitaci.

Jaromir Lastuvicka

Poradali jsme tradicni ples

Dne 14. Gnora 2026 jsme usporadali tradi¢ni hasi¢sky ples,
ktery se nesl v duchu skvélé nalady, tance a pratelskych setkani.

K tanci a poslechu nam zahréla kapela HEC, ktera se posta-
rala o vybornou atmosféru po cely vecer. Diky jejich pestrému
repertoaru byl parket neustale plny a véfime, Ze si kazdy prisel
na své.

Nechybéla ani bohata tombola, o kterou byl tradi¢neé velky za-
jem. Radi bychom podékovali vS§em sponzoriim za vécné i fi-
nan¢ni dary a vSem, kteri se podileli na pfiprave i samotné or-
ganizaci plesu. Jsme radi, Ze jsme se mohli opét spolec¢né setkat,
pobavit se a podporit tak ¢innost naseho sboru. Tésime se na
dalsi spolecné akce.

Markéta Adamkova

Cinnost zavodnich tymu

V zimnich mésicich jsme se vénovali bézecké ptipravé v atle-
tické hale a silové pripravé v posilovné. S prichazejicim oteple-
nim se t€sime az tréninky presuneme na trat v aredlu hasicar-

RESCLUE

ny, zatneme suchou pfipravu na atoky. V nadchazejici sezéné
mame opét v planu se zGcastnit Moravskoslezské ligy v pozar-
nim ttoku, jejiz jedno kolo budeme letos znovu poradat. A v le-
to$ni sezoné se také chceme intenzivnéji vénovat seridlu Morav-
skoslezského poharu v pozarnim ttoku a vylepsit své vikony na
3 B.

Vérime, Ze Cas a tsili vénované zimni priprave se vyplati a v se-
z6né 2026 posuneme nase sportovni vykony zase o kus dal.

Za zavodni tymy Vojtéch Sedlacek
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70 let lukostrelby v Marianskych Horach

V roce 2025 oslavil oddil Lukostielba
Ostrava-Marianské Hory vyznamné jubi-
leum — sedmdesat let od svého zalozeni.
Z ptvodné malého krouzku, se stal spor-
tovni oddil, ktery ma bezmala 9o ¢lent
vsech vékovych kategorii.

0ddil je jediny v Ostravé, ma sviij lu-
kostrelecky aredl, vlastni halu a diky ni
trénuje a zavodi i v zimni sezoné.

Za sedm dekad vyrostla v oddile fada
mistrii republiky, vitézéi Poharu Ceského
lukostteleckého svazu, vitézu ligy, drzite-
lit éeskych rekordi a reprezentantt Ces-
koslovenské, pozdéji Ceské republiky.

V oddilem ptsobila fada vyraznjch
osobnosti. V 80. letech tu za¢inala Barbo-
ra Borovcova, pozdéji Horackova, ktera
reprezentovala CR na olympiadé v Pekin-
gu v roce 2008.

Mezi dalsi tspésné odchovance patii
¢tyfnasobnd paralympionicka a medai-
listka z paralympiady v Pekingu Marké-
ta Sidkova ¢i Adam Li, ac¢astnik olympia-
dy v Tokiu 2024.

Nejvétsi diraz klade oddil dlouhodo-

orpe
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bé na mladez. Déti se uc¢i nejen techniku
stiileni z luku, ale taky soustiedit se, pra-
covat na sobé a zvladat emoce. Motto od-
dilu to vystihuje dokonale: Nemusis byt
dobry, abys zacal, ale musi$ zadit, abys
mohl byt dobry. V soucasnosti oddil na-
bira zejména déti od 10 let. Tréninky pro-

bihaji nékolikrat tydné, vedou je zkuseni
trenéii a dvefe jsou oteviené i tplnym za-
¢atecnikiim.

Vice informaci o naboru, trénincich
a zavodech najdete na webu www.lu-
kostrelba.info.

Seniofi mohou bezplatné ziskat panoramaticka
kukatka a bezpecnostni Fetizky

Proskovicky

(}Lovién

zimni 30. 11. (vzdy do 12:00 hodin). Vydano v bfeznu 2026.

Méstské policie Ostrava nabizi star§im
ob¢anim bezplatnou instalaci bezpec-
nostnich prvki na vstupni dvete. Jedna se
konkrétné o bezpec¢nostni fetizek a pano-
ramatické kukatko, které pomohou zvysit
bezpecnost v bytech i rodinnych domech.

Sluzbu mohou vyuzit ostravsti seniofi ve
véku nad 65 let. Zadost je nutné podat pi-
semné, a to bud’ pfimo u straznika-okrska-
fe, nebo na socialnim odboru (pro Prosko-
vice je to socialni odbor Utadu méstského
obvodu Ostrava-Jih).

Sluzbu financuje statutdrni mésto Ost-
rava.

Blizsi informace najdete na interneto-
vych strankach www.mpostrava.cz nebo je
mozné zavolat na ¢islo 720 735 125 (v pra-
covnich dnech od 7.00 do 14.00 hodin).

Vydava SMO-UMOb Proskovice, Svétlovska 2/82, 724 00 Ostrava-Proskovice. IC: 00845451. Povoleno MK
CR E 15013. Redakéni rada: Ing. Jitka Blazkova, MPA, Mgr. Andrea Brtnikova, Véra Addmkova. Kontakt na re-
dakci a inzerci: tel.: 599 424 302, e-mail: vera.adamkova@proskovice.ostrava.cz. Graficka tGprava: Lucie Pe-
trova. Tisk: TISK AGENCY, s.r.o., Gajdosova 29 A, Moravska Ostrava. Vychazi zdarma ctyrikrat ro¢né v nakla-
du 470 vytisk(. Terminy uzavérek jednotlivych vydani v roce 2026: jarni 27. 2., letni 29. 5., podzimni 31. 8.,
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Servis zahradni a lesni techniky F R E’ZO VA’ N i

PEMIRACZ s.r.o.

~ o
* Provadime servis vSech znacek zahradni a lesni techniky - rychle,odborné PA R E Z U
* Sezoénni udrzby

* Brouseni fetézi pil

* Brouseni nozu, sekacek a traktort

* Sezonni servis robotickych sekacek znacky Husquarna a AL-KO,

GARDENA véetné provedeni diagnostiky a prehrani firmware. L] Levn é d ryCh I e

 Konzultace pii vybéru robotickych sekacek piimo na Vasem pozemku [ ] BeZ po é kozen |’ te rén u (p é Sové)
ZDARMA * Doprava ZDARMA do 50km

* Prodej novych zahradnich a lesnich vyrobkti zmacek Husquarna, AL-KO,

GARDENA
* Dovoz/odvoz na servis v okoli 10 km ZDARMA

Mitrovicka 90/331, OSTRAVA - Nova Béla

(u k¥iZzovatky areal KOKES )

Tel.: 603 156 530, email: pemiracz@seznam.cz

() GARDENA ALKO (WHusqvarna

GUALITY FOR LIFE

Zdenék Sikora Navsi

VERMEER fréza SC40TX

comfort PRODEJTE NEMOVITOST

realit -
l—‘f S JEDNICKOU vV OKRESE OSTRAVA

1. misto

v 8.rolniku REALITAK

[ ROKU

ohres

Ostrava-mésto

warw.raalitakrohu.ez

Zdengk Ro\a¥,

Chcete prodat byt, diim nebo pozemek?
Svéite svou nemovitost profesionalovi, ktery vam zajisti maximum!

+/ Sprévné nastavenf ceny + Individudlni pristup + Prévni servis bez starosti
+ Profesionalni prezentace  / Videoprohlidka nemovitosti  « Vlastnim pilotni prilkaz na dron

v A . 725522724
ZdenEk ROLAK rolak@comfort-reality.cz

N
FINS

Certifikovany realitni specialista  d@il# www.comfort-reality.cz




FESTIVAL
POODRI

FRANTISKA LYSKA
21. ro¢nik 2026

Proskovice

Patek 24. dubna 2026

Pred zdkladni skolou — 9,00 hodin
Koncert dechové hudby Proskovjanka

V télocvicné ZS — 10,00 hodin

Détsky pévecky shor Proskovjacek, ZS Proskovice
Détsky pévecky shor Slunicko, ZS Rovniny, Hluin
Détsky folklorni soubor Valasek, Kozlovice

Ze 7ivota Skoly a festivalu

2004 - 2026
21. rocnik FPFL podpofil financné také
sendtor Bc. Martin Bednaf.

4

21. rocnik FPFL se kond s finan¢ni podporou Moravskoslezského kraje, pofadajicich obci a sponzord.

R
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Stara Ves n.O. %

0

Patek 22. kvétna 2026

Nddvori staroveského zamku — 18,00 hodin
Détsky pévecky shor Styvarcata, Trinec

Détsky pévecky shor Vrabcadi, ZS Maticni, Ostrava
Zensky pévecky shor Teatet, Repisté

Muzsky pévecky sbor Vitkovice, Ostrava-Vitkovice

Sobota 23. kvétna 2026

Zahdjeni pred zdmkem v 11,00 hodin

Koncert dechové hudby Petfvaldanka
Vokalné-instrumentalni hudebni soubor Calata, Ostrava
Jizda kole obila - slavnostni objezd veskeryich hranic staroveskych

Zdmecky park — 14,00 hodin

Vystoupeni Zakd MS a ZS, Staré Ves nad Ondiejnici

DFS Mala Ondfejnica, Stard Ves nad Ondf.

LSPT Ondrejnica, Stard Ves nad Ondrejnici

Muzicka Pisklata, Cimbdlova muzika Ondfejnica Junior
Cimbalovd muzika Ancyfor, Cimbalova muzika Ondrejnica

Patek 19. cervna 2026

Nddvori staroveského zamku — 18,00 hodin

LSPT Ondrejnica, Cimbalova muzika Ondrejnica
Soubor lidovych pisni a tancii Hlubina, Ostrava
Zahranicni soubor — host MFF z Frydku Mistku

MedidIni partnefi

Moravskoslezsky -
kraj ! PCD

DRI N

Jistebnik

Sobota 30. kvétna 2026

Ndves Jistebnickych zpévdcki — 14,15 hodin

Koncert dechové hudby Jistebnicka 13

Flétnovy soubor ZUS Studénka, pobocka Jistebnik

Zahdjeni 21. rocniku FPFL u sousosi Jistebnickych zpévackd

V sdle kulturniho domu — 15,00 hodin

Détsky pévecky shor Valentynek, Pfibor

Détsky folklorni soubor Hlubinka, Ostrava

Zensky pévecky shor Cantus Venuste, Kopfivnice

Komorni smiSeny shor Nyklband, Fren3tat pod Radhostém

Pisnicka ocima déti MS a ZS Jistebnik

= Cesky rozhlas




