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Proskovicky kostel voni uz od adventu

Pfedvanocni ¢as ma v Proskovi-
cich jednu milou raritu. Stromecek
v kostele tam muzete vidét mno-
hem dFiv nez jinde. Svatostanek uz
zhruba druhou dekadu zdobi spe-
cialné nazdobeny a vonavy ad-
ventni stromek.

»,Vymysleli jsme to, kdyZ byly nase déti
jesté malé. Kazdou adventni nedéli, kdyz
jsme byli na msi, si mohly povésit na
stromecek pernikovou ozdobu. VSem se
to tak zalibilo, Ze to dodrzujeme dodnes,”
usmiva se Martin Mens§ik, ¢inorody pros-
kovicky farnik.

MESTSKA
POLICIE

po medu

,Pro meé to znamena, zZe musim uz pred
adventem shanét stromecek, tedy v dobé,
kdy vétsinou jesté nikde nejsou. Ale na-
§tésti na farni zahradé ve Staré BéElé vzdy
néjaky pékny jehli¢nan roste a pan farar
mi ho dovoli ufiznout.”

Perni¢ky jako symbol adventu

Samotné peceni pernikii ma na starost
dalsi proskovickd rodina — Vavreckovi.
»Pernic¢ky ted pece nase dcera, ktera byd-
li v ostravskych Marianskych Horach. Uz
ma na to ustalené formicky a kazdy rok
pouziva stejné — s vanoc¢nimi motivy ve
tvaru hvézdy, baiiky nebo stromku,” po-
pisuje Martina Vavreckova, pro kterou

je pernikem nazdobeny adventni stro-
mek uz nezbytnou soucasti predvanocni
atmosféry. ,My totiz pii kazdé msi vidi-
me, jak téch pernickt na stromku priby-
va, a Vanoce jsou bliz a bliz. Navic pro-
skovicky kostel postupné stale vice voni
po medu, ktery v chutnych ozdobéach ne-
smi chybét. “

,Je to néco zvlastniho — takova tradi-
ce neni v kazdém kostele,” pridava se Mi-
roslav Vavrecka. ,Je to zajimavé nejen
pro déti, ale i pro dospélé. Pomaha nam
to vSem uvédomit si, Ze zaéina advent-
ni ¢as.“ Zajimava je i chvile, kdy vanoc¢ni

pokracovant na str. 3

Urgentni telefonni ¢islo mé&stské policie 196 (funguje nepretrzité) m
Lze také volat IVC Ostrava-Jih tel. ¢. 950 734 156 (funguje nepretrzité)

Volejte v pripadé zjisténi protipravniho jednani, pohybu podezrelych osob, apod.
Mistné prislusné pracovisté Méstské policie Ostrava:
IVC Ostrava-Jih, ul. Kaminského 636/12 Ostrava-Nova Béla
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OKENKO STAROSTKY

Vézeni a mili spoluobcéané,

v patecni podvecer 28. listopadu se
nase Proskovice rozzarily vanocni
atmosférou. Déti ze Skolni druZiny
pripravily krasné ozdoby na obecni
strom, ktery se stal symbolem spo-
leéného setkéni, soudrznosti a bli-
Zicich se svatki. Kazdé takové set-
kani nam ptipomina, Ze i v dnesni
uspéchané dobé stoji za to zastavit se
a byt chvili spolu — s rodinou, souse-
dy a prateli.

P1i této prilezitosti bych se s vami
rada kratce podélila o nejdilezitéj-
§1 udalosti a projekty, které se nadm
v tomto roce podarily posunout ku-
predu.

Na prelomu jara a léta byl dokoncen kanaliza¢ni sbérac pro
napojeni na kanalizaci domd na ul. Staroveské od restaurace
U Psoty az po konec obce. Na podzim nésledovala generalni
oprava ulice Staroveské od Staré Bélé az po krizovatku s ulici
Svétlovskou. Tato oprava si vyzadala viznamné dopravni ome-
zeni a pro mnohé po nékolik tydni vyznamné komplikovala
dopravni obsluznost celé obce. Dékuji vSem obc¢anim za trpé-
livost a pochopeni a zaméstnanciim tradu za jejich pracovni
nasazeni. V soucasné dobé probih4 vybudovani kanalizace na
ulici Svétlovské v okoli sokolovny. Diky témto investicim z roz-
poctu mésta Ostravy dochazi k dalsimu zlepSeni infrastruktury
a snizeni ekologické zatéze v obci.

Z vlastnich zdroji jsme dale financovali napf. vyménu zdra-
votechniky (vyména odpadnich rozvodt, generalni opra-
va vSech koupelen) v celém bytovém domé v ulici Na Smycce.
Opravily se drenaze u studni pro napousténi pozarni nadrze,
premistili jsme knihovnu do uvolnénych prostor vedle zmen-
Sené posty, vymeénily se litinové odpady v mateiské skolce, za-
koupil se pristfesek na kola do zakladni skoly, doslo k vyméne
nékterych tsekd dopravniho znacdeni, obnovili jsme parkovaci
mista ul. Nad Strouhou (pted stavebninami), opraven byl hava-
rijni stav kanalizace U Zvonice, nechali jsme zpracovat projekty
na vystavbu chodniku ke hibitovu, pro prelozku cyklostezky ul.
Na Pastvinach, mame stavebnim ufadem povolen stavebni za-
meér pro vystavbu nové budovy u Kunkalisté. V pristich letech
nas ¢eka rada dalsich projektti a aktivit — mezi prvnimi napii-
klad vybudovani pozarniho hydrantu u nové hasi¢ské zbrojni-
ce, pripravujeme také projekt parkovisté u hibitova a dalsi nut-
né opravy obecnich objekt.

Vsechny kroky, které spolu se zastupiteli obce délame, smé-
fujeme k tomu, abychom zde spolec¢né zili stale 1épe a komfort-
néji. Na atmosféie a zivoté v obci se vyrazné podileji nasi aktivni
obcané, spolky a skoly. Rada bych podéekovala T. J. Sokol, Sbo-
ru dobrovolnych hasi¢i, Kreativnimu klubu Zen, pedagogic-
kym i nepedagogickym zameéstnanctim skoly a Skolky, zamést-
nancim Gradu, détem, dobrovolnikiim i v§em, kdo se kdykoliv
zapoji do déni v obci. Diky nim zazivime béhem roku mnoho
hezkych akei, radosti a okamziky, na které se tésime vsichni.

Preji vam, aby nadchazejici vanocni ¢as byl plny klidu, zdravi
a pohody. At vase domovy naplni radost, Stésti a laska.

S tctou

Tana Palickova, starostka

Z usneseni Zastupitelstva a Rady

meéstského obvodu Proskovice

Zastupitelstvo na svém zasedani mimo jiné:

schvalilo Zpravu o hospodareni méstského obvodu Proskovice
za I. pololeti 2025

souhlasilo s aktualizaci investi¢nich projekti z roku 2023 mést-
ského obvodu Proskovice, které jsou v realizaci nebo budou re-
alizovany v letech 2023-2031

souhlasi s predlozenym zamérem spole¢nosti CETIN uskutec-
nit na Gzemi obce Proskovice vystavbu optické sité umisténim
podzemniho vedeni, jednorazove ¢i po jednotlivych etapach
souhlasi s Navrhem zad4ni Zmény ¢&. 5 Uzemniho planu Ostra-
vy a Zpravu o uplatiiovani Uzemniho planu Ostravy za obdo-
bi 2020-2024

Rada na svych schtizich mimo jiné:

schvélila Plan zimni tdrzby pro obdobi 2025 az 2026

prijala Metodiku pro sestavovani navrhu rozpoctu statutarniho
mésta Ostrava pro rok 2026

schvalila harmonogram praci na pfipravé navrhi pro sestavo-
vani rozpoctu méstského obvodu Proskovice na rok 2026 a na-
vrhu stfednédobého vyhledu na rok 2027-2029, véetné navrhu
rozpocCtu na rok 2026 a navrhu stirednédobého vyhledu na léta
2027-2028 pro Zakladni skolu a Materskou $kolu Ostrava-Pro-
skovice, ptispévkovou organizaci

souhlasila se zapisem vécného bfemene-sluzebnosti, délenim
pozemku parc. ¢. 694/2 - ostatni plocha, jiné plocha v k.a. Pro-
skovice, obec Ostrava a zaznamem do katastru nemovitosti vse
tykajici se propustku u mlyna (SO 205) pies Mlynsky nadhon
v Proskovicich

souhlasila se stanovenim piechodného dopravniho znaceni
a dopravniho zarizeni na mistni komunikaci III. tfidy ¢.4c ul.
Kaluzni a Zalesni v dobé realizace akce ,Dostavba kanalizace
v ulici Svétlovska® od 1. 11. 2025 do 31. 12. 2025

souhlasi s uzavirkou mistni komunikace III. tfidy ¢. 4c¢ ul. Ka-
luzni a Zalesni v dobé stavby akce ,,Dostavba kanalizace v uli-
ci Svétlovska“ od 1. 11. 2025 do 31. 12. 2025 s podminkou, ze
mistni komunikace bude uzaviena jen po dobu prace v komu-
nikaci tj. 7:00 do 16:00 hodin

projednala a souhlasila s podanim zadosti u Krajského ara-
du Moravskoslezského kraje o sniZeni kapacity matefské $ko-
ly z 60 déti na 50 déti, z divodu klesajici demografické kiivky
rozhodla o vybéru nejvhodnéjsi cenové nabidky, o zadani verej-
né zakazky malého rozsahu na realizace akce ,,Vodovodni pfi-
pojka-pozarni hydrant Na Pastvinach 400/2, Proskovice a pti-
prava elektro pripojky k vicetcéelovému hristi v Proskovicich®
rozhodla o zadani vefejné vyhlasky malého rozsahu na vymeé-
nu svislého dopravniho znaceni, dopravniho zafizeni a instala-
ci 9 ks nového svislého dopravniho znaceni v méstském obvodu
Proskovice v ramci akce ,,Vyména a doplnéni dopravniho zna-
¢eni v MOD Proskovice I1. Etapa“ a o uzavieni objednavky s fir-
mou Zubek, s r.o. IC 26871629, za cenu nejvyse ptipustnou do
93 783,47 K¢ s DPH

rozhodla o pfimém zadéani vefejné zakizky malého rozsahu
tykajici se akce ,Stavba chodniku podél pravé hrany silnice
I11/4803 ul. Svétlovska smér Krmelin (PD+DP+IC), a uzavie-
ni smlouvy o dilo a smlouvy ptikazni s firmou Ostravské komu-
nikace, a.s. IC 25396544, za cenu nejvyse piipustnou 617.970,-
K¢ bez DPH

rozhodla uzaviit Smlouvu o poskytnuti outsourcingu telefon-
nich sluzeb se spole¢nosti OVANET a.s., IC 25857568
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Proskovicky kostel voni uz od adventu

pokracovanti ze strany 1

obdobi kondi. ,Kdyz se kostel odstrojuje,
pernicky mezitim zvlhnou a krasné zmék-
nou,” vypravi proskovicky farnik. ,A teh-
dy se na né déti s chuti vrhnou. Pro né je
odstrojovani stromecku asi ta nejoblibe-

néjsi ¢ast — protoze si mohou doptat vo-
navé dobroty.”

Pulnoéni ms$e se Salesiany

Zatimco Vavreckovi esi pernic¢ky, Mar-
tin Mensik musi sehnat na ptilno¢ni msi
knéze. ,,Ve farnosti jsou tti kostely, ale jen
dva knézi. TakZe k ndm do Proskovic mu-
sime né€koho zaridit. VétSinou nam vzdy
vyjdou vstric Salesiani z feholniho spole-
Censtvi svatého Jana Boska,” vysvétluje.

Aktivitu proskovickych farnikti ocenu-
je i starobélsky farar Bohuslav Novak:
,V Proskovicich je par rodin, které spo-
lu drzi a o kostel jim opravdu jde.“ Na
advent i Vanoce zve do kostela kazdého
a uklidiiuje, Ze z toho nikdo nemusi mit
obavy: ,Kostel je otevieny pro vSechny.
Kazdy mize ptijit na msi svatou, i kdyz
tam tfeba nikdy nebyl. Nikdo se urci-
t€ nebude pohorsovat nad tim, kdyz né-
kdo nevi, kdy si ma kleknout nebo vstat.
O tom to vibec neni,” vysvétluje farar
Novak.

~At pfijdou beze strachu, spi§ s nadé-
ji, Ze mohou prozit néco jiného nez to
komeréni, co se dnes vSude nabizi. At si
prijdou odpocinout, nacerpat klid a du-

Interiér kostela sv. Floriana.

po medu

Proskovicti farnici.

chovni radost. Nemusi se nijak projevo-
vat, staci si jen poslechnout koledy, va-
no¢ni zpévy a byt chvili s druhymi.”

Mse svaté byvaji v kostele sv. Floria-
na v Proskovicich kazdou nedé€li v 10 ho-
din. Palnoc¢ni ms$e 24. prosince zac¢ne ve
21 hodin.

Andrea Brtnikova

Stavba kostela sv. Floridana v Pros-
kovicich zacala roku 1941 za druhé
svétové vdlky a dokoncena byla
v roce 1946. Jednoducha obdélna
budova s hranolovou vézi ma dre-
vény kazetovy strop a oltarni ob-
raz Krista a sv. Floriana.

Zdroj: www.farnost-starabela.cz
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Martin Mensik: Krasa naseho
kostela je v jednoduchosti a lidech

Vyslapete étrnact schodt, odpogéi-
nete si na kamenné plose s napi-
sem Ave Maria a po dalSich ¢ty-
fech schodech jste uvnitf. V prvni
lavici tam pfi mSich najdete Mar-
tina Mensika (57), proskovického
podnikatele ve stavebnictvi, vy-
robce loutkovych divadel a spolu-
organizatora krestanského festiva-
lu Slezska lilie. S manzelkou Ivetou
maji tfi déti a jednoho vnuka.

Cim té proskovicky kostel oslovu-
je?

Pohled z kiiru je tplné perfektni. J& si
myslim, Ze mame nejhez¢i kostel ve far-
nosti. Chodil jsem sem uz jako mlady
kluk, tehdy tu bylo par lidi, ale ta atmo-
sféra byla jedine¢na uz tenkrat. Nas kos-
tel neni barokni, neni preplnény vécmi,
je jednoduchy, Cisty — a prave to je pro
mé ten spravny prostor pro duchovno.
Ma nadherny kazetovy strop a hezky te-
Seny hlavni obraz. Kostel je pro mé spo-
lecenstvim, a to proskovické je fajn v cele
s nasi kostelnici pani Zidkovou, kter se
stard o pripravu pro kazdou msi svatou,
pohieb nebo koncert.

Mensici jsou muzikalni rodina. Jak
ses dostal k hrani v proskovickém
kostele?

My jsme se do Proskovic pristéhovali
asi pred dvaceti lety. Tehdy nas bylo vic
rodin s malymi détmi, a tak jsme zacali
zpivat a hrat pfi msich. Postupné se déti
rozprchly do okolnich vesnic, ale my to
poréad drzime.

Co hrajete a zpivate?

Vétsinou hrajeme kytarové nebo mo-
dernéjsi pisné, ale na Vanoce nacvicuje-

Proskovicky kostel je ve farnosti nejhezéi, rika Martin Mensik

me i klasiku — t¥eba Ceskou msi vanoéni
Jakuba Jana Ryby.

Kolik vas ve sboru byva?

To nikdy nevime pfesné, mame k dis-
pozici nepiesnou statistiku (smich). Kdyz
nacvi¢ujeme, byva nas deset az patnact,
podle toho, kdo zrovna miize. Na zkous-
kach se casto schazime u nas doma — ka-
Zzdy v rodiné na néco hraje. J4 jsem ba-
sék, takze hraju na basu, nejmladsi dcera
na housle. Ale hlavni slovo m4 moje sest-
ra, ktera je umeéleckou vedouci nasi scho-
ly. Dilezité je, aby v kazdém hlasu byli
aspon dva zpévaci. A pak je to jako v di-
vadle — nesmi obé alternace onemocnét.

Jak se na Vanoce pfipravujete?

Zacindme uz v adventni dobé. Mame
slozky s repertoarem — Vanoce, Veliko-
noce, rizné svatky. Kdyz se blizi Vano-
ce, sejdeme se, kazdy navrhne, co by rad
zpival, nékdo pfinese néco nového, a spo-

le¢né si vybereme, co budeme cviéit. Diiv
nam to trvalo, protoZe jsme byli zacatec-
nici, ale po téch ¢tyriadvaceti letech uz to
jde rychle. Mame noty, poznamky, vSech-
no pripravené.

Zmeénilo se i zdzemi proskovické-
ho kostela, ze?

Ano, hodné. V lavicich méame uz dva
roky teplo — specidlni vyhiivaci panely
proti kolenim s malou spotiebou. A ko-
necné mame i toalety. Tohle zaridit bylo
opravdové martyrium. Slozka na stavbu
kostela méla ¢tyri papiry, ale slozka s po-
volenim na toalety méla pal metru.

A kdyz jsi na kdru a hrajes, jak bys
tu emoci popsal?

U mé je to veliky pocit, ale nevim, jest-
li je to emoce. Citim, Ze to vsechno dava
smysl, je to néco, co mé presahuje.

Andrea Brtnikova

PROVOZ PROSKOVICKE POSTY PARTNER
V ZAVERU ROKU:

Dny svateéni 24., 25., 26. prosince 2025 a 1. ledna 2026 - ZAVRENO

pondéli
utery
stfeda

Ceska posta

29.12. 2025
30. 12. 2025
31.12. 2025

13:00 - 17:00
8:00 - 12:00
8:00 - 10:00
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U¥edni hodiny pro veFejnost v zavéru roku 2025

utery 23.12. ufad uzavren

bézny provoz 8:00 - 17:00
béZzny provoz 8:00 - 14:00

stfreda 31.12. urad uzavien

Prvnim drednim dnem v novém roce bude pondéli 5. ledna 2026.
Dékujeme za pochopeni a pfejeme viem spokojené proZziti vano¢nich
svatkll a hodné zdravi a $tésti do nového roku.

kolektiv UMOb Proskovice

Vylov rybnika Myslivjak 11.




OSTRAVA

Vanocni pribéh z mlyna: dva domovy,
staré klenby a nové tradice

Vanoce ve mlyné: ,,Stejné nejhez-
¢i Vanoce jsou ve mlyné,“ shodu-
ji se sousedky z Proskovic. Ve sta-
rém mlyné se dnes topi dfevem,
v ohradé pobihaji dvé kozy a od
klenutych stropl se odrazi dét-
sky smich. V historické budové na
okraji Proskovic ziji dvé rodiny -
Lucie Stiborova v pfizemi a Pavla
Hyzikova v patre.

Lucie tik4, ze Véanoce ve mlyné maji
zkratka své neprenositelné kouzlo: ,Kaz-
dy, kdo sem o svatcich ptijede, pak dlou-
ho vzpomina a ¥ika, Ze stejné nejhezéi
Vénoce jsou ve mlyné.“ U Lucie se pra-
videlné schézi az osmnéct lidi. Zakladnu
jim poskytne spole¢ensky pokoj s atmo-
sférou kleneb a stropnich maleb. ,Mame
tady velky vanoc¢ni strom, protoze si ho
kone¢né mizeme dovolit — prostoru je
dost. Ta pospolitost je pro nés ten pravy
darek.”

Pavla v patte slavi uz tradi¢né s dalsimi
tfemi rodinami: ,Minuly rok jsme méli
dvoumetrovy strom az po strop — oprav-
du impozantni. Letos bude znovu.“ Do-
hromady se u nich schazi tfi rodiny se
sedmi détmi plus babicka a déda. ,Nejde
o darky. Hlavni je, Ze jsme vSichni spo-
lu. Déti maji hledani JezZiska a je to pro
né kouzelné.”

Jak se dostaly do mlyna

Obé Zeny se do mlyna dostaly diky na-
hodé a osobnim doporuc¢enim. Lucie sem

Piida mlyna ukrgva ptivodni mleci technologii.

Historicky mlyn v Proskovicich si dodnes uchovava sviyj piitvodni raz.

prisla jako prvni: ,Jezdila jsem za ka-
maradkou, ktera tu bydlela, a byla jsem
okouzlena. Kdyz se st€hovala, fekla jsem:
Lenicko, ja tam pajdu. Bylo to rozhodnu-
ti z minuty na minutu.” Pavla zase slysela
o volném byté od Lucie: ,Lucka nam fek-
la, Ze je tu moznost bydleni. Vidéli jsme
potencial — byt se zahradou, bliz ke skole,
bliz k ptirodé. Tak jsme sli do toho.“
Mlyn si zachoval fadu ptvodnich prv-
ki, které dotvareji jedine¢nou atmosféru.
U Lucie navstévniky nejvice zaujme mist-

nost s klenbami a malbami na stropech
— plisobivy prostor, ktery vyvolava ,wow
efekt’. ,Restauratorka tikala, ze malby
nejsou originalni fresky. Spise jde o no-
vodobé dilo amatérskych proskovickych
umélct. Mozna je pod nimi je$té néco
starsiho, ale obnovit to by bylo velmi na-
kladné.“

Kdyz romantika narazi na realitu

Zivot ve mlyné neni jednoduchy, zvlast
pro lidi z mésta — Lucie je z Vyskovic

A

Mame tady velky vanocni strom, prostoru je dost, Fika Lucie
o spolecenském pokoji s klenbami.
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a Pavla z Dubiny. ,Prvni roky jsem tu
Zila skoro ¢tyfi roky sama, jen s dcerou,”
fika Lucie. ,Bylo to pro mé opravdu slo-
Zité — hlavné nachystat dfevo na zimu.“
Dnes uz ve mlyné zije i s partnerem. ,,On
tomu tady iika jeskyneé,” dodava s asmeé-
vem. ,VSechno si ¢lovék musi obstarat
sam. Neni to zadarmo,“ vzpomina na za-
catky Zivota ve mlyné. ,Kdyz si zatopite
a vite, Ze ten ohen jste vytvorila vy, ta od-
meéna prijde.”

Pavla vzpomina hlavné na prvni zimu:
»V zari bylo krasné, ale v fijnu prislo osk-
livé pocasi a topili jsme skoro deset mési-
ct v kuse. Tahani dreva, ukladani... prv-
ni zima byla velmi naro¢na.” Do patra si
drfevo nosi v taskach z IKEA. ,Zvazovali
jsme i kladkostroj, ale zatim ¢ekam, az ho
muz vyrobi.”

Proc se tu Zije tak dobfe

Lucie ocenuje predevsim klid a se-
péti s prirodou: ,To ticho, Zadné auta,
v 1été slysite zaby. Prace na zahradé, prs-
ty v hliné... to je moje psychohygiena.”
S tsmévem dod4va, ze ma i dvé kozy, kte-
ré k mlynu neodmyslitelné patii. Pavla
vidi nejvétsi bonus v kombinaci prostoru

Kocour Gartfy prisel a uz se nehnul.

a sousedského zivota: ,Mame zahradu,
jsme bliz k prirod€ a fungujeme tu komu-
nitné. Délame brigady, grilujeme, kama-
radi nam jezdi poméhat. Je to fajn zptisob
Zivota.“ Obé zeny se shoduji, Ze Proskovi-
ce jsou skvélym mistem pro zivot. ,Do-
pravni dostupnost je skvéla. Mame tu
hospodu, Kurnkalisté, spoustu akei. Lidé
se tu znaji a obec Zije,” velebi vesnici Pav-
la. Letos podle ni byla sezona na Kurika-
listi ,aplné pecka“. Lucie dodava: ,Jsme
blizko Ostravy, ale zaroven v klidu. Je tu
skola, akce, hristé, Gulasfest... Je to vy-
borné misto k zivotu.”

Pavla Hyzikova (vlevo) a Lucie Stiborovad (vpravo), spokojené obyvatelky proskovické-

ho mlyna.

Mlyn, ktery nezmizel: pFibéh rodu
Sunkovych

Historicky mlyn v Proskovicich je uz
déle nez 120 let spojen s rodinou Sunko-
vych. Soucasny majitel, Jifi Sunek (70),
Zijici na Zlinsku, na misto dodnes pravi-
delné jezdi. Mlyn je pro néj jednim z nej-
dtlezitéjsich mist détstvi i rodinné histo-
rie.

Détstvi mezi ko¢arem a vuni obili

Jezdil jsem tam uz jako malé dité.
Moje babicka Karolina tam zstala i po
znarodnéni — nechali ji ve mlyné dozit az
do roku 1982, vzpomina Jiri Sunek. Let-
ni prazdniny travil nejcastéji v BruSperku
u tety, odkud chodival na dobrodruzné
vypravy do mlyna. ,Jako déti jsme pro-
1ézali kazdy kout. Nejvic nés fascinova-
la koc¢arkarna, kde jesté dlouho stal stary
kocar.“ Pamatuje si také dobu, kdy mlyn
jesté fungoval: ,J4 si jesté pamatuji, jak
se tam mlelo, kdyZ jsem byl maly.“

Rodina, ktera mlyn drzela
po generace

Rod Sunkovych byl s mlynem spojen
od roku 1903, kdy jej koupil Jititho déde-
¢ek. ,Sourozenci bylo sedm a nakonec
se domluvili, Ze mlyn pripadne nejstarsi-
mu synovi, Bohumilu Sunkovi.“ Po roce
1948 vsak rodina o mlyn ptisla — obé po-
loviny byly znarodnény. ,Mj otec po re-
voluci vytizoval restituci. Bylo mu pies
osmdesat a stejné vse objizdél a resil. Né-
které véci jsem s nim vyrizoval i ja.“ Jes-
té pred rokem 1989 planovaly Vitkovické

Zelezarny prebudovat objekt na uc¢tiovské
stredisko: ,,Zacali bourat stodoly, koc¢ar-
karnu... Kdyby nepfisla revoluce, zlikvi-
dovali by vSechno.“

Opravy, Uudrzba a predavani dalsi
generaci

Po prevzeti mlyna bylo nutné provést
fadu oprav: ,Udélali jsme nové rozvo-
dy elektriny, vymeénili ¢ast oken, opravi-
li stfechu. Postupné to davame do stavu,
aby se tam dalo distojné bydlet.” Jif{ Su-
nek ocenuje i soucasné najemniky: ,Jsem
rad, ze ve mlyné vytvareji zivy prostor.”
Sam se do Proskovic stale vraci: ,Prijedu
vzdycky, kdyZ mam moznost. Je to kus
domova a rodinné historie.“ Obec podle
néj prosla velkymi zménami: ,A vzdyc-
ky se mi libilo, Ze obec Zije — hasici, akce,
zkratka dobry spolkovy Zivot.“

Andrea Brtnikova

Cestou po schodech narazi navstévnik na
ptwodni ceduli ze starého mlyna.
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Kanalizace Svétlovska

Nejvétsi prekazkou nové kanalizace jsou skryté
sité. Zima prace prerusi.

Kvili opravé silnice Staroveské posunul ostravsky magistrat
zacatek stavby kanalizace. Stroje tak vjely na Svétlovskou o néco
pozdéji, nez bylo ptivodné v planu. ,Dopravu tam Fidi semafo-
ry, interval jsme nechali dat velmi kratky, zhruba dvé minuty,“
upresnil Pavel Hojgr, specialista vodohospodatskych staveb
Magistratu mésta Ostravy.

»Pracovnici sice zacali o néco pozdéji, ale do Vanoc by se méli
dostat az k ulici Kaluzni a dal se bude pokracovat podle pocasi,”
uvedla starostka Proskovic Téana Palickova.

I pres posunuty start stavaii posouvaji roury vstiic Kaluzni.

Co stavare trapi nejvice? ,Klasické zapleveleni podzemi in-
zenyrskymi sitémi. To je vSude, kdekoliv kopneme. Ostrava je
v tomto mor,” uvedl stavbyvedouci Vojtéch Olbrecht.

Nova kanalizace privede splaskovou vodu z lokality na mést-
skou cistirnu a zlepsi tak komfort i Zivotni prostredi v Sirsim
okoli. ,Je to odvod splaskovych vod smérem do velké ostravské
Cistirny. Pro¢ bychom toho nevyuzili? ZvySuje to komfort i kva-
litu Zivotniho prostiedi nejen nasich ob¢and, ale celé Ostravy,”
popsala starostka Tana Palickova.

Investorem je ostravsky magistrat, ktery predpoklad4 ukon-
¢eni praci do ¢ervna 2026.

Andrea Brtnikova
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Kdekoliv v Ostravé kopneme, je podzemi plné inZzenyrskiych siti,
rika stavbyvedouct Vojtéch Olbrecht o stavbé kanalizace na Svét-
lovské.

Rekonstrukce vcelarské klubovny pokracuje

Radi bychom se s vami podélili o pribéh rekonstrukce véelar-
ské klubovny, ktera slouzi véelarskému spolku jiz vice nez 50 let,
prochézi dikladnou rekonstrukei. Tato dilezita obnova by ne-
byla mozna bez nezistné podpory, Gsili a nadSeni mnoha vcela-
i, obci a pratel véelafstvi.

Velky dik patii vSem vcelaitim, ktefi pfisp€li svym medem ¢i
finan¢nimi prispévky. Vase §tédrost nAm umoznila nejen zacit,
ale i iispésné pokracovat v rekonstrukei. R4di bychom také po-
dékovali vsem, ktef{ si zakoupili sklenici medu a tim prispéli na
obnovu nasi klubovny. Vase podpora je pro nis neocenitelna
a kazdy zakoupeny med je dalsim krickem k obnové klubovny
a zaroven k navazani na to, co zacali nasi predkové. Podeékova-
ni patii také obcim Stara Béla, Nova Bél4 a Proskovice. I diky je-
jich finanénim piispévkim mize rekonstrukce probihat ve sviz-
ném tempu.

A co jsme jiz zvladli? Nové je opraven strop, provedeno za-
tepleni, nova elektroinstalace a osvétleni, mame nové stény ze
sddrokartonu. Momentélné zacindme s vymalbou a véfime, ze
brzy se docka opravy i podlaha.

DEKUJEME!!!

Za véelatsky spolek

Daniela Lacinova
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Kalendar akci na rok 2026

Mistni akce jsou uvedeny i v nasem stolnim kalendari
na rok 2026. Ten je opét tvoren historickymi fotogra-
fiemi z Proskovic. Prijméte jej jako maly darek, ktery
posildame do kazdého obydleného rodinného domu

s Cislem popisnym.

Oznaceni akce

Véra Adamkova

Terminr. 2026

Misto konani

Poradatel

NOVOROCNI KONCERT nedéle 4. 1. kostel sv. Floriana MOb

DIVADLO 1. JDS gizfeekibr]ésnéno sokolovna Sokol

VALNA HROMADA SDH PROSKOVICE sobota 17. 1. hasicarna SDH

DIVADLO NAD STRUHOU sobota 7. 2. Polanka, Délnicky ddm Divadlo Nad Struhou
HASICSKY PLES sobota 14. 2. sokolovna SDH
SOKOLSKY PLES sobota 21. 2. sokolovna Sokol
SSEIE%EV?CE;KO (UKLIDME sobota 28. 3. sraz Na Pastvinach MOb

FESTIVAL POODRI Frantigka Lyska patek 24. 4. t&locvicna Z§ FPFL

PALENI CARODEJNIC A STAVENI MAJE | &tvrtek 30. 4. u hasi¢arny SDH

POUT SV. FLORIANA nedéle 3. 5. pouze mse v kostele farnost
ZELENA BURZA aneb VYMEN KYTKU sobota 16. 5. u sokolovny Sokol
SVOBODNI vs. ZENATI sobota 16. 5. fotbalové hristé MODb + fotbalisti
DETSKE ZAVODY V POZARNIM UTOKU sobota 23. 5. u hasic¢arny SDH

KACENI MAJE a GULASFEST sobota 30. 5. u hasi¢arny SDH
SVATOJANSKE SLAVNOSTI sobota 20. 6. u hasic¢arny MOb

ZAVODY MUZU A ZEN V POZAR.UTOKU | sobota 1. 8. u hasi¢arny SDH
MEMORIAL PEPY PAZDERNY sobota 22. 8. fotbalové hristé MOb + fotbalisti
OSLAVY - 140 LET OD ZALOZEN/| SDH sobota 29. 8. u hasic¢arny SDH

LETNI KINO sobota 5. 9. u sokolovny Sokol
SVATOVACLAVSKY KONCERT nedéle 27. 9. kostel sv. Floridna MOb
SOKOLSKY BEH REPUBLIKY stfeda 28. 10. u sokolovny Sokol
KNIHOTOC aneb VYMEN KNIiZKU patek 6. 11. sokolovna Sokol
VANOCNI JARMARK patek 27.11. bude upFesnéno MOb
ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU patek 27.11. u Ufadu MOb
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Proskovické divadlo Nad Struhou se stéhuje
- téSime se na vas v Polance nad Odrou

Mili pratelé divadla,

s jistou nostalgii se lou¢ime s Prosko-
vicemi, ale s radosti vam oznamujeme,
Ze pokracujeme dél — tak, jak nés znéte,
s nadSenim pro divadlo a laskou k di-
vadelnim komediim. Nové nas najde-
te v Délnickém domé v Polance nad
Odrou pod nazvem Divadlo nad Od-
rou.

Chtéli bychom ze srdce podé€kovat
vSem, ktefi nas v uplynulych letech pod-
porovali — pomahali nam, prilozili ruku
k dilu a v neposledni fadé vzdy nasli ces-
tu na nase predstaveni. Vase ptizen a po-
tlesk byly pro nas neocenitelné a dodava-
ly nam energii do kazdé zkousky i vecera
na jevisti.

Ailetos se muzete tésit na staré zna-
mé tvare va nase tymu: Lucie Stibo-
rova, Proskovice, Zderika Fabianova,
Proskovice, Vojtéch Elias, Vyskovi-
ce, Martin Kowalik, Vyskovice, Bar-
bora Fabianova, Zabifeh, Ales Me-
chel, Stard Béla, Dominika Najvert,
Ostrava centrum, Martina Strakova
Ruckova, Proskovice, Ivana Rucko-
va, Proskovice.

Na novy rok pripravujeme premiéru
hry ,,Laska mezi nebem a zemi“ od
britské autorky Pam Valentine. Jde
o romantickou duchaiskou komedii o 1as-
ce, ktera prekona vsechno — i svét zivych

Rozzarené Proskovice

Derniéra posledniho predstaveni (A do pyzam!) odehraného souborem Proskovické
divadlo Nad Struhou, z. s. v prostorach hostince U Psoty dne 12. 4. 2025.

a mrtvych. Piibéh paru, ktery se nastéhu-
je do domu po zesnulém spisovateli, vas
pobavi, dojme a pfipomene, jak dtlezita
je laska. Premiéra se uskutecni 7. tnora
2026 od 18:00 v Délnickém domé v Po-
lance nad Odrou.

Prijdte se pobavit, prozit kouzelné

chvile a byt soucasti nové kapitoly nase-
ho divadelniho Zzivota.

Za cely tym divadla vam prejeme kras-
né a pokojné Vanoce a tésime se, ze
k ndm do Polanky dojedete.

Dominika Najvert, Divadlo nad Odrou
(d¥ive Proskovické divadlo Nad Struhou)

Trikralova sbirka

Po Novém roce dne 10. 1. 2026, v sobotu, navstivi vase do-

Mite hezkou fotku vano¢né vyzdobeného domu? A mizeme ji
vidét? Pojd'me si ukazat, jak nase vesnice krasné vanoc¢né zari!

Pokud mate povedeny snimek venkovnich svétylek a ozdob
— na domé, na stromé nebo z vaseho oblibeného venkovniho
zékouti — poslete prosim fotku i se jménem autora na e-mail:
vera.adamkova@ostrava.proskovice.cz

Snimky zvefejnime v pristim cisle Floriana.

movy ttikralovi kolednici v ramci Tiikralové sbirky s pozehna-
nim i pokladni¢kami®). Pokud by kdokoliv z vs mél zijem
byti kolednikem ¢i vedoucim skupinky koledniki, kontaktuj-
te, prosim, Markétu Novackovou, roz. Syslovou na tel. cisle
602 278 995, nejlépe do 20. 12. 2025. Diky za vas vSechny, kte-
i1 se jakymkoliv zptisobem do Ttikralové sbirky zapojite ¢i ko-
ledniky u prahu svych domovi ptijmete. Iveta Mensikova

Vanoce v kostele sv. Florian:

Zveme Vas na Palnoéni msi svatou ve 21.00 hodin do naseho . N\
proskovického kostela, kterou bude letos celebrovat salesian P. Stanislav Joné§e:k. 3

24.12. 2025 ve 21 hod. PULNOCNI MSE SVATA
25.12.2025 v 10 hod.

26.12. 2025 v 10 hod.

o

R -

BOZi HOD VANOCNI - 1. svatek vénoc‘:ni*"
SV. STEPAN - 2. svatek vanoéni

Martin Mensik
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Kilometr Staroveské v novém.
Proskovice maji bezpecnéjsi hlavni silnici

Specialni kyvadlova autobusova linka, dvakrat kom-
pletni uzavéra, objizdné trasy. Ale také zasadni opra-
va patefni proskovické silnice, pfiprava na bezpecnost-
ni prvek u skoly a pési vypravy proskovickych déti do
Skoly jako za starych &asul. To vie pfinesla rekonstruk-
ce vice nez kilometrového useku Staroveské.

Oprava Staroveské byla nevyhnutelna

Oprava komunikace trvala necelé dva mésice a byla podle in-
vestora — Spravy silnic Moravskoslezského kraje — nevyhnutelna.
»Povrch byl dlouhodobé ve Spatném stavebné-technickém sta-
vu. Vozovka byla nadmérn€ opotiebovana, objevovaly se poruchy
podkladnich vrstev a bylo poskozené i odvodnéni. Takovy stav uz
neslo dal udrzet, bylo nutné zasahnout,” uvedl Michal Jahn, ve-
douci ostravského strediska.

Nejndrocnéjsi prace: propustek

,Nejtézsi byl jednoznaéné propustek. Byl poctivé stavény a sil-
né vyztuzeny Zelezem, né€kolik dni jsme ho viibec nemohli dostat
ven. Chtéli jsme ho rozbit na kusy hydraulickym kladivem, to ale
nezabralo,” popsal Petr Dudi, stavbyvedouci firmy STRABAG a. s.

»Nakonec jsme museli pouzit specialni hék, kterym se propus-
tek podarilo vytdhnout ven. Byla to opravdu nejvice ¢asové na-
ro¢na cast celé rekonstrukee, ktera trvala témét tyden,” dodal
stavbyvedouci.

Stary propustek byl z masivniho materialu, ale silné popraska-
ny. ,Voda jim zacinala zatékat do podloZi vozovky, tim by v bu-
doucnu mohlo dochézet k poruchdm, a proto padlo rozhodnuti
propustek odstranit.”

Povolenkova agenda: kdo o ni rozhodoval

Zfejmé nejvetsi vasné u Staroveské zptsobily povolenky. Za
kartickami, které si lidé vyzvedavali na Giadé€ v Proskovicich, je
pomérné slozity proces, do kterého vstupuje né€kolik instituci.

Protoze jde o paterni komunikaci prochazejici celou obci, po-
zadovala stavebni firma béhem rekonstrukce uzavieni tseku
a omezeni provozu pouze na mistni rezidenty z bezprostiedniho
okoli. ,Nadmeérny provoz automobili zvySuje riziko ohroZeni pro
délniky i fidice,” uvedl stavbyvedouci firmy STRABAG Petr Dudi.

sNv2

Ulice Staroveska po opravé zaii novym asfaltem a Cerstvé nataze-
nymi bilymi liniemi.

Podle néj je podobna rekonstrukce za bézného provozu praktic-
ky neproveditelna.

,»O povolovani pirechodné tipravy provozu na pozemnich komu-
nikacich rozhoduje prislusny organ statni spravy — v tomto pti-
padé odbor dopravy ostravského magistratu,” uvedl Michal Jahn,
vedouci ostravského strediska Spravy silnic Moravskoslezského
kraje.

Podle néj méstsky obvod Proskovice do rozhodovani o rozsahu
povolenek nevstupoval. ,Rozsah tedy neurcoval ani investor, ani
zhotovitel, ani radnice v Proskovicich. Seznam vyplyval vyhradné
z rozhodnuti ptislusného organu statni spravy v oblasti dopravy,
coz je v tomto pripadé magistrat,“ doplnil Jahn.

Proskovicka radnice tak podle néj pouze zajistovala servisni
vydavani povolenek podle schvaleného rozsahu a pravidel. ,N4as
arad kvili tomu dokonce vyrazné rozsitil Giedni hodiny. Chtéli
jsme co nejvice situaci nasim ob¢anim uleh¢it. Do budoucna ale
u tak rozsahlych stavebnich akei uz povolenky vydavat nebude-
me. My jsme opravdu maly Gfad a je to pro nas kapacitné nefesi-
telné,” uvedla proskovicka tajemnice Jitka Blazkova s tim, ze po-
dobné postupuji i jiné mensi radnice.

Stavaii se jesté na jafe na Staroveskou vrati. Dokon¢i bezpec-
nostni cerveny nasttik pred skolou, ktery zpomali dopravu. Nyni
tomu nevyhovuje chladné pocasi a specialni nastiik by se mohl
sloupat.

Andrea Brtnikova

Oprava zastdvky.

Zastquka po oprave.



Ve Skolce v Proskovicich museli ménit staré
odpady. Voda uz prosakovala i do kancelaFi

Havarijni stav museli Fesit
i béhem Skolniho roku

V matetské skole v Proskovicich to kon-
cem fijna nezilo jen détskym smichem,
ale také bouchanim a vrtanim. Budova
skolky se musela vyporadat s havarijnim
stavem starych odpadnich rozvodu, kte-
ré uz doslova dosluhovaly. ,,Byly tam sta-
ré odpady, které bylo nutné vymeénit, aby
nam voda neprosakovala nejen na toa-
letach, ale i v kancelarich,” popisuje ve-
douci skolky Simona Hyzova. Voda uz na
nékterych mistech tvorila na sténach ne-
pé€kné mapy. ,Oprava byla opravdu ne-
zbytna. Bézné takové prace provadime
béhem letnich prazdnin, kdy je Skolka
prazdna, ale tentokrat jsme to nemoh-
li odkladat.“ Skolka tak s pracemi zacala
sice za provozu, ale vybrala si na to pod-
zimni prazdniny, kdy byl pocet déti ve tii-
dach minimalni.

Litinové trubky bylo nutné
doslova vysekat ze zdi

,Bylo to staré litinové potrubi, které
bylo zazdéné pod omitkou. Muselo se to
vSechno vysekat a rozbit sbijeckou,” po-
psal Marek Fulnecek z proskovické insta-
latérské firmy, ktera opravy provadéla.
Podle néj byla vyména naroc¢na prede-
v§im kvili starému materidlu a zpuso-
bu, jakym bylo potrubi ve zdech uloZené.
Firma se snazila provoz skolky narusit co
nejméné. ,Abychom co nejméné zasahli
do chodu skolky, délali jsme ty nejhluc-
néjsi prace 27. iijna, kdy tam bylo mini-

Nové rozvody odpadii.

MS Proskovice, kterou navstévuje pét desitek déti.

mum déti, a pak jsme pokracovali o stit-
nim svatku 28. ¥ijna, kdyz uz byla skolka
aplné bez déti,” doplnil proskovicky pod-
nikatel Marek Fulnedek.

Prvni dny rekonstrukce byly i tak pro
Skolku naroc¢né. ,,Ale bylo malo déti, tak-
Ze se to dalo zvladnout. Béhem hluénych
praci travily déti ¢as venku na zahradé,
zatimco v dolnim patfe délnici ménili
trubky a odpadni vedeni,“ popsala Simo-
na Hyzova. Nezvykly ruch vyvolal u déti
i zvédavost. ,Ptaly se, co se to déje, co je
za nezvykly rdmus.”

s e

Opravy se tykaly hlavné prizemi, kde
jsou kancelate a zazemi vedouci $kolni ji-
delny. Po vyméné odpadt nastoupili do
skolky dalsi proskoviéti femeslnici — Leos
Slatinsky, ktery si vzal na starost zednic-
ké prace a Petr Smid, ktery dokon¢il pra-
ce vymalbou a tklidem.

Matefska $kola sidli ve dvoupodlazni
budové, o 52 déti se tu stara Sest ucitelek.
Skolka se stavéla v ramci akee ,Z“ a otevi-
rala se v roce 1978.

Andrea Brtnikova

Proskovicky zednik Leos Slatinsky.
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[CIEEITTYH ZPRAVY Z KNIHOVNY!!

Knihovna v novém kabaté -

od zafi v novych prostorach

.....

knihovna se od zafi prestéhovala do no-
vych prostor. Ctenafi se mohou t&sit na
prijemné prostiedi, pohodlné posezeni
a vybér knih, ¢asopist, her i audioknih
pro vSechny vékové kategorie.

Pravidelné akce pro déti

V nové knihovné jsme uz s radosti pri-
vitali zaky zakladni skoly i déti z druzi-
ny. Ty k nam pravidelné dochézeji na te-
matické programy — lekce informac¢niho
vzdélavani, besedy, tvorivé dilny a zabav-
né soutéze. Cilem je nejen podporit ¢te-
nafrstvi, ale také ukazat, ze knihovna je
misto pro setkavani a inspiraci.

Zapojte se do projektu
Pamét Ostravy

Mite zajimavé pribéhy, fotografie nebo
dokumenty z minulosti? Pfispéjte svymi
vzpominkami a pomozte spole¢né tvotit
historii.

Pamét Ostravy je dlouhodoby projekt
Knihovny meésta Ostravy, kterému jde
o prohloubeni poznani o zivoté v Ost-
ravé v pribéhu 20. stoleti. Jedine¢né na
tomto projektu je predevs§im to, Ze ho pi-
Sete vy, pamétnici a c¢tenadfi. V nasi
knihovné je k zaptjceni jiz pét Cisel to-
hoto sborniku. Zachycuji kazdodenni Zi-
vot a promény mésta o¢ima ostravskych
pamétniki. Do tohoto projektu se miize
zapojit kazdy, kdo je ochoten se podélit

¢tenare.

v Prijdte se setkat, diskutovat o knihach,
vyzkouset trénink paméti nebo tviréi aktivity.
23 klubl Generace v knihovnach v Ostraveé.

v Pomozte ndm uchovat pribéhy naseho
mésta. Zapojte se do sbéru vzpominek
v projektu Pamét Ostravy.

vV Je pro vas &teni obtizné? Vyuszijte Zvukovou
knihovnu pro nevidomé a slabozraké nebo
audioknihy dostupné v kazdé knihovné.
Poslouchejte knihy bez namabhy.

v Pokud uz nemizete,

pfijdeme za vami!
Nabizime donaskovou
sluzbu pro imobilni

KNIHOVNA!!

Knihovna mésta Ostravy,
pfispévkova organizace
28. rijna 2, 702 00 Ostrava
tel.: 599 522 611
www.kmo.cz

o své vzpominky. Staci sviij ptibéh ptrevy-
pravét pracovnikovi z tymu Pamét Ostra-
vy. Informace, na koho se obratit, a dalsi
podrobnosti o projektu ziskate v kteréko-
li pobocce Knihovny mésta Ostravy nebo
na nasich webovych strankach.

Prosincova pozvanka

V prosinci pro vas chystadme svatecni
atmosféru plnou kultury a ¢teni.
e Vano¢éni koncert v knihovné ve
Vyskovicich — prijdte si uzit krasnou
hudbu a naladit se na Vanoce.

» Tip na svate¢ni dny - nezapomerite
si pred Vanoci vypujcit knihy, ¢asopisy
i deskové hry, aby vam doma nechybéla
zabava a inspirace.

Sledujte také program Knihovny més-
ta Ostravy na www.kmo.cz, kde najdete
dalsi prosincové akce — besedy, autorska
Cteni i kurzy.

Piejeme vSem ¢tenaim klidné a poho-
dové vanocni svatky a tésime se na setka-
ni v knihovné!

Julie Krajcova, knihovnice

Bezva prodejna: novy program pro malé
podnikatele v Ostravé

Organizace Progresko otevird prihlasky do programu Bezva prodejna, ktery podporuje malé podnika-
tele a tvirce provozujici (nebo planujici) vlastni kamenné prodejny v Ostravé. U¢astnikdm nabidne sérii
workshopU s odborniky, individualni mentoring i vyjezd za inspiraci z praxe. Program pobézi od Unora do

kvétna 2026, ucast je zdarma.

Prihlasky jsou otevieny do poloviny ledna 2026.

Vice informaci a registracni formuldr najdete na www.bezvaprodejna.cz

nebo napiste na tereza@progresko.cz.

Projekt je realizovan s finanéni podporou statutdrnino mésta Ostravy.

BEZVA
PRODEJNA
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. Aktivity T. J. Sokol Ostrava-Proskovice

Podrobnéjsi informace a aktuality najdete na www.sokol-proskovice.cz

Prvni Jarkovska divadelni spolecnost

Od léta pilné zkousime novou hru pro nadchazejici sezéonu.
Tentokrat ptijde o komedii Kazdému jeho psychoterapeuta,
autort Guntera Betha a Alana Coopera. Uspéchana doba pri-
nési pro kazdého mnoho stresujicich situaci, se kterymi si po-
radi ne Gplné vSichni z nés. Pocet psychoterapeutickych or-
dinaci neustéle roste a s nimi se objevuji stale nové a nové
1écebné teorie a praktiky. Do jedné z mnoha psychoterapeu-
tickych ordinaci privede nahoda malého kapesniho zlodéjic-
ka pravé v okamziku, kdy vazeny profesor odcestoval na svou
staz za velikou louZi a pacienti ordinace netrpélivé ocekava-
ji prichod profesorova zastupce, od kterého si slibuji rozcete-
ni profesorovych stojatych 1écebnych vod. BEhem predstaveni
se kazdy z divakt v nékteré z postav urcité alespon na chvil-

ku najde. Na tplném konci zavladne v publiku zcela jisté po-
cit: ,,Vylécen — propustén!”

V hlavni roli se miZete tésit na Daniela Sk¥ipéaka, v roli pa-
cientli na Renatu Skupnikovou, Janu Mischingerovou, Sté-
pana Rendlu a Vladimira Vasicka, ktefi jsou divakiim dobie
znami z predchozich sezéon. Nebudou chybét ani nasi nadéj-
ni mladi herci: Tereza Rendlova v roli sestticky a Filip Rada
jako mlady doktor de Witt. Rezie se opét ujal Petr Rada, zvuky
a svétla budou nové pod taktovkou Daniela Ruska. Premiéru
planujeme zacatkem pristiho roku v proskovické sokolovne.
O presném terminu vas budeme informovat. Prosim, sleduj-
te nas fb, nase stranky nebo stranky Sokola. Tésime se na vas.

Renata Skupnikova, vedouci souboru

STRASIDELNA HALLOWEENSKA STEZKA

Ve stiedu 5. listopadu 2025 se konal jiz 3. ro¢nik Hallo-
weenské stezky pro déti. Letosni hojna tcast vSech velkych
i malych strasidel byla naprosto skvéla! Letosni stezka ved-
la od sokolovny v Proskovicich k lesiku u materské skoly, na
konci stezky na vsechny cekal bohaty poklad. Vsichni jsme
vsechny tkoly splnily a vSechny strachy prekonaly.

Po tispésném nalezeni pokladu, ktery na nas ¢ekal zabale-

ny ve tmé, jsme se odvazné vydaly pres les zpatky vratily do
sokolovny, kde na nas ¢ekaly jesté rtizné zabavné i strasidel-
né halloweenské tkoly. Celé halloweenské odpoledne se soko-
lem se moc povedlo a uz se tésime na pristi rok.

Za T. J. Sokol Ostrava-Proskovice
Tereza Bartosova
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H#SBR 2025

Také v tomto roce jsme si 28. fijna pripomnéli 107. vyroci
vzniku Ceskoslovenské republiky Sokolskym b&hem republi-
ky. Sokol Proskovice se jako jedina jednota v Ostrave pripojila
k témeét devadesati jednotam napric republikou. Letos se za-
Castnilo 12 920 bézct a bézkyn. Heslo tohoto ro¢niku: ,,Cela
republika v pohybu!“ Toto heslo mélo za cil motivovat co nej-
vice lidi k Gi¢asti na této udalosti, ktera tradi¢né spojuje oslavy
vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu s aktivnim po-
hybem. Sokolského béhu republiky se ucastnilo také 17. za-
hrani¢nich destinaci. A jak to vypadalo v Proskovicich? Béh
hlavniho zavodu byl odstartovan ve 14 hodin pred sokolovnou
a 93 natésenych zavodnikl vybéhlo na trasu dlouhou 4,2 km
v terénu Proskovic. Do cile dorazili vSichni, néktefi na pokraji
sil, ale nevzdali. Ve 12 hodin vybéhlo na trat dlouhou necely 1
km 30 déti. V cili dostali v§ichni zavodnici originalni icastnic-
ké medaile. Po kazdém zavodu nechybélo ani vyhlaseni vitéza,
odmeény a radost organizatord, Ze se vSe jako kazdy rok poved-
lo. I kdyz nam letos pocasi neprélo vsem tcastnikim dékuje-
me za rekordni pocty zavodniki a véiime, ze se pristi rok 28.
fijna sejdeme v hojném poctu, protoze Sokolsky béh republi-
ky se stal jiz proskovickou tradici.

Za T. J. Sokol Ostrava-Proskovice
Tereza BartoSova
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Nejen sport, ale
i pratelstvi - zkuste sokol!

V mésici zati probéhl nébor do sokola pro vSechny skola-
ky a skolacky. V poloviné zati prichazely déti spolu s pani vy-
chovatelkou ze Skolni druziny, aby si vyzkousely, co vSech-
no mizou v sokole zazit. Déti chodily po skupinach, kazdy
si vyzkousel urcitou pohybovou hru ¢ aktivitu. Program byl
sestaven pro tfi skupiny od nejstarSich po nejmladsi zaky.
VzZdy jsme se rozevicily na pisnicku, poté nasledovaly netra-
di¢ni pohybové hry (napt. evoluce, propalované), pokraco-
valy jsme aktivitami na zklidnéni a soustfedéni (napt. psy-
chomotoricky padék) a koncili jsme relaxaci, kdy méli déti
moznost si na par minut vyzkouset, co chtély. V sokole se
zaméfujeme na vSestranné cviceni, déti nezatézujeme, uka-
zujeme jim ruzné aktivity v riznych sportovnich odvétvich
(napt. gymnastika, atletika, micové hry). Snazime se cvicit
zdravé, zabavné a podporujeme v détech spolupraci ve sku-
pinach. Délame to tak, at to déti bavi a radi se do sokola vra-
ceji. Sokol neni jen o tom byt v télocviéné mtzeme jit ven
do lesa, béhat, jezdit na kole, plavat — vSe, co déti a rodice
uvitaji. Celoro¢né se do sokola miizete kdykoliv ptihlasit, na

vz

vSechny se moc tésime.

Sportu zdar!
Za T. J. Sokol Ostrava-Proskovice
Tereza BartoSova

Sokol spolu v pohybu -
vikend piny zabavy

V sobotu 4. f{jna jsme se s détmi sesly v sokolovné Pros-
kovicich, kde jsme se seznamily s programem celého vyletu
— vikend plny zébavy, cekalo nas toho spousta. BEhem do-
poledne jsme se s détmi presunuly na multifunkéni hiisté v
Proskovicich, kde jsme se potadné zahialy pohybovymi ak-
tivitami. Do aktivit se vSechny déti zapojily, hraly jsme ne-
tradi¢ni vybijenou s obrucemi, détskou verzi softbalu a po-
sledni hru, kterou jsme si zahraly bylo Zivé ¢lovéce nezlob
se. Po naro¢ném dopoledni plné her jsme se vratily zpét do
sokolovny, kde nés ¢ekal vyborny obéd kuteci fizek s bram-
borovou kasi. Hned po obédé jsme se vydali pesky do cuk-
rarny U Dédousku ve Staré vsi nad Ondrejnici. V cukrarné
jsme si pochutnali na véem mozném od zakuski pres gumo-
vé hady az ke kyselym sprejim. Po cukrarné jsme se vyda-
ly zpéatky do sokolovny. V sokolovné nés pred vecefi ¢ekala
volna zabava se v§im sportovnim naradim a nacinim. Ve-
¢er ndm uz pocasi nepialo, proto jsme si $pekacky na veceti
snédli uvnitt sokolovny. Po vecefi nas ¢ekala stezka odvahy
upravena do vnitinich prostor kviili pocasi. Na tplny konec
skvélého dne jsme si na projektovém platné pustili pohad-
ku na dobrou noc. Rano nés ptivitala bohata snidané, kterou
nam pripravili rodice a tim nas skvély vikend skoncil. Celou
tuto akei jsme pripravily v ramci tydne Sokol spolu v pohy-
bu #beactive.

Za T. J. Sokol Ostrava-Proskovice
Tereza BartoSova
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PODEKOVANI

Dékujeme vSem svym cleniim a sponzoriim za podporu
v roce 2025. Statutarni mésto Ostrava poskytlo prosttedky
na ¢innost, na opravu podlahy v sale a na opravu socialni-
ho zatizeni, méstsky obvod Proskovice na ¢innost a Sokol-
ska zupa moravskoslezska na skoleni cvicitela.

Piejeme vSem pohodové proziti vdnocénich svatkd, hodné
zdravi, Stésti a ispéchti do roku 2026.
Tésime se na vas v novém roce, at uz pri cviceni v sokolov-

né, na nami poradanych kulturnich a spolecenskych akcich
nebo na celorepublikovych sokolskych projektech.

Preje vybor T. J. Sokol Ostrava-Proskovice
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Listopad u nas

Vanocni strom opousti soukromou zahradu. Priprava na rozsviceni stromu.
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O w » Autoservis PROCUS, s.r.o.

Ta d m u ze b t 0 Provadime opravy vozidel vSech zna¢ek

y y 0 Opravy brzdovych systémii - vyména desticek , kotouct,
brzdové kapaliny
Opravy vyfuki - tlumice pérovani, Cepy Fizeni
Opravy motort - rozvody motort , generalni opravy
motort
Opravy spojky
Vymény oleje + filtr
Vymeény brzdové a chladici kapaliny
Diagnostika
Servisni prohlidky + garan¢ni prohlidky
Laserova 3D geometrie
Klimatizace - kontrola, opravy a plnéni
Piiprava + zajisténi STK
Pneuservis - jsme ¢lenem sité

Uzaveérka _
Uskladnéni pneumatik
jarniho vydani Jetminkova 491/82, OSTRAVA-Nov4 B&l4

(u krizovatky za zmrzlinou)

PI‘OSkQViCkéhO Floria'na Tel.: 596 731 118, 702 280 831
je 28. unora 2026

o O

OO0OO0OO0OO0OOOOOO

BestDrive

PHEUSERVIS ri P Y

AUTDSERVIS

Kontakt na inzerci:

tel.: 599 424 302

E-mail: vera.adamkova@proskovice.ostrava.cz




MESTSKY OBVOD PROSKOQOVICE
A RIMSKOKATOLICKA FARNOST STARA BELA

Vas srdeC¢né zvou na

NOVOROCNI
KONCERT

v podani

ZENSKEHO PEVECKEHO SBORU

CANTUS VENUSTE

Sborovy zpév doplnény hudebnim doprovodem

- flétna, kytara, klavir. Program je slozen z dél
vyznamnych hudebnich skladatel(,
pisni popularniho a lidového zanru v Upravach
pro dvou az Sestihlasy zensky sbor,

vanocnich pisni a koled.

4.1.2026

V 17 HODIN

v kostele sv. Floriana
v Proskovicich

Tésime se na Vasi ucast.



