Prehled kulturnich, spolecenskych a sportovnich akci v I. pololeti roku 2012
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ZS a MS kurzy

Zakladni Skola a Materska Skola Ostrava-Proskovice nabizi
kurzy angli¢tiny pro mladez a dospélé.

Aj1

troven: mirné pokro¢ily

ucebnice: Face2Face pre-intermediate a Maturita Activator
termin vyuky: pondéli 17:00-18:30

kde: ZS Proskovice

kdy: 2. 1. - 2. 4. (14 lekef po 90 minutach), pondélky
cena: bude stanovena podle poctu G¢astnikn

Aj 2

aroveri: stfedné pokrocily

ucebnice: Anglictina - konverzace pro pokrocilé
termin vyuky: streda 18:15-19:45

kde: ZS Proskovice

kdy: 4. 1. - 4. 4. (14 lekei po 90 minutach), stredy
cena: bude stanovena podle poctu Gastniki

Vanoce a Silvestr

Blizi se nam nejkrasnéji svatky roku Vénoce, které jsou
vzdy spojeny s bohatou vyzdobou bytu, domu, kancelari a také
verejnych prostranstvi.

Svétlo svitek muze prinést do kazdého domova atmosféru
klidu, pohody, duchovna, ale také nestésti, plac, ztraty na ma-
jetku, zdravi a nékdy i zivotech. Abychom predesli podobnym
neprijemnym zazitkum s ohném, je nutné dodrzovat nékolik
zasadnich rad, jak nakladat se zapalenymi svickami a to:

@ Zapalené svicky, nesmime nikdy nechat béhem jejich horeni
bez dozoru. Musime je uhasit vzdy, kdyZ opoustime domov
nebo jdeme spat.

@ Horici svicky vzdy umistujeme mimo dosah déti a domécich
mazIicka.

@ Zapalenou svitku nemuZeme poloZzit kamkoliv a na coko-
liv. Svitka vzdy musi byt umisténa na stabilni nehorlavé
podloZce, branici primému kontaktu hofici svicky s hoflavym
podkladem (napr. ubrusem, ubrousky z horlavého materiélu,
chvojim apod.).

@ Také je tfeba si dat pozor na privan v mistnosti. Privan maZze
plamen rozkmitat a zapalit okolni ozdoby na adventnim
vénci ¢i svicnu nebo priblizit zaclonu nebo zaves do blizkosti
svicky.

Castou pritinou pozéru se v predvano¢nim obdobi stavaji
adventni vénce. Pred zapalenim svitek na adventnim vénci je
nutné se presvedcit, zda se jedna o adventni vénce, na kterych
Ize svicky zapalovat, nebo zda jde o vénce pouze dekorativni.
Na dekorativnim adventnim vénci jsou svicky bez jakychkoliv
podkladnich misek primo prilepené na vénci.

Klasickych svicek pouzivanych pro rozsviceni vanocnich
stromku ubyvéa. Nicméne€ i pri jejich pouziti plati, ze pod nimi
musi byt vzdy umisténa nehorlava podlozka, ktera zachycuje
zhavy vosk a brani primému styku s jehlicim. Castéji se pri
osvétleni véanotnich strometku setkdvame s elektrickymi
svickami. I tém je v8ak nutné vénovat pri pouZiti pozornost.
Pred pouzitim zkontrolujte, zda nékde nechybi elektricka
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svitka, zda neni poruSena izolace kabeli nebo zda se svicky
nadmérné nezahrivaji. PouZivejte pouze elektrické svicky sch-
valené pro pouZiti v Ceské republice.

Me¢jte na paméti, ze kazdy prodavany vyrobek, i adventni
vénec Ci elektrické svicky, mohou byt prodavany pouze s navo-
dem na pouziti, kde ma byt jasn€ uvedeno, jak s predmétem
bezpetné zachazet a jak ho spravn€ pouzivat.

Klidné proZziti vanocnich svatku preje Hasi¢sky za-
chranny sbor Moravskoslezského kraje.

Zmeény vV jizdnim fradu MHD
v Proskovicich

Vyznamnou informaci pro cestujici MHD je zména ve
znaleni autobusi. DP Ostrava vratil autobusim jedoucim
do Proskovic staré ¢islovani-smér Vyskovice bude jezdit
zase ¢.27 /byvalé ¢. 77/, smér Stara Bela ¢. 26 /byvalé ¢.27/.
Autobus €.26, ktery zajizdél k Nové ocelarné ve Vitkovicich
je zcela zruSen. K Nové ocelarné bude jezdit jen autobus ¢.59
/z Polanky/, na ktery mohou cestujici z Proskovic prestoupit
na ktizovatce U Matéje ve Staré BElé z ¢.27. Zastavka nového
¢. 27 je ve smeru na VySkovice a zastavka ¢.59 ve sméru na
Starou B€lou. Pri prestupu se musi tedy prejit na jinou zastavku,
v jizdnim radu je potitano s asem potfebnym pro prestup. Tuto
jedinou nepopularni zménu jsme bohuZzel nemohli ovlivnit.
Novy jizdni fad bude platit od 11. 12. 2011.

Marie Matéjova

Sokolovna, patek 30. zafi 2011, 18,30 hod.

Tento veler zatala v sokolovné nova kapitola pros-
kovického stolniho tenisu. Po dvaceti letech naSe druZzstvo
sehralo mistrovské utkani Méstského preboru IV. tridy proti
Svinovu.

Hrace ve slozeni René Frais, Marek Kunz, Roman Kozar,
Jiri Zidek a Veronika Kadlecova vedl Rudolf Borovec. Zatala
nova doba oddilu.

Oddil navazal na aktivitu, kterd méla pocatek v r. 1979.
Po deseti soutéznich sezonach (1981-1991, 8 registovanych
7aku a 6 dospélych) ale oddil tuto ¢innost ukoncil. Nastal
fatalni Gbytek hratu z nejriznéjSich duvodia — odstéhovani,
studia, pracovni povinnosti, zdravotni problémy aj.. Méstsky
prebor vyZzaduje minimaln€ Sest registrovanych hracu a ty jsme
uz tehdy opravdu neméli.

Hrét se ale neprestalo. Diky hasitum (Blazej Palicka,
Radim Sojka) se poradaly jednorazové Vanocni turnaje a stoln{
tenis se neztratil.

Po néavratu Martina Kunze do Proskovic zacali pod jeho
vedenim v roce 2010 znovu hrat predev§im Zéci. A za nimi
prisli do sokolovny i dospéli. Oddil byl obnoven, ma registro-
vané hrace, hraje se soutéz, méa kvalitu, podminky, systém a
perspektivu.

Preji oddilu i soutéZnimu druZzstvu mnoho zdaru pri
vzorné reprezentaci Proskovic.

Karel Sykora



Hasiésky rok v Proskovicich

Letos$ni rok jsme v naSem hasi¢ském sboru zah4jili tradi¢né
vyro¢ni valnou hromadou, kterd byla letos volebni. OvSem
ve vyboru ani na nejdaleZitéjSich pozicich se prakticky nic
nezménilo. V Gnoru se konal tradi¢n{ hasi¢sky ples, jenz je dle
zajmu obtanu velice oblibeny. Musim zde zduaraznit, Ze si ve-

lice vaZzime tohoto z4jmu o nas ples a mame obrovskou radost,
kdyZ se lidi na nasem plese vyborné bavi.

Jaro jsme zahijili generalnim Gklidem hasi¢ské zbrojnice.
Vyhéazel se vSechen stary a nepouzitelny materidl, o ktery
jsme uz zakopavali. Obrousili jsme a natfeli vrata hasi¢arny,
které uz byly velmi opryskané a zdevastované od vyvésovani
plakati. Zreorganizovali jsme vnitini vybaveni zbrojnice, ¢imZ
nam vzniklo mnohem vice prostoru v hlavni garazi. Na jare
také probehlo pravidelné Skoleni veliteli a strojnikd v§jez-
dovych jednotek v Janskych koupelich, kterého jsme povinni
se Ocastnit jednou za pét let. Na Skoleni byli pritomni tfi ve-
litelé a Ctyfi strojnici. Toto Skoleni jsme zakonéili zkouskou z
odbornych znalosti, coZ vSichni zvladli bez jakychkoli potiZzi.
Jednotka se pravidelné proskolovala v odbornych znalostech,
které jsou velmi duleZité pri zdolavani mimoradngch udalosti.
Nastésti jsme se v leto§nim roce s zddnou mimoradnou udalosti
potykat nemuseli. Na jare jsme také zorganizovali tradi¢ni
poutovou zabavu, na které se lidi vyborné bavili. Spole¢né
se Sokolem a $kolou jsme zorganizovali détsky den. Zacaly
tréninky zévodniho druZzstva a také déti. Uspéchy stridaly
nelspéchy a tak byl leto$ni soutézni rok jak na houpatce
zvlasté pro druzstvo muzu. Zatali jsme v8ak vyborné a
prvni misto v Krmeliné€ byl vice neZ zdarily zatatek nové
sezony. Déti se béhem celé sezony stale zlepSovaly a v
druhé poloviné uz byly schopny bchat ¢asy srovnatelné
s témi nejlep§imi.

Léto patri traditné hasi¢skym zavodum, kterych se
naSe zavodni druzstvo pravidelné zacastiovalo. Podileli
jsme se na akci, jiz pripravila obec a to paleni svatojan-
skych ohnu u prileZitosti otevieni multifunk&niho hfiste.

Prvni zérijova nedéle patfila jako kazdy rok doméacim
hasi¢skym zédvodim. Réno se na zdvodni drahu chystala
détska druzstva. Jako prvni na drahu vybéhly nase déti,
ale Gtok se jim bohuZel nezdaril. Poté uZz se to pckné
rozbéhlo a Cas utikal. Na drahu vybéhlo jesté jedno
druzstvo naSich déti a to uz si poc¢inalo mnohem 1épe
nez druzstvo prvni. Na détskych zédvodech je krasné to,
ze neni az tak dulezité, jaky Cas sviti na tasomite, ale
to, aby pokud moZzno vzdy druzstva dokontila svuj Gtok
a nevzdavala to, kdyz se néco nepovede. Odpoledne na
drahu vybéhli i dospéli. Prvni na drdhu vybehli muzi
z Proskovic a atok, ktery jsme predvedli, byl vyborny.
BohuZel se nam podarilo ve vyborném case shodit pouze
jeden terC a tak jsme se brzy zacali propadat startovnim
polem, na konec jsme skontili na pckném desatém
misté. Zavodu se celkem zhcastnilo 43 druzstev jak
muzu, tak zen. V druhém kole, ve kterém se soutéZilo o
vécné ceny, uz nasi muzi predvedli rovnomérny vykon
na obou ter¢ich a ¢asem 14,476 obsadili 4.misto. Letos
padl i rekord trat€, ktery nové ¢ini hodnotu 14,151 a to-
hoto ¢asu dosahlo druzstvo z KoSatky. Velmi kvalitnimu
pribéhu zavodi napomohlo velmi dobré potasi, které se
nam v poslednich nékolika letech vyhybalo. Také musim
podékovat vSem, ktefi se podileli na organizaci a vSe

zvladli perfektné. Musim konstatovat, ze leto$ni zavody patfily
mezi nejlepsi, jaké jsem doposud zazil.

Na podzim jsme uskute¢nili sbér Zelezného Srotu, vycistili
jsme koryta potoku u vpusti, které se ucpavaji pri privalovych
destich a zpusobuji nemalé Skody na majetku naSich
spoluobtanu. Dva Clenové vyjezdové jednotky se zhcastnili
tydenniho kurzu v Janskych koupelich a to obsluha motoro-
vych pil. NaSe jednotka je jiz pripravena zasahovat u udalosti,
jez si vyzaduji pouZziti motorovych fetézovych pil. Koncem
listopadu jsme organizovali posezeni s jubilanty v sile restau-
race u Psoty. Na zimni ¢as mame jesté spoustu tkola, které
doufame, se ndim povedou uskutecnit.

Dale bych chtél vyzvat vSechny, ktefi by méli zajem stat
se Cleny nasi vyjezdové jednotky, at mne kontaktuji na tel.
732 606 383, protoze lidi ochotnych poméahat druhym je
stale malo a tak radi v naSich radach privitame nové kvalitni
a ochotné lidi. Dale bych rad vyzvednul praci, kterou pro
sbor déla Petr Gros a tou je prace s mladezi, ktera je jednou z
nejdulezitéjsich ¢innosti v kazdé organizaci. Timto bych chtél
pozadat obcany, kter{ by chtéli nAm a hlavné Petrovi pomoci s
organizaci a fungovanim mladeze, at’ volaji na vySe uvedené
¢islo. Pokud se najdou ochotni lidé pro praci s mladezi, radi
bychom v pristim roce usporadali nabor novych mladezniku.
Myslim si, Ze leto$ni rok byl pro nas sbor vcelku Gspésny a
tésim se, ze pristi rok bude jesté vydarenéjsi a ze do naseho
sboru pribudou nové tvére.

Velitel sboru David Michalek
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autoservis viech znacek  servis motocykli

autoservis
pneuservis

motoservis
prodej nahradnich dili

wa Preuservis pro osobni automobily, doddvky a motocykly

Nabizime uklidové sluzby

pro domacnost

= jednordzove Gklidy
- pravidelné aklidy

= generalni oklidy

- mytl oken

- hlaubkavd SiZténi kabercd a Calaunéni
- zahradnické prace

ZARUCUJEME SPOLEHLIVOST, PROFESIONALITU,
KVALITME PROVEDENOU PRACI ZA PRIZNIVE CENY.,
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wst vymény oleje, filird, kapalin g T
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we Vymény autoskel
e geometrie kol
tel: 604 137 690
www. motapals.cz Bruiperskd 34 F75 321559
pals@post.cz 739 23 Stard Ves nod Ondfejnici 596625517

Dopfefle si relax v pfedvancénich shonech

m.—.c.ﬂ.mnu ¥ prostordch zdraveiniho stfediska Krmelin

ALCINA

KOSMETIKA - tel.: 606 44 31 44 gaadé
odetfeni viech typd plel, Héen,
NOVE - masad ablideje bylinngmi médei o E L Loy
rmikromasal ofniho okolf

MASAZE - tel.: 606 792 214

rodaxadni, sportovni, hovajské, massd bydinnprm médci,
parafin

nové PEDIKURA - tel.: 602 404 405

klasicka pedikirg = mokrd

Pouze tel. objedravky. Prode] darkovych poukazek a kosmetiky Alcina

+43.20 734 783 433

jelen.robert@seznam.ce

dstsk lesy a zele, 5.1.0.
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L

Obecni informaéni zpravodaj, Hdi a vyd4dv4 Utad méstského obvodu Proskovice.

Proskovicky Florian
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