Ze zivota Skoly

Rok utekl jako voda a médme pred sebou Vénoce. Svatky,
které jsou vnimany jako Cas Stédrosti, vdétnosti, viry, lasky
a nadéje v lepsi budoucnost. O Vanocich se vytvari zvlastni
kouzelna atmosféra. Kazdy ji proziva jinak, ale urcité prevlada
laska, tolerance, soucit, pratelstvi. Nékdo travi svatky sam, jing
s rodinou, prételi nebo jinymi blizkymi lidmi. Stejné jako nam
se vybavuji vzpominky z mladi a détstvi, zastanou vzpominky
na tyto dny v mysli dneSni mladé generace.

Nastava Ctas, kdy se zkfehlymi prsty zapinime i ten po-
sledni knoflik na kabaté. Advent. Slovo je latinské a znamena
»prichod”. Déti ve Skole jsou seznamovany s charakteristikou
adventniho obdobi, které vrcholi 24. prosince na §tédry den.
Toto obdobi trva asi Ctyfi tydny (pocet dni je pohyblivy,
nejméné 22 dni, nejvice 28 ). Advent odméruji ttyfi adventni
ned€le-Zelezna, bronzova, stiibrna, zlata. Dnes je doba adventu
spjata predevsim s tradici mikula$ské nadilky, rozsvécovanim
vano¢nich stromu, shdnénim darku, uklizenim, petenim.
Puvodni vyznam adventu je ,,ztiSeni* provizeny pustem. Je to
doba, kdy se uklizi, Cisti duse.

Vanoce pak jsou svatkem rodiny. Neni GCelem nakoupit
hory darku jako omluvu za to, Ze na sebe nemame cely rok
¢as. O Vanocich se schazeji rodiny, mluvi spolu, travi spole¢né
¢as, hraji hry, chodi na prochéazky. To jsou nejlepsi darky, které
svym blizk§m maZzeme dat.

Je to napriklad také nejlepsi doba ke spole¢nému Cteni.
Ctete doma svym détem? Utitelé se mohou snazit v détech
vzbudit zéjem o knihy, mohou vymyslet rizné zpusoby, moti-
vace, jak déti ke knize privést. Ale pokud vid{ svého rodice, jak
doma sedf a v ruce drzi néco ke ¢tent, tak to je pro dit€ nejvetsi
hybnou silou, Ze ¢teni ma smysl, to je pro néj ta nejvétsi mo-
tivace.

Viem lidem dobré vile preji krasné proziti doby adventu.
VSem na$im Zzékum, utitelim, provoznim zameéstnancum,
rodittum zaku a priznivcum nasi Skoly preji asp€sny rok 2012 s
hojnosti zdravi, pohody a radosti ze Zivota.

Eva Pali¢kova, feditelka Skoly

eTwinning v nasi ZS

Na zatatku je dobré si vysvétlit, co to je eTwinning.
Prostrednictvim modernich technologii mohou evropské $koly
navzajem spolupracovat a realizovat vzdélavaci projekty na
dalku. Projekty eTwinning umoZiiuji prenos zkuSenosti $kol v
evropském méfitku. Zaci vyuzivaji v praxi své znalosti cizich
jazykd a informatnich technologii, setkavaji se s kulturnimi
odli$nostmi a u¢i se tymové spolupraci. DalSi informace viz
wWww.etwinning.cz.

V leto¥nim $kolnim roce jsme zapojeni do dvou projektu.
V prvnim, ktery se jmenuje 4 ro¢ni obdobi v chranéné oblasti,
spolupracuji predev§im zaci 4. a 5. ro¢niku. Cilem je zdokumen-
tovat zmény v nas§{i CHKO Poodri a polskych pratel chranéné
oblasti Buczyna béhem Ctyf rotnich obdobi. Tento projekt
vyvrcholi v dubnu az kvétnu zapojenim viech Zzaka obou Skol
do projektu a naslednou navstévou nékterych ceskych ctvrtaka
a pataku v polské partnerské $kole v Gorze Ropczyckiej. Zde
bude usporadana vystava k projektu, na kterou se pak muZzete
t€8it v nas{ Skole v Cervnu.

Zacatkem listopadu 2011 se p. u¢. J. Vahalikova zcastnila
mezinarodni eTwinningové konference v Hustope¢ich u Brna
a ziskala partnery pro druhy projekt nesouci nazev Zima v nasi
Skole, ktery je kratkodoby. Bude trvat od listopadu do brezna
a budou v ném spolupracovat prihlaseni ¢tvrtaci s partnerskou
Skolou v Pile (Polsko) a v Trinci. Cilem tohoto projektu je
zmapovat zimn{ zvyky, tradice a aktivity déti. Rozhodné bude
zajimavé pozorovat, zda se napriklad li$i vanocni zvyky od téch
nejen v Polsku, ale i z nedalekého Trince.

Eva Palickova, reditelka Skoly

Zakladni skola v Proskovicich

Dne 1. 9. 2011 bylo 16 nov§ch zéku (7 dévcat, 9 chlapct)
pasovano na zaky 1. ro¢niku nasi proskovické Skoly. Uplynuly
3 mésice a zaci udélali veliké pokroky ve své praci. Na Skolu se
adaptovali velmi dobfe. Seznamili se s prostredim $koly, celym
pedagogickym sborem i se svymi starSimi spoluzaky.

V prvni tfidé probéhly dva projekty. V terminu 3. - 7. 10.
tridni projekt Den zvifat - NaSe zviratka. Déti doprovazela
cely tyden domaci a exoticka zvitata vSemi predméty, které ve
Skole maji. Nesméli jsme zapomenout predstavit (alespori na
fotografiich) naSe domaci i plySové mazlicky.

Druhy tfidn{ projekt s ndzvem Kouzelny podzim se skfitkem
Vitkem se konal 17. - 20. 10., byl zaméren na podzimni téma-
tiku a opét nas provedl vSemi predméty. Zaci 5. ro¢niku pro nas
také pripravili projekt na téma Podzim. Na webu nasi $koly si
muZete prohlédnout fotografie z prubéhu téchto projektu.

Spole¢né jsme navstivili mistni knihovnu a divadeln{
predstaveni v Divadle loutek Ostrava s ndzvem O3klivé kacatko
od H. CH. Andersena, které se détem velmi libilo.

Co se Zéci za tfi mésice jiz naucili? V matematice s¢itaji
a odcitaji do 7, v Ceském jazyce slabikuji a ¢tou jednoducha
kratka slova, v anglickém jazyce pocitaji do 5, vyjmenuji ¢leny
rodiny a v predmétu ¢lovék a svét jsme prosli témata $kola,
podzim a rodina. V prosinci jsme zacali ¢ist ze Slabikéare a psat
plnicim perem. Déti se uz nemohly dockat.

Od 27. 9. do 29. 11. jsme jezdili do FRY Relax Centra
FryCovice, kde probihalo Plavani s Zabickou s pani Mgr.
Dagmarou Pustkovou. Déti se zde ucily zakladn{ plavecké sty-
ly, hodiny byly zpestfeny ruznymi vodnimi hrami a sout€zemi.
Odpotivaly ve vitivé vané a sauné.

Nadesel adventni Cas a déti se t¢8{ na nejkrasnéjsi svatky
v roce, Vanoce, ale na ty si musi je$té chvili pockat. 30. 11.
na nasi Skole zacal projekt Advent. Tridu zatindme postupné
vano¢né zdobit, do oken jsme nalepili vano¢ni vyzdobu, kazdy
tyden si zapalime jednu svitku na adventnim vénci a nebude
chybét ani vanoéni stromecek.

1. 12. bylo pro naSe zéky pripraveno Certovské dopoledne,
kde prvnacci tvorili, vybarvovali, kreslili a psali dopis JeZiSkovi.
Prozradili v ném, co si preji pod vanocni stromecek, zacastnili
se soutezi a her. Do $koly prisli v Certovském, andélském ¢i
mikula$ském odévu. Dorazil Mikulas, Cert a andél.

9. 12. se uskute¢ni od 13 do 18 hodin v Hostinci U Psoty
Vanoc¢ni jarmark. Zaci 1. rocnikku vyrobili vano¢ni svicny,
andilky, ozdoby na vano¢ni darky, voriavé stromecky.

22. 12. pripravujeme Vanotni posezeni u véanocniho
stromecku s prekvapenim.

Zaci 1. ro¢niku s tridni ucitelkou preji v8em (nejen pros-
kovickym) prekrasny adventni Cas, pohodové proziti svatku
vanotnich, pevné zdravi, Stésti, hodné lasky, porozumént,
pracovni a osobni Gspéchy, splnéni vSech tajnych prani v roce
2012.

Jana Svardalova




Na Lysé hore ...

TJ Sokol pozvala proskovické turisty k setkani na Lysé na
nedéli 16. fijna. Na vrcholu se nas v 11.00 hodin se8lo sedm
v Cele s Lysafi Janou a Petrem JaneCkovymi. Oni si ale
s Jirkou Lyskem a jeho manZelkou Milenou vyslapli nahoru
uz brzy rano, jesté za tmy. Chtéli vidét a zaznamenat vychod
slunce nékde na sever od hrebent Vysokych Tater a Rohatu.
S Celovkami byli na vrcholu v€as a v 7.22 hodin se dockali.
Obdivovateld zrozeni nového dne tam jiz bylo vice.

Cesky svaz zen v Proskovicich

Tento rok nam utekl jako voda a opét se chystame
na vanocni jarmark, tentokrat v prostorach restaurace u
Psoty, a to 9. prosince. Jako kazdy rok peCeme vanocni
pernicky pro déti ze zékladni a materské Skoly. Také se
budeme prezentovat nasimi vyrobky, které tvorime v
nasi kreativni dilné v MS. Stéle se schazime kazdé utery
a je prijemné, ze se zapojily i mladsi Zzeny, které jeste
pracuji a najdou si tas mezi nami - dichodkynémi - travit
prijemné odpoledne. Organizovaly jsme pro obany Den
zdravi ve spolupraci s pani Bockovou s kosmetikou Just
a prezentaci nadobi Tupervare s pani Balcarovou.

Nasly jsme si ¢as i na vylety na zamek v Kuniné
- pod nazvem RuZze a Jifinky pro zdmeckou pani. Jiz
tradi¢né jezdime na jare a na podzim do Vala$ského
Mezifi¢i na Krajkarsky jarmark, ktery je nasi velkou in-
spiraci. Zcastnily jsme se Krajského setkani svazu Zen,
tentokrat v Petrvaldé u Karviné, kde byla zvolena nova
predsedkyné obnovené skupiny jiz zaniklého svazu zen v
tomto obvodé. I na této akci jsme se prezentovaly svymi
vyrobky, obrazky a Satky, malovanymi na hedvabf, Sitymi
zvonecky a figurkami a jiz tradi¢né kosiky z pedigu.

Tesime se na posledni vylet v tomto roce, a to na
zamek ve Frystateé u Karviné, spojeny s exkurzi ve

vyrobneé gumového cukrovi.

Jesté jednou srdetné zveme na vanocni jarmark, kde
budeme prodavat frgaly a zelné kolace pani Syslové.

Za svaz zen Véra Slivova

Mrazivé pocasi, klid a jasna obloha slibovaly nadherny
rijnovy den. My, ktefi jsme se doplazili na vrchol tésné pred
setkanim, jsme stejné jako ostatni nelitovali. Slovenska pohori
byla jako na dlani, Ostravsko bylo v mirném oparu, Jeseniky
vidét nebylo. Pozorovali jsme pripravné prace na stavbach
novych chat, pozdravili se s mnohymi kamarady, naSe set-
kani bylo zadokumentovano, vzajemné jsme si blahoprali a
podékovali ve vysce 1 323 metri nad morfem. Zavzpominali
jsme si i na nekteré kuriozity z Lysé. Cestmir Mat¢j byl nahore
poprvé ve 12 anaposled v 81 Iétech. Ale jako roddk z Bordovic
byl spiSe Javornikarem. Arnost Martinek se vystupy na Lysou
pripravoval na své vysokohorské akce. V ramci toho vynasel
na vrchol 10 kg vodni zatéze (Skoda, Ze to nebyly cihly nebo
cement pro stavbu nové chaty!). Eva Petrajova si s kolegynémi
neodpusti  Silvestrovské vystupy — pry to byva obcas dosti
t¢zké(?). Karel Sykora tam 2x ro¢né chodil na vylety se svymi
zaky, Rostislav Gros na Lysou vybiha a Milan Balaban tam
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s prateli kra¢iva rozvazné. Lysa hora je pro kazdého a vzdy

né¢im pritazliva a pritom tak spole¢na.

A na¥{ Lysafi? Petr ma jiz vice nez 250 vystupu, Jana
Janetkova a Alena Kudelova okolo stovky. My ,Nelysari
vystupy ani vyplazy nepocitame, ale kazdy z nich je cenny,
neopakovatelny a je vzdy vyzvou k vystupu dalS$imu.

Zopakujeme si na Lysé, na Radhosti, Knéhyni,
Travném nebo na Javorniku spole¢né setkani zase nékdy
priste? Ja se na to tésim.

Karel Sykora




Sokolsky zpravodaj

Podzimni program v Sokole bézi na plné obratky,
rodi¢e s détmi, zakovské slozky a Zeny maji své pravi-
delné cvicebni hodiny, probihaji tréninky a zapasy oddilu
stolniho tenisu.

Zeny kromé toho jest€ pilné nacvicuji skladbu na
hromadna vystoupeni XV. Vsesokolského sletu, ktery se
uskutecni v Praze ve dnech 1. - 6. Cervence 2012 a naSe
Zeny urcité nebudou chybét. Nacvik skladby Ceska suita s
hudbou Ant. Dvoréka vede Veronika Dostalova, se kterou
se na sletova vystoupeni pripravuje 12 Zen z Proskovic.

Rok 2012 bude vyznamny pro naSi jednotu hned
dvakrat. Jednak oslavime 100 let zalozeni Sokola v
Proskovicich a také 150 let zalozeni Ceské obce sokolské.
U prileZzitosti téchto vyro¢i budou organizovany ruzné
spolecenské a sportovni akce. Jeden priklad za vSechny:
T. J. Sokol Proskovice ve spolupraci s Kavarni¢kou Pod
Hurkou zorganizuje celoro¢ni dvanéctiboj, t.j. jedna
sportovni soutézni akce kazdy mésic s prubéznym hod-
nocenim a vyhlaSenim vysledka na konci této celoro¢ni
soutéze.

Ale rok 2011 jesté neskoncil, protoze vSichni priznivci
Prvni Jarkovské divadelni spole¢nosti uz netrpélive
ocekavaji premiéru nové divadelni hry. Zkousky na ko-
medii z lékarského prostredi intenzivné probihaji a jsou
velmi naro¢né na text. Presto doufame, Ze se premiéra
hry R. Coneyho ,,Je to v rodiné* planovana na 17. pros-
ince uskute¢ni stejné jako nejblizsi reprizy 7. a 14. ledna
2012. V kazdém pripad¢ sledujte naSe webové stranky
www.ljds, kde se dovite vSechny podrobnosti, vcetné
rezervaci na jednotliva predstaveni.

T. J. Sokol Proskovice preje svym prizniveim a viem
obtanum klidné a spokojené vanoce a vSe nejlepsi v
novém jubilejnim roce 2012.

Eva Petrtijova

Kam s popelem?

S prichodem zimniho obdobi re$i obyvatelé rodinnych
domu otazku, kam odkladat popel pri topeni tuhymi palivy?
Odpovéd zni - do popelnice!!!

Topeni tuhymi palivy muzeme rozdélit do dvou skupin:

Prvni skupinou je topeni ¢i pritapéni v krbu nebo kr-
bovych kamnech. Pfi tomto topeni vznika nevelké mnoZstvi
drevéného popele, ktery je navic vynikajicim hnojivem pro
dreviny a na zjemnéni struktury zeminy na zadhonech.

Popel z Cistého dieva patfi na zahradu, ne na skladku.

Tou druhou skupinou je topeni v kamnech na tuha

paliva. Popel z téchto kamen obsahuje zbytky uhli obsahujici
siru a dal8{ primesi, které vznikaji pfi nedokonalém spalovan{
ruzné kvalitniho paliva. Tento popel se nedoporucuje pouZzivat
jako hnojivo, proto patii na skladku, ne na zahradu ani do volné
prirody.
Majitelé rodinnych doma, které své domacnosti vytap€jl
pevnymi palivy, maji moZnost popel odlozit do popelovych
nadob v ramci méstského systému nakladani s komunalnim
odpadem.

O samostatnou nadobu na odloZzeni popele z topeni lze
pozadat na Magistratu mésta Ostravy, odboru ochrany Zivotniho
prostredi, oddéleni komunalnim.

K Zadosti je nutné prilozit doklad o nakupu paliv pro aktualni
topnou sezonu. Na zékladé Zadosti a prilozeného dokladu o
zakoupeni paliva je k rodinnému domu pfistavena nadoba na
popel, ktera je vyvazena v prubeéhu topné sezony, tedy od 1. 10.
do 30. 4. Doklad o zakoupeni paliva je nutné dokladat kazdy
rok.

Tato nadoba je pristavena bezplatné, jedna se o sluzbu v
ramci poplatku za provoz méstského systému, ktery hradi
kaZzdy obcan majici trvaly pobyt na tizemi mésta Ostravy.

Bliz8i informace o moZnosti ziskani popelnice na popel
z tuhych paliv ziskaji obcané Proskovic na odboru ochrany
zivotniho prostredi magistratu, Bc. Monika Kostihova, tel.
599 443 032, e-mail: mkostihova@ostrava.cz

Setreme naSe Zivotni prostfedi, neodhazujme odpady volné
do prirody, ale odkladejme je do k tomu uréenych nadob!!!

Vanoce v kostele sv. Floriana

24. 12. 2011 Stédry den Pulnoéni mSe vanoéni mse svata 22.00 hod
25. 12. 2011 1. svatek vanocni Slavnost Narozeni Pané mSe svata 10.00 hod.
26. 12. 2011 2. svatek vano¢ni Svatek sv. Stépana mucednika mse svata 10.00 hod.
26. 12. 2011 Setkani u jeslicek Prijdte si zazpivat koledy volné pasmo 16.00 hod.

Jste srdeéné zvani. Prijemné proziti Svatka Vanotnich Vam za proskovické farniky preje Martin Mensik.

Informace o bohosluzbach v nasi rimskokatolické farnosti naleznete na strankach www.starabela.farnost.cz



